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Abstract 

This study aimed to identify the nature of the relationship between 

experiential avoidance and marital adjustment among married women 

attending family counseling centers in the Qassim region The researcher 

employed the descriptive correlational method, and the main study sample 

consisted of (105) married women who were seeking services at family 

counseling centers. To achieve the study objectives, two measurement tools 

were developed by the researcher: one to assess experiential avoidance among 

married women, and another to measure marital adjustment. The findings 

revealed statistically significant differences between the hypothetical mean 

and the actual mean scores in favor of the actual mean on the experiential 

avoidance scale, indicating a high level of experiential avoidance among the 

participants. Additionally, statistically significant differences were found in 

favor of the hypothetical mean on the marital adjustment scale, which 

indicates a low level of marital adjustment among the sample. Furthermore, 

the results showed a significant inverse correlation between experiential 

avoidance and marital adjustment—meaning that higher levels of experiential 

avoidance were associated with lower levels of marital adjustment. 

Keywords: Experiential Avoidance, Marital Adjustment, family 

counseling centers. 
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 ص ستخل الم

هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة التجنب الخبراتي بالتكيف الزواجي لدى المترددات على مراكز 
الإرشااااد ايسااارن في منققة القصااايم، مي  اساااتخدمت الباموة المنرت الو،ااافي اترتباطي، واشاااتملت 

ن.  ( زوجة من الزوجات المترددات على مراكزا لإرشاااااااد ايساااااار 105عينة الدراسااااااة ايساااااااسااااااية على  
واسااااتخدمت الدراسااااة مجيا  التجنب الخبراتي ومجيا  التكيف الزواجي وتو،اااالت الدراسااااة إلى وجود 
فروق دالة إمصاايياا يين المتوساا الفر اي والمتوساا الحساايي لصاالو المتوساا الحساايي على مجيا   

ا تو،اااااالت التجنب الخبراتي، مما يعني ارتفاع مسااااااتوى التجنب الخبراتي لدى أفراد عينة الدراسااااااة، كم
إلى وجود فروق دالة إمصااايياا يين المتوسااا الفر ااي والمتوسااا الحسااايي لصااالو المتوسااا الفر ااي 
على مجيا  التكيف الزواجي، مما يعني انخفاض مساااااتوى التكيف الزواجي لدى أفراد عينة الدراساااااة، 

والتكيف   بالإ ااااااااااافة إلى وجود علاقة ارتباطية علاسااااااااااية ذات دتلة إمصااااااااااايية يين التجنب الخبراتي
 الزواجي لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن.

 .مراكز الإرشاد ايسرن  ، التجنب الخبراتي، التكيف الزواجي:  الكلمات المفتاحية
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 المقدمة 
لقد مظي مو وع ايسرة والزواج باهتمام الباموين والعلماء، واهتموا بالتكيف الزواجي كونه  

أمد العوامل ايساسية في إقامة الحياة ايسرية ولما له من تأثير على كل من الزوج والزوجة  
 واييناء، ومن المعلوم أن الزواج يلعب دوراا في الصحة النفسية والسعادة بشلال عام. 

ويعتبر التكيف الزواجي أمد العوامل التي يجب الوقوف عليرا من أجل سلامة ايسرة، وتنظيم  
العلاقات يين الزوجين، فالعلاقة الزوجية ليست مجرد عقد، يل هي علاقة ديناميلاية مستمرة التغير  

جين  لذا تحتاج إلى جرد مبذول من أجل بقايرا فعالة وموالية من خلال اتنسجام فيما يين الزو 
 (. 2018 بقشون، 

يصف التكيف الزواجي الخبرة التي يمر يرا الزوجان في محاوتترما للتأقلم واتنسجام مع 
بعضرما، وهذا التأقلم يملان أن يتنبأ بمدى نجاح الزواج. إن الزوجين المتكيفين مع بعضرما يريان  

كل زوج مياترما الزوجية بعين وامدة ويعملان كفريق وامد، وبالتالي فإن التكيف الزواجي هو توافق 
مع الآخر، وتكيفه مع دوره كزوج أو زوجة، ومع مسؤولياته المنوطة به في سياق العلاقة الزوجية 

 Kendrick & Drentea, 2016.) 

ناقش الباموون العديد من العوامل المؤثرة في التكيف الزواجي، وعدد سنوات الزواج وعدد 
اييناء تعد من العوامل التي أولوا لرا اهتماما، وقد أشارت عدة دراسات إلى العلاقة يين التكيف  

ة ( إلى وجود فروق دال2016الزواجي وعدد سنوات الزواج وعدد اييناء؛ إذ تو،لت دراسة جان   
إمصاييا في الر ا الزواجي مسب عدد سنوات الزواج لصالو المتزوجات لمدة تتجاوز الومان  

( هذا اتختلاف بأن الزواج في المجتمع السعودن هو القاعدة التي  2016سنوات، ويفسر جان   
يبنى عليرا الحب الذن ينمو ويقوى يزيادة التكيف وسنوات العشرة. كما أشارت الدراسة إلى وجود 

 تلافات دالة إمصاييا في الر ا الزواجي تبعا لمتغير عدد اييناء.اخ

أن كل علاقة مميمية ينقون عليرا مخاطر  Lev & McKay( 2012ويذكر ليف وملاان  
 محتملة يخافرا القرفان مما يسبب لرما ايلم، ويفسران ذلك بقولرما: 
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إن العلاقات الزوجية تجلب ألماا ت يملان تفاديه ين الحميمية متأ،لة فيرا، إذ ت  
يملاننا تفادن ايلم الذن تجلبه لحظات الحرمان العاطفي، والومدة، وخيبة ايمل، وايلم وفقد 
ايمان واتنفصال العاطفي، وبالتالي نتوق للاندماج وين يرانا شريلانا ويتقبلنا، يينما نخشى  

   أن نُرفض ونرجر أو يُحلام علينا. -ذات الوقت  في–

فقد تقبع البعض على تجنب كل ما يحفّز   Davis et al( 2022يشير لديفيس وزملايه  
ايلم والضيق من أفكار ومشاعر وعواطف، وهذا التجنب يعد آلية تساعد على تخدير المشاعر  

الصعبة. ويملان و،ف المعنى العام لرذه الآلية يا "التجنب الخبراتي" وهو مفروم جوهرن في سياق  
على نظرية الإطار العلايقي التي طورها هايز،  العلاج بالتقبل واتلتزام والذن يعتمد أساسه النظرن 

ويملان تعريفه بأنه "تجنب الشخص وعدم رغبته في اتتصال بالتجارب الداخلية الخا،ة  ايماسيس  
الجسدية، والعواطف وايفكار والذكريات( والتي يسعى إلى الرروب منرا أو تجنبرا أو تعديلرا"  

 Hayes et al., 1999, p.58.) 

كما يشمل مصقلو التجنب الخبراتي جميع أشلاال التجنب والرروب لتجنب الضغوط والمحن  
مسترلكاا يذلك طاقة الفرد وموارده ايخرى مما يترك موارد أقل للمواجرة في الحياة اليومية، ولذا فرو 

اده على التجنب يقلل من قدرة الفرد على التعامل مع اينشقة والمرام اليومية، وبالتالي فكلما زاد اعتم
لتنظيم انفعاتته؛ انعلاس ذلك سلبا على مياته؛ وهذا يتضو في العلاقات الزواجية، فبدت من أن 
ينشغل الزوج في تحسين علاقته بشريلاه، يشغل نفسه ويردر طاقته في المحاوتت الفاشلة للتجنب 

 Gámez, 2011 ؛Harris, 2009  ويتكون مفروم التجنب الخبراتي من جزيين مرتبقين .)
يبعضرما، أمدهما انعدام الرغبة واتستعداد للبقاء على اتصال بالخبرات المرهقة، بما في ذلك  

ايماسيس الجسدية والعواطف وايفكار والذكريات، وثانيرما الإجراءات اللازمة التي يتخذها الفرد 
 Davis etت التي تويرها، شاملاا ذلك كل ،ور التجنب والرروب  لتغيير هذه الخبرات أو المحفزا

al., 2022 .) 

إلى أن التجنب الخبراتي يمول اتستخدام الكوير والمفرط  Harris( 2009ويشير هار   
تستراتيجيات اتختباء أو الررب، والقمع، والإلراء، والجدال، والتشتيت أو التخدير، وجلد الذات،  
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وأمد مظاهر هذه اتستراتيجيات في العلاقات تتمول مينما يرفض الزوج الحدي  مع شريلاه، أو  
ينسحب في غضب من نقاش مرم، أو تجنب الحميمية مع الزوج إن كانت توير مشاعر قلق أو  

خوف أو انعدام أمان، وبناء على ذلك فإن جمود العلاقة يين الشريلاين هي النتيجة الحتمية للتجنب  
 يم لرذه المواقف. الدا

أن للتجنب الخبراتي  Hayes et al( 1996ومن الرؤى الداعمة لذلك ما ذكره هايز وآخرون   
آثار سلبية ملازمة له والتي تجعله خياراا غير ،حي يؤثر في الصحة النفسية، منرا أن التجنب  

المتعمد ت يحقق النتيجة المرجوة ين معظم محاوتت التجنب والسيقرة على ايفكار تؤدن إلى نتايت  
قق مبتغاه في تجنب بعض ايفكار علاسية وتزيد من إ،رار الفكرة على الظرور، كما أن الفرد قد يح

أو العواطف المؤلمة ولكن هذا التجنب له  ريبته، فرو قد يحد مرية الفرد من اتنخراط في مواقف 
يحد من فرص مرمة تورن مياته أو تحدّ من مدى وعيه بخبراته الشخصية، كما أن التجنب الخبراتي 

التغيير الصحّي، فبدتا من أن يضع الفرد جروداا في تحقيق التغييرات الضرورية لتحسين مياته، يقدم  
 له التجنب الخبراتي طريقة سرلة ولكن مدمرة.

يتضو من العرض السايق أن التجنب الخبراتي متغير نفسي وثيق الصلة بالصحة النفسية  
للفرد، وله تأثيراته على جوانب مياته وأمد هذه الجوانب هو الجانب الزواجي، وقد تمظت الباموة  
النقص الشديد في دراسات هذا المتغير وتحديداا في المجال الزواجي، مي  لم تجد الباموة على أن  
دراسة في هذا المجال، وبناء على هذا تسعى هذه الدراسة لتسليا الضوء على هذا المتغير و فحص 

 العلاقة يينه والتكيف الزواجي، وبعض المتغيرات ايخرى مول عدد اييناء ومدة الزواج.

 مشكلة البحث 
ا على مياة ايزواج وأينايرم، وتيد من اتهتمام يدراسة  إن للتكيف الزواجي تأثيراا وا حا
العوامل التي تؤثر على الزواج وتحافظ عليه. فسوء العلاقة الزوجية تعد تجربة مؤثرة سلباا على  

ء  أيو  ايزواج وايسرة عامةا، كما أن سوء التكيف الزواجي له تأثير على التكيف النفسي للأينا
ا يتأثرن بسوء التكيف الزواجي مما يؤثر سلباا على ،حترن  2005أسعد،  (. كما أن النساء تحديدا
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النفسية ترتباطه بالضيق النفسي وتقدير الذات وغيرها من المشلالات التي تنعلاس على جودة الحياة  
 (.Cirhinlioglu et al., 2017وتخفضرا  

وهناك بعض ايدلة التي تشير إلى وجود علاقة يين الحياة الزوجية والتجنب الخبراتي، إذ  
إلى وجود ارتباط مباشر يين التجنب    .Reddy et al( 2011تو،لت دراسة ريدن وآخرون  

الخبراتي وجودة العلاقة الزواجية، ويشير الباموون إلى أن التجنب الخبراتي يميل إلى تقليل اختبار  
المشاعر الإيجايية،كما أن الدراسة سلقت الضوء على أهمية استرداف التجنب الخبراتي في المجال  

إلى أن معدتت التجنب الخبراتي   Zamir et al( 2018الزواجي. وأشارت دراسة زمير وزملاؤه  
تي  المرتفعة لدى ايزواج ترتبا بمعدتت منخفضة لجودة العلاقة الزوجية، ويذكر أن التجنب الخبرا 

قد يلاون مرتبقاا بالضعف في التعير العاطفي ومرارات التوا،ل، مما يؤدن إلى نوبات عدوانية من  
 قبل أمد الشريلاين عندما يُحبا بسبب تحفظ شريلاه وكتمانه. 

كما أن الزوجين يواجران عدة جوانب من الضرورن أن يتكيفا لرا، ويلخصرا في: الحفاظ على 
الحب والحميمية في ظل التفاعل اليومي، والقدرة على تقوير توا،ل فاعل يين الزوجين، وتقوير  

(. وهذا قد يلاون ،عب  2004أهداف مشتركة يين الزوجين، والقدرة على اتلتزام للشريك  خورن، 
حقق لدى المتزوجين ذون التجنب الخبراتي المرتفع، إذ أن طبيعة التفاعلات يين ايزواج تعتبر  الت

( إلى وجود علاقة ارتباطية  2009جوهرية التأثير في تكيفرم الزواجي، فقد أشارت دراسة  موسى، 
(  2019 موجبة يين جودة التوا،ل لدى ايزواج وتكيفرم الزواجي، وتعزز هذه النتايت دراسة  محمد،

التي تو،لت إلى أن أساليب مل الصراع تسرم في التنبؤ بالتكيف الزواجي، ويذكر أن المستوى  
الجيد من التوا،ل يحقق مستوى جيد من التكيف الزواجي للزوجين ويسرل التفاعل الإيجايي يينرما،  

خفيف إذ أن الحوار واتستماع الجيد وكشف الذات وغيرها من شانرا تيسير مل المشلالات وت
 الصراعات وزيادة التماسك يين ايزواج.

أن العلاقة الحميمية الناجحة تعتمد على القدرة على   Gottman( 1994كما يذكر غوتمان    
التوا،ل بفعالية يين الشريلاين، كما أن التوا،ل الفعال يين الشريلاين يساعدهما في التعامل مع  

(، ويملان أن يعاق كل هذا من خلال التجنب Zamir et al,. 2017الخلافات والمشلالات اليومية  
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الخبراتي، إذ أنه من الشايع لدى ايزواج انخراطرم في سلوكيات تجنبية غير ،حية مال شعورهم  
بايلم في العلاقة، ومن أمولترا: التعلق واتلتصاق، اتنسحاب، الرجومية، الدفاعية، السيقرة  

 (. Davis et al., 2022والتحلام، وغيرها  

ويعد التجنب الخبراتي أمد العمليات النفسية التي قد تعيق عملية التوا،ل الفعالة عند 
الزوجين، إذ يتحتم على المتزوجين اتنخراط في مواقف ومحادثات غير مريحة للو،ول لحل 

لخلافاترم المشتركة، وقد يؤدن تجنب أمدهما أو كلاهما إلى توتر في العلاقة الزوجية، ويضرب 
 موات جيدا لرذه الحالة:  (  Schmalz & Murrell, 2010  الباموان 

إن الزوجة التي تستخدم التجنب الخبراتي لمصلحترا من خلال التحلام بغضبرا قبل  
البدأ ينقاش غير مريو مع زوجرا يملان لرا أن تتقرف وتكتسب سلوكيات تجنبية غير 

،حية على المدى القويل، فبدتا من التوا،ل مع زوجرا عن مخاوفرا وشؤونرا الزوجية  
ك إدمانيّ، أو إثارة مشاكل تافرة ت علاقة لرا بالمشلالة  مال ظرورها، يملان أن تلجأ إلى سلو 

ايساسية، أو تجاهل زوجرا وعدم اتهتمام به. كل هذه السلوكيات تؤدن نفس الوظيفة: 
التحلام بايفكار والمشاعر المختبَرة من قبلرا، كما أنرا غالباا ما تؤدن إلى عواقب سلبية على  

 المدى البعيد.

كما يفترض في العلاقة يين التجنب العاطفي ومرارات التوا،ل، أن العلاقات المقربة تنقون  
على تحفيز للمشاعر الإيجايية والسلبية القوية، لكن ميل ايفراد الذين يتسمون بالتجنب العاطفي إلى 

رح علماء  إخفاء خبرترم العاطفية قد يؤدن إلى توبيا التقارب العاطفي والحميمية، وبالمول، يقت 
آخرون أن تجنب المشاعر والتجارب السلبية يملان أن يعقل التوا،ل يين الزوجين، وقد  يؤدن  

إلى تجنب المناقشات والخلافات الزوجية الضرورية ين   -على وجه التحديد -التجنب الخبراتي  
التجنب يقود   الشخص المتجنب ينفر من هذا النوع من المناقشات لإثارترا توتراا في نفسه، إت أن هذا

 .,Zamir et alإلى مزيد من التوتر والصراع بالإ افة إلى  عف الحميمية يين الزوجين  
2017.) 
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ولندرة الدراسات العربية مول متغير التجنب الخبراتي، إذ لم تجد الباموة  -ومن هذا المنقلق 
ومن هنا جاء اهتمام الدراسة الحالية في    -أن دراسة عربية للتجنب الخبراتي في المجال الزواجي

يف دراسة التجنب الخبراتي لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن وعلاقته بالتك 
 الزواجي. 

 لذلك يحاول البحث الإجابة عن الأسئلة التالية:

ما مستوى التجنب الخبراتي لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن في منققة   -1
 القصيم؟ 

مستوى التكيف الزواجي لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن في منققة  ما  -2
 القصيم؟ 

ما طبيعة العلاقة يين التجنب الخبراتي والتكيف الزواجي لدى الزوجات المترددات على   -3
 مراكز الإرشاد ايسرن في منققة القصيم؟ 

 فروض البحث 
ت توجد فروق ذات دتلة إمصايية يين المتوسا الحسايي والمتوسا الفر ي على مجيا    -1

 التجنب الخبراتي لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن.
ت توجد فروق ذات دتلة إمصايية يين المتوسا الحسايي والمتوسا الفر ي على مجيا    -2

 التكيف الزواجي لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن.
ت توجد علاقة ارتباطية علاسية ذات دتلة إمصايية يين التجنب الخبراتي والتكيف الزواجي   -3

 لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن. 
 أهداف البحث  
الكشف عن الفروق ذات الدتلة الإمصايية يين المتوسا الحسايي والمتوسا الفر ي على   -1

مجيا  التجنب الخبراتي لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن في منققة  
 القصيم . 
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الكشف عن الفروق ذات الدتلة الإمصايية يين المتوسا الحسايي والمتوسا الفر ي على   -2
مجيا  التكيف الزواجي لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن في منققة  

 القصيم . 
الكشف عن طبيعة العلاقة يين متغيرن التجنب الخبراتي والتكيف الزواجي لدى الزوجات  -3

 .المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن في منققة القصيم 
 أهمية البحث 

 تظرر أهمية البح  من خلال جانبين وهما: 

 الأهمية النظرية: 

إثراء الدراسات العربية بإطار نظرن عن التجنب الخبراتي نظراا لحداثته   -1
 نسبياا في البيئة العربية. 

ا لدى عينة   -2 دراسة المتغيرين معاا تعمّق فرم طبيعة العلاقة يينرما وتحديدا
 البح  لما لرا من أهمية وتأثير على تماسك ايسرة كلال. 

تسد الدراسة ثغرة وا حة في مدود علم الباموة والتي أغفلت متغير التجنب  -3
 الخبراتي وعلاقته بالتكيف الزواجي في البيئة السعودية. 

 الأهمية التطبيقية: 

يملان اتستفادة من نتايت البح  لإيراز أهمية التجنب الخبراتي وتأثيره على   -1
 الزواج مما يفيد العاملية في الإرشاد الزواجي وايسرن. 

يملان اتستفادة من نتايت البح  في تقبيق يرامت إرشادية للأزواج تستردف  -2
 التجنب الخبراتي. 

 توفير أداة مقننة على المجتمع السعودن لجيا  التجنب الخبراتي.  -3
 مصطلحات البحث 

 Experiential Avoidanceالتجنب الخبراتي 
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يعرف التجنب الخبراتي بأنه "تجنب الشخص وعدم رغبته في اتتصال بالتجارب الداخلية  
الخا،ة  ايماسيس الجسدية، والعواطف وايفكار والذكريات( والتي يسعى إلى الرروب منرا أو  

  (.Hayes et al., 1999تجنبرا أو تعديلرا"  

ويعرف إجراييا بالدرجة الكلية التي تحصل عليرا الزوجة بعد استجايترا على فقرات مجيا   
 التجنب الخبراتي من إعداد الباموة. 

 Marital Adaptationالتكيف الزواجي 

( بأنه الحالة التي تظرر فيرا السعادة واتستقرار الزواجي ويتحرر فيرا 2008يعرفه أيو أسعد  
الزوجان نسبياا من الصراعات بشلال نسبي، والتي يشبع من خلالرا  كلا الزوجان ماجاترما العاطفية  

ا القرفان في  واتجتماعية، ويتشاركان في أعمال وأنشقة مختلفة، ويجيمان علاقات متبادلة ينمو فير
 (.46إطار التفاهم المتبادل  ص 

ويعرف إجراييا بالدرجة الكلية التي تحصل عليرا الزوجة بعد استجايترا على فقرات مجيا   
 التكيف الزواجي المستخدم في الدراسة الحالية. 

 حدود البحث
 ستقتصر مدود البح  على ما يلي: 

الحدود المو وعية: تقتصر على متغيرين رييسيين: التجنب الخبراتي،   .1
 والتكيف الزواجي.

 الحدود البشرية: الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن. .2
 الحدود الملاانية: مراكز الإرشاد ايسرن في القصيم.  .3
في العام الدراسي    -بإذن الله-الحدود الزمانية: سيتم تقبيق أدوات الدراسة  .4
 ه. 1446
 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة 
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: التجنب الخبراتي:  أولاا
إن التجنب الخبراتي يعد مفروماا معترفاا به من قبل عدد كبير من التوجرات النظرية، ويحدث 
عندما يبدن الشخص عدم رغبة أو استعدادية للبقاء على اتصال يتجارب خا،ة معينة  على سبيل  

ا الموال: ايماسيس الجسدية، والعواطف، وايفكار، والذكريات، واتستعدادات السلوكية( ويبذل ج ردا
(، كما يتسم  (Hayes et al., 1999لتغيير شلال أو وتيرة هذه ايمداث والسياقات التي تحدث فيرا 

بعدم القدرة على تحمل ايماسيس الجسدية والعواطف وايفكار والذكريات المنفرة، مما يؤدن إلى 
تجنب تلك الخبرات   اتخاذ إجراءات محددة  مول إدمان المواد المخدرة، أو السلوكيات المدمرة( لتيسير

 (.Hayes et al., 1996الداخلية المؤلمة  

( بأنه: الميل إلى تقييم ايفكار والمشاعر سلبياا وبذل جرد 2020ويعرفه سليمان وزملاؤه  
كبير لتغيير أو تجنب ايمداث والخبرات الشخصية والمواقف غير المرغوبة التي مدثت في الما ي 

 وأدت إليرا أو المواقف المتوقع أن تؤدن إليرا في المستقبل.

وقد تزايد اتهتمام يرذا المفروم في السنوات ايخيرة، ويرجع هذا لعدة عوامل مختلفة مول 
التقور الذن مصل تتجاهات العلاج النفسي  الموجة الوالوة( وخاّ،ة العلاج بالقبول واتلتزام  

 (ACT Acceptance and Commitment Therapy   Spendelow & Joubert, 
2017.) 

وقد تم تحديد هذه العملية غير التكيفية كعامل مرم في تقور ،ور مختلفة من ات قرابات  
النفسية، مي  تعبر عن رفض الفرد لمعايشة خبراته المؤلمة تجنباا للألم، لذا فري استراتيجية قصيرة  

عتماد عليرا  المدى ينتت عنرا رامة فورية؛ إت أن فاعليترا تتأثر باتعتماد المفرط مما يؤدن إلى ات
(. كما أن محاوتت تجنب ايفكار Chapman et al., 2006  عند مواجرة أن موقف مؤلم

والمشاعر والذكريات غير المرغوبة يجعل الشخص يشعر بالإنراك النفسي والإمباط والتشاؤم وعدم  
القدرة على تحقيق ايهداف الشخصية، ويعيش مياةا عصيبة ناتجة عن عدم تقبل الخبرات الشخصية  

 (.2020 سليمان وآخرون،  
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أن ايلم والمعاناة ليسا مفرومين   Knabb & Routon, 2014)ويذكر ناب وروتون  
مترادفين، فالمعاناة تنبع من رفض تقبل الخبرات الداخلية المؤلمة، يينما يساعد التقبل على توبيا  
تقور ات قرابات النفسية، وبالتالي، في علم النفس الإكلينيلاي، يبُرِز لنا مفروم التجنب الخبراتي  

  نبرا لتقليل امتمالية تقور ات قرابات.أهمية تقبل الخبرات المؤلمة يدتا من تج 

وفي مال فحصِنا لمفروم التجنب الخبراتي من خلال عدسة العلاج بالقبول واتلتزام، فسنرى  
أن العديد من السلوكيات المشلِالة قد تستخدم آلية التجنب الخبراتي استخداماا شايعاا. وبخلاف المفروم  

من تركيزه على  العام للتجنب، فإن مفروم التجنب الخبراتي يركز على الخبرات الداخلية للفرد أكور 
 (.Zhang & Wang, 2022المو وعات الخارجية  

 النظريات المفسرة للتجنب الخبراتي: 

( أن فرويد أكد على دور التجنب  2021تذكر عبدالحميد    نظرية التحليل النفسي: -
في تأثيره على ات قرابات النفسية، ومدد الردف الرييسي للعلاج النفسي، وهو استعادة 

 الموا يع المقموعة المؤلمة في اللاواعي لمنققة الوعي.
يرى روجرز أن أمد أهداف العلاج المتمركز مول العميل هو   الاتجاه الإنساني: -

ا على الحيل الدفاعية، والخبرة   ا على الخبرة، وأقل اعتمادا دفع العميل ين يلاون أكور انفتاما
هي جميع ما يجرن داخل الفرد ويملان إتامته للوعي. كما يرى أن النا  عندما يفقدون الوقة  

تجربترم الداخلية الخا،ة تجاه ذواترم والعالم  غانم،  بأنفسرم، يبدأون يتشويه أو إنكار
 (.   Chao, 2015؛ 2024
تعرف اليقظة الذهنية بأنرا الوعي   التدخلات العلاجية المبنية على اليقظة الذهنية: -

بايماسيس الجسدية والعواطف واينشقة من خلال اتتصال باللحظة الحالية، وتتركب من 
ملاونين أساسيين:  أ( التنظيم الذاتي للانتباه، و  ب( التقبل التام للخبرة الحالية؛ فاليقظة 

ع مجب إطلاق التقييمات السلبية  الذهنية تتعلق بالحضور التام للخبرات الداخلية والخارجية م
تجاه هذه الخبرات، وهذا التوجه يعتبر يديلاا للتجنب الخبراتي والذن يستلزم يذل جرود لتغيير  

 يدتا من قبولرا. –- ايماسيس والمشاعر وايفكار الداخلية السلبية 
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إن الردف ايساسي للعلاج بالقبول واتلتزام هو الو،ول  العلاج بالقبول والالتزام: -
من خلال ستة مبادئ أساسية أولرا  -وفقاا للنظرية -بالفرد للمرونة النفسية، ويتحقق ذلك 

القبول، وهو العملية التي يسعى من خلالرا الفرد تستجبال أفكاره ومشاعره دون محاولة 
 ة التجنب الخبراتي. قمعرا أو تجنبرا أو مقاومترا من خلال عملي

 ثانياا: التكيف الزواجي:
يعد التكيف الزواجي نوع من التفاعل اتجتماعي الإيجايي يين الزوجين خلال الجيام بأدوارهما  

في العلاقة الزوجية، وتتبدى مظاهره في عدد من المجاتت مول: تحمل المسؤوليات الزوجية، 
لتكيف  ومواجرة المشلالات المادية واتجتماعية، وإشباع الحاجات ايساسية للعلاقة، ومن نواتت هذا ا

 (. 2010ظرور الر ا عن العلاقة الزوجية وتحقيق السعادة الزوجية  النادن، 

ا منرا، فقد  وقد قدم الباموون العديد من التعريفات لمفروم التكيف الزواجي، ولنستعرض بعضا
( بأنه: التحرر النسبي من الصراع، واتتفاق النسبي يين الزوج والزوجة  33، 2004عرفته خورن  

ركة، على المو وعات الحيوية المتعلقة بحياترما المشتركة، وكذلك المشاركة في أعمال وأنشقة مشت
 وتبادل العواطف. 

( فقد عرفاه بأنه: انسجام يين الزوجين على المو وعات  2017أما القوباسي والخوالدة  
المشتركة، والذن يترافق مع القدرة على التلاؤم مع مقالب الزواج والتشارك في ايعمال واينشقة  

 والتفاعل الإيجايي يين الزوجين وتبادل المشاعر والعواطف يينرما. 

( بأنه: درجة إمسا  كل من الزوجين بالر ا والقبول للعلاقة الزوجية، 2013ويعرّفه علي  
ومالساهمة في إنجاز ما يترتب على هذه العلاقة، فالتكيف الزواجي يعد محصلة طبيعية لقبيعة  
لتي  التفاعلات يين الزوجين في العديد من الجوانب اتنفعالية واتجتماعية والوقافية واتقتصادية ا

تتمول في التعبير عن المشاعر الوجدانية للقرف الآخر، وإشعاره باتمترام والوقة بالإ افة إلى  
التشابه أو التقارب في الجيم وايفكار والعادات، واتتفاق مول أساليب تنشئة اييناء، واتتفاق على  

ريك، ويستدل على التكيف  ميزانية ايسرة وطريقة الإنفاق، بالإ افة إلى تحقيق الإشباع الجنسي للش
الزواجي من خلال ما يتمتع به الزوجان من نضت انفعالي يملانرم من مواجرة المشلالات بقريقة  
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يناءة، مي  يتميز ايفراد النا جون انفعالياا بالقدرة على مواجرة مشلالاترم ايسرية، والقدرة 
 واتستعداد للتضحية وتقديم التنازتت من أجل الحفاظ على الحياة الزوجية وتحقيق التكيف الزواجي.

( بأنه: عملية مستمرة يين الزوجين، يتفاعلان يرا عن طريق  2023كما عرفه شلبي وآخرون   
التعديل في أهدافرما وامتياجاترما وسلوكياترما للتعمل مع البيئة ايسرية والو،ول إلى اتستقرار  

 الزواجي. 

وقد اختلف الباموون في تفكيلارم وتنظيرهم لمفروم التكيف الزواجي، وما يأتي استعراض يهم  
 ما استنتجوه؛ إذ يرى كيلي أن للتكيف الزواجي ايبعاد التالية: 

الحفاظ على الحب أثناء التفاعل اليومي خا،ة بعد مرور الفترة ايولى من   -1
الزواج وانشغال الزوجين بايعمال اليومية الروتينية والذن قد يقود إلى تباعد ما يين الزوجين  

 وسوء العلاقة يينرما. 
القدرة على تقوير توا،ل فعال يين الزوجين من خلال مرص القرفين  -2

 على العلاقة الزوجية وتفرم الآخر واختيار ايسلوب والوقت المناسب للتوا،ل.

تقوير أهداف وخبرات مشتركة يين الزوجين ويلاون هذا من خلال تخقيا   -3
 كلا القرفين لشؤون مياترما بالجوانب الترفيرية واتلتزامات اتجتماعية والحياتية المختلفة. 

تكيف كل من الزوجين مع الآخر وذلك بفرم كل منرما لشخصية الآخر   -4
 ما يملان تعديله للاندماج والتكيف معه.   ومحاولة استيعاب الآخر وتعديل

أما سنايدر فيرى أن مجاتت التكيف الزواجي تتفرع إلى: الإشباع الجنسي، ومل المشلالات، 
 والتعبير عن المشاعر، وفرم القرف الآخر، واتتفاق مول ايمور المادية. 

 تتفرع إلى:  Spanier( أن مجاتت التكيف الزواجي عند سبانير 2004وتذكر خورن  

اتتفاق الزواجي: مدى توافق وجرات النظر يين الزوجين على مجموعة من   -1
 القضايا والجوانب المرمة في علاقترم الزوجية.
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الر ا الزواجي: مدى ما يشعر به ايزواج من ر ا إجمالي عن العلاقة  -2
 الزوجية والذن يتحقق من خلال ما توفره العلاقة الزوجيية من إشباع لحاجات ايزواج.

التماسك الزواجي: مشاركة ايزواج للخبرات الإيجايية مع بعضرم البعض  -3
 كتبادل ايفكار والنشاطات داخل منزلرما وخارجه.

التعبير العاطفي: مدى ما يعبر به ايزواج عن مشاعر الحب والجنس  -4
 لبعضرما البعض. 

ا لمجاتت التكيف الزواجي وفقاا ييي أسعد    (: 2008وأخيراا، ما يلي يعد تعدادا

 اتتصال الفعال، سواء اتتصال اللفظي أو غير اللفظي. -1
 مل المشلالات أوت بأول، وعدم ترك مشاكل معلقة.  -2

 الإشباع الجنسي المتبادل.  -3

نوعية اي،دقاء، اي،دقاء الذين يختارهما الزوجان، والمتفقان عليرما   -4
 ورا يان يرما. 

 التوجرات الدينية، أن أداء العبادات والفرايض المقلوبة معاا. -5

 ايقارب: مدى ر ا الزوجين عن أقارب بعضرما، والتعامل معرما يلقف.  -6

 دور اييوة: أن يقوم كل منرما يدوره بما يتناسب مع المرام الموكلة إليرما.  -7

 التعاون فيما يتعلق بمسؤولياترما والشؤون المتعلقة بايسرة. -8

 مل الصراعات أو تقليلرا قدر الإملاان.  -9

تقور الزوجين: مدى رغبترما في التقور والتعلم، متى يتملان كل منرما   -10
 من التعامل مع تغيرات الشريك وفرم تصرفاته. 

 العلاقة مع الوالدين: كيفية التعامل مع والد الشريك ووالدته. -11

 قضاء وقت الفراغ معاا، وإيجاد أنشقة مشتركة.  -12
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( أن هناك ثلاثة عوامل رييسية تسرم في العلاقة الزوجية التي تتسم 2022ويذكر يلميروب  
 بالتكيف الزواجي، وهي كما يلي: 

: وهو أهم شلال متعارف عليه في المجتمع للجمع يين ايزواج الذين Commitmentاتلتزام 
يرتبقون بعلاقة شرعية ورسمية من خلال الزواج الذن هو إعلان عن التزام يين طرفيه، ويرى معظم  

الباموين أن اتلتزام وعدم الخيانة الزوجية شرطان  روريان لدوام علاقة الحب يين الزوجين، 
 دن إلى الوقة وايمان واتستقرار في العلاقات الحميمة.فاتلتزام بالعلاقة يؤ 

: على ايزواج أن يتكيف أمدهما مع الآخر في العادات والحاجات  Adjustmentالتوافق 
وايهداف وما يحبونه وما يلارهونه ومتى في مزاجرم، فالعلاقات تتضمن دايماا للتكيف. إن تعلم  

. وقد اثبتت البحوث أن  كيفية تقسيم أعمال المنزل وتربية ايطفال والمعاملات المالية ليس أمراا سرلاا
ت يشعرون أنرم متساوون في الحقوق والواجبات هم أقل تكيفاا في زواجرم من ايزواج ايزواج الذين 

الذين يشعرون بالمساواة في علاقاترم، فكلما تقورت العلاقات يصبو اتمتفاظ بالمساواة مصدراا  
 لتكيف مستمر ومتبادل. 

: تعد كيفية التفاعل واتستجابة للنزاع والتعاسة في العلاقة Communicationالتوا،ل 
 الزوجية أمد أهم أشلاال التكيف الزواجي. 

( أن عدم قدرة الزوجين على التكيف الزواجي يرجع إلى وجود العديد من 2013وتذكر علي  
المحددات التي تحول دون تكيف الزوجين في مياترما الزوجية، وفيما يلي عرض لبعض هذه 

 المحددات: 

محددات أسرية: وتتمول في خبرات القفولة لكل من الزوجين، فإذا كان أمد   -1
الزوجين محروماا من الحب والعاطفة أو نشأ في أسرة فيرا طلاق أو خلافات أو عنف 
فإنه يملان أن يحمل هذا اتنقباع لحياته المستقبلية كنتيجة لتلك التجارب الحياتية  

 في المشلالات التي تحدث يين الزوجين.  بالإ افة إلى التدخل المباشر من ايهل
محددات اجتماعية: وتتمول في الجيم والعادات الوقافية واتجتماعية للمجتمع   -2

الذن ترعرع فيه كلاا من الزوجين، واختلاف القبقة اتجتماعية أو الديانة، فكويراا ما  
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تنشب الخلافات يين الزوج والزوجة نتيجة اختلاف العادات وايخلاق واتتجاهات والجيم  
التي تقغى على الحياة التي اكتسبرا كل وامد منرما خلال مرامل نموه وتقوره  

 المختلفة، مما يؤدن إلى نشأة الخلاف والنزاع يينرما وبالتالي سوء التكيف الزواجي.
محددات ثقافية: تتأثر العلاقة الزوجية بخبرات الزوجين السابقة وبالتراث  -3

الوقافي والرومي لكل منرما، كذلك بالمستوى الوقافي والتعليمي، فكلما زاد اتختلاف يين  
الزوجين في هذه ايمور قل التكيف الزواجي يينرما، فكويراا ما يختلف الزوجان في  

 لتي تسود مياترما. اتجاهاترما والجيم الوقافية ا
محددات اقتصادية: وتتمول في الدخل المنخفض والبخل والإسراف  -4

واتستغلال المادن للزوجين، وعدم الرغبة في الإنفاق على ايسرة، أو عدم المشاركة من  
قبل الزوج أو الزوجة في الإنفاق على المنزل مما يخلق مالة من عدم الوقة، وعدم  

تتفاق على كيفية الإنفاق، كما أن توفر اتطمئنان والشعور بالشك، بالإ افة إلى عدم ا
ا قد يسبب خلافات يين الزوجين إذا أسيء استخدامه، كذلك قد يلاون دخل  المال أيضا

الزوجة أمد أسباب الخلافات يين الزوجين وخا،ة عندما تكون ايسرة بحاجة له وتمتنع  
ه  الزوجة عن المشاركة في مصروفات ايسرة، وقديتعدى الزوج على دخل زوجت

ويتصرف به دون ر اها، كل هذه ايمور تؤدن بالنراية إلى مدوث ا قراب في 
 العلاقة الزوجية ومالة من عدم التكيف. 

محددات انفعالية: تتأثر العلاقة الزوجية بشخصية كل من الزوجين وبدرجة  -5
اختلافرما اتنفعالي أمام المواقف وايمداث التي تمر يرما، وبدرجة الإمسا  بالقلق، 
وتتمول بالغيرة الشديدة والشك وعدم الوقة بالشريك وعدم القايلية للتكيف مع المتقلبات 

 الجديدة للحياة الزوجية.
محددات متعلقة بعدم التوافق الجنسي: إن عدم انسجام الرغبة الجنسية أو   -6

درجات الإشباع الجنسي بعد عاملاا مرماا من العوامل التي تؤدن إلى سوء التكيف 
الزواجي، فالممارسات الجنسية التي ت تؤدن إلى الإشباع قد تؤدن إلى سوء التكيف 

 الزواجي. 
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 علاقة التجنب الخبراتي بالتكيف الزواجي:  -ثالثاا
( أن خبرات الشخص المعرفية قد تكون سبب في مدوث تشوهات في  2022ذكر الزهراني   

 التكيف الزواجي، كما يلي: 

التفكير الققبي: يتمول باتعتقاد أنه يوجد أسلوب وامد للجيام بايمور، وكل  -1
أمر إما أن يلاون ،ايباا أو خاطئاا، وايشخاص الذين يفكرون يرذه القريقة يبحوون  
بشلال دايم عن الكمالية؛ لذلك نراهم يستخدمون ايلفاظ الحتمية مول يجب أو ينبغي، 

ه العديد من المقالب، ويقوم بانتقاد ذاته وايشخاص كما أن هذا النما من ايزواج لدي
من موله بلاورة؛ ينه يحلام على السلوكيات التي يقومون يرا يواسقة معايير عالية من  

الصعب الجيام يرا، كما أن هذا النما من ايزواج يركز على ايخقاء ويتجاهل  
 الممارسات الجيدة، لذلك يشعرون بالإمباط واليأ  في مياترم. 

التذويت: يقوم ايشخاص الذين يتبعون هذا اتتجاه يو،ف ايمداث  -2
الحياتية على أنرا تردد ذواترم، ويرون أنرم السبب في ايمور الخاطئة والسلبية التي 
تحصل في مياترم، ويلومون أنفسرم عليرا، فكوير من ايميان يسألون أنفسرم: ما  

؟ فأ،حاب هذا النما مساسون كويراا، ويلومون أنفسرم بلاورة، ويقومون بإدانة  الخقأ فيَّ
 الذات. 

التعميم: يعتقد ايشخاص من هذا النما أن ايمداث التي مصلت في  -3
الما ي ت يملان تجنبرا في المستقبل، فيقومون يتوظيف خبرات الما ي للتنبؤ بما قد 
يحدث في المستقبل،، فرم في أغلب ايميان ت يحسون بالوقة، ويملكون نظرة مليئة  

 وف والشك.باتكتئاب للمستقبل، مما يولد لديرم مشاعر الخ
الترويل: يقوم أ،حاب هذا النما يتعظيم ايمور والمبالغة فيرا، فنجدهم   -4

كويرن الغضب وشديدن الخوف، يقومون بجلد ذواترم، فرم أسرى للمشاكل التي  
 يصنعونرا ينفسرم. 

التصغير: يقوم أ،حاب هذا النما يو،ف ايمداث المرمة التي تحدث   -5
معرم على أنرا أمور عادية وبسيقة وت تستحق التعب من أجلرا، فيقومون يتبسيا  
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ايمور وعدم إطايرا مجمرا الحجيقي، كما يتصف أ،حاب هذا النما بالبرود اتنفعالي، 
إذ ت شيء يحرك مشاعرهم، ينكرون المشاكل التي يمرون يرا وبما يتعلق يرا من  

 مشاعر. 
التفكير اتنفعالي: ايشخاص من هذا النما يعقون ايولوية تنفعاتترم   -6

ويتجاهلون الحقايق، مي  أنرم إذا أمسوا يتوبر ،دقوا أماسيسرم وأعقوها ايولوية وإن 
، مي  أنرم يعبرون عن اعتقاد وهو: إن أمسوا   لم يلان هناك أمر يدعو للتوتر فعلاا

 بشيء فرو موجود.
 الدراسات السابقة 

: دراسات تناولت التجنب الخبراتي:  أولاا

كان الردف منرا الكشف عن العلاقة يين    Mahoney et al(  2015دراسة ماهوني وآخرون   
كاملة   العينة  الخبراتي، تضمنت  التجنب  متغير  متغيرات أخرى متضمنة  ا    511العمر وعدة  مشاركا

يين   ما  أعمارهم  تروامت  لمجموعتين، مجموعة اي،غر عمراا  يينما تروامت   29-18قُسموا  سنة، 
 the Acceptance and  القبول والفعل  سنة، واستُخدم مجيا   86- 60أعمار مجموعة ايكبر عمراا  

Actions Questionnair II   لجيا  التجنب الخبراتي، وتو،لت النتايت إلى وجود فروق ذات دتلة
 سنة(. 29-18إمصايية في التجنب الخبراتي لدى المجموعة اي،غر عمراا  

( دراسة عربية للتجنب الخبراتي تردف إلى التعرف على  2021كما أجرى الشمرن والرا ي  
مستوى التجنب الخبراتي لدى طلبة الجامعة، ودراسة وجود فروق ذات دتلة إمصايية وفقا لمتغيرن  

  إناثا(، وقد ترجم   276منرم ذكوراا و  191طالباا جامعياا    467النوع والتخصص، وتكونت العينة من  
لجيا  التجنب الخبراتي، وتو،لت النتايت   Gámez et al ( 2011الباموان مجيا  جيمز وآخرين  

إلى ارتفاع مستوى التجنب الخبراتي لدى أفراد العينة، كما تو،لت لوجود فروق في متغير التجنب  
إنساني( لصالو التخصصات   –الخبراتي لصالو الذكور، ووجود فروق تبعا لمتغير التخصص  علمي  

 الإنسانية. 
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 ثانياا: دراسات تناولت التجنب الخبراتي وعلاقته بالتكيف الزواجي.
دراسة للكشف عن دور التوا،ل الزواجي كعامل   Zamir et al, 2018أجرى زيمر وآخرون  

ا    228وسيا في العلاقة يين التجنب الخبراتي وجودة العلاقة الزواجية، وقد يلغت عينة الدراسة   زوجا
مي  كان فيرا الذكور محاربين في العراق أو أفغانستان، وكان متوسا مدة العلاقة يين ايزواج تبلغ 

، كما أن أعمار  2,4أطفال بمتوسا مسايي يبلغ    5إلى    1ح ما يين  سنوات، وعدد ايطفال يتراو   9,96
سنة، وكان    58إلى    23سنة، وأعمار الرجال تراومت ما يين    51إلى    23النساء تراومت ما يين  

دراسة ريدن   تركترا  التي  الفجوة  هو ملء  الدراسة  الو 2011وزملايه    Reddyهدف  وأمد  سايل ( 
لتقييم التوا،ل الزواجي، تم استخدام   لتحقيق هذه الغاية هي استخدام الملامظة كوسيلة جمع ييانات 

والفعل   القبول  الخبراتي،    Acceptance and Action Questionnaireمجيا   التجنب  لجيا  
 Dyadic Adjustment Scaleولجيا  جودة العلاقة الزواجية تم استخدام مجيا  التكيف الزواجي  

ثم تم قيا  متغير التوا،ل الزواجي من خلال الملامظة من قبل مجموعة ملامظين مدربين قاموا 
يتقييم أنماط التوا،ل الإيجايي والسلبي، تو،لت النتايت إلى أن التجنب الخبراتي يرتبا ارتباطاا علاسيا  

الخبراتي   التجنب  أن  والنساء، كما  الرجال  نفسه عند  للشخص  العلاقة  ارتبا  مع جودة  الرجال  لدى 
ارتباطاا علاسياا مع جودة العلاقة لدى شريلااترم، ونما التوا،ل الإيجايي ارتبا إيجاييا بجودة العلاقة 

 عند الرجال والنساء.

، استردف استكشاف تأثير الر ا الزواجي Zhang(  2022وفي دراسة ،ينية أجراها زانغ   
يلعبه التجنب الخبراتي، وقد  لدى ايمرات على مدى مرونترن النفسية وتحليل الدور الوسيا الذن 

أم لديرن أكور من طفلين،    165منرنّ كنّ أمرات لقفل وميد، و    179أم،    335تكونت العينة من  
من مجيا  الر ا الزواجي يولسون ، ولجيا     ولجيا  الر ا الزواجي تم استخدام النسخة الصينية

 Theالتجنب الخبراتي تم استخدام مجيا  القبول والفعل وتم استخدام مجيا  المرونة النفسية الوالدية 
Parenting Psychological Flexibility Questionnaire ( إلى: أوتا النتايت  : ، وقد تو،لت 

يوجد علاقة طردية يين الر ا الزواجي والمرونة النفسية الوالدية عند ايمرات. ثانياا: يتوسا التجنب 
 الخبراتي العلاقة يين الر ا الزواجي والمرونة النفسية الوالدية عند ايمرات. 
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يردف الكشف عن    Aghaziarati et al(  2023كذلك في دراسة أجراها آغزياراتي وآخرون  
العلاقة يين الحلامة، والتجنب الخبراتي بالتكيف الزواجي، ومدى تأثير الحلامة على في تخفيف الآثار  

ا ذكوراا وإناثاا من    250السلبية للتجنب الخبراتي على التكيف الزواجي، وقد تكونت العينة من   مشاركا
سنة، ولجيا     65– -   18ارهم يين وتراومت أعم  -أشرر  6ا تقل عن  –-الملتزمين في علاقات جادة 

والفعل   القبول  مجيا   الباموون  استخدم  الخبراتي   Acceptance and Actionالتجنب 
Questionnaire –  واستخدموا لجيا  التكيف الزواجي مجيا  التكيف الزواجي لسبانير ،Dyadic 

Adjustment Scal,)  وتو،لت النتايت إلى أن للحلامة والتجنب الخبراتي قدرة تنبؤية عالية على ،
التكيف الزواجي، كما تو،لت إلى أن التجنب الخبراتي يرتبا ارتباطاا علاسياا بالتكيف الزواجي، في 

 مين يدا أن الحلامة تخفف من بعض الآثار السلبية للتجنب الخبراتي. 

هدفت للكشف عن القدرة التنبؤية    Alizadeh et al(  2024وأخيراا، في دراسة آليزاديه وزملايرا  
على    -وهي عملية ،حية مضادة للتجنب الخبراتي –  Psychological Flexibilityللمرونة النفسية  

التكيف الزواجي لدى عينة من النساء المتزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن في مدينة  
امرأة متزوجة، ولجيا  التكيف الزواجي؛ استخدم الباموون مجيا     350طرران، وقد يلغ عدد العينة  
الزواجي لسبانير   التجنب (Dyadic Adjustment Scaleالتكيف  النفسية  أو  المرونة  (، ولجيا  

والفعل   القبول  مجيا   استُخدِم  وقد ،  (Acceptance and Action Questionnaireالخبراتي(؛ 
أن   إلى  وتشير  الزواجي،  التكيف  على  عالية  تنبؤية  قدرة  النفسية  للمرونة  أن  إلى  النتايت  تو،لت 

 المستويات المرتفعة للمرونة النفسية ترتبا بمستويات أعلى من التكيف الزواجي.

 التعقيب على الدراسات السابقة 
تكزت معظم الدراسات السابقة على البح  في العلاقة يين التجنب الخبراتي  من حيث الأهداف:  

زيمر  كدراسة  الزواجي(  والر ا  الزواجي  والتفاعل  الزواجي  الزواجية  التكيف  العلاقة  من  وجوانب 
Zamir et al. (2018)    (2023)وآغزياراتي  Aghaziarati et al    وآليزاديهAlizadeh et al 

 (.2021دراسة الشمرن والرا ي   وأخيراا Mahoney et al (2015)ودراسة ماهوني  (2024)
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العينات:   القدماء  من حيث  المحاربين  الرجال  من  عينة  السابقة ركزت على  الدراسات  معظم 
وآخرين  دراسة زيمر  في  كما  الزواجية  ولدى زوجاترم على علاقترم  لديرم  الخبراتي  التجنب  وتأثير 

Zamir et al (2018)   وقد استردفت دراسات أخرى عينة من طلاب الجامعة من كلا الجنسين ،
(، وأخرى استردفت المتزوجات من النساء المترددات على مراكز 2021مول دراسة الشمرن والرا ي  

، أما بجية الدراسات فقد استردفت عينة   Alizadeh et al (2024)الإرشاد ايسرن كدراسة آليزاديه  
 من البالغين. 

( التي اعتمدت على مجيا  التجنب 2021نجد دراسة الشمرن والرا ي    من حيث الأدوات:
وآخرين   لجيمز   the Multidimensional Experiential Avoidanceالخبراتي 

Questionnaire (Gámez et al., 2011) فقد اعتمدت كل الزواجي   التكيف  أما في قيا    .
   The Dyadic Adjustment Scaleالدراسات على مجيا  سبانير للتكيف الزواجي 

 أشارت الدراسات السابقة إلى ما يلي: من حيث النتائج: 

وجود علاقة ارتباطية سلبية يين التجنب الخبراتي والتكيف الزواجي وما يرتبا به من مفاهيم   -4
 (Zamir et al., 2018   الر ا الزواجي والتفاعل الزواجي وجودة العلاقة الزواجية(

تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في المنرت، وهو المنرت الو،في، كما تتفق معرا من  
والتكيف   الخبراتي  التجنب  يين  العلاقة  الحالية تستكشاف  الدراسة  تردف  إذ  الرييسي،  الردف  مي  

  Aghaziarati et al (2023)وآغزياراتي   Zamir et al (2018) الزواجي كما في دراسات وزيمر
، بالإ افة إلى دراسة علاقة التجنب الخبراتي بمتغيرات أخرى   Alizadeh et al (2024)وآليزاديه  

  عدد سنوات الزواج وعدد اييناء( وهو ما لم تتقرق له الدراسات السابقة. 

من مي  العينة، التي    Alizadeh et al (2024)وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة آليزاديه  
تستردف المتزوجات من الإناث المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن، يينما ركزت معظم الدراسات 

 .Zamir et al (2018)السابقة على عينة المحاربين القدماء مع زوجاترم كدراسة زيمر 



 
 

 

 

 

75 
 

ةالمجلة الدولية للعلوم التربوية والإنسانية المعاصر   

Online ISSN: 2974-3079   Print ISSN: 2974-3060 IJCHES, volume 4, July 2025 

International Journal of Contemporary Humanities and Educational Science 

 

تتضو من العرض السايق ايهمية النظرية والعملية للدراسة الحالية، من مي  الدراسة اترتباطية  
يين المتغيرات على عينة المتزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن في البيئة السعودية وهو  

 ما لم تصل إليه الدراسات السابقة. 

 منهجية البحث وإجراءاته

: منهج البحث:   أولاا
المقارن( في الدراسة الحالية لكونه اينسب لمول -استخدمت الباموة المنرت الو،في  اترتباطي

هذا النوع من الدراسات. ويملان تعريف المنرت اترتباطي بأنه: البح  الذن يعمل على جمع البيانات 
 (.2017من عدد من المتغيرات وتحديد ما إذا كانت هناك علاقة يينرا  ملحم،  

 ثانياا: مجتمع البحث:
يتكون مجتمع الدراسة الحالية من الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن في القصيم:  

 جمعية أسرة، مركز التوجيف ايسرن في مدينة يريدة، جمعية تآلف في محافظة عنيزة.

 ثالثاا: عينة البحث:
 عينة الدراسة الاستطلاعية:  -1

( زوجة من الزوجات المترددات على مراكز  90تكونت العينة اتستقلاعية من  
( عاماا، بمتوسا عمرن قدره 60  – 22الإرشاد ايسرن ممن تراومت أعمارهن يين  

 (. 10,10,7( وانحراف معيارن  37,100 
 عينة الدراسة الأساسية:  -2

( زوجة من الزوجات المترددات على 105تكونت عينة الدراسة ايساسية من  
( سنة، بمتوسا عمرن 60 – 22مراكز الإرشاد ايسرن، ممن تراومت أعمارهن يين   

 (.  9,757( وانحراف معيارن  36,162 
 ( تو،يف أفراد عينة البح  ايساسية: 4-1ويو و جدول  
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 ( توصيف أفراد عينة البحث الأساسية:1جدول )

 العدد  المتغيرات  

 سنوات الزواج 

 29 سنوات  5  – 1من 

 21 سنوات  10  – 6من 

 24 سنوات  10أكور من 

 31 سنة  20أكور من 

 105 المجموع

 عدد اييناء

 20 طفل وميد

 21 طفلان

 39 أكور من طفلين

 25 ت يوجد

 105 المجموع

 

 إعداد أدوات البحث: 
لجيا  متغيرات البح  وجمع البيانات اللازمة للإجابة عن أسئلة البح ، تم استخدام ايدوات  

 التالية: 

 مقياس التجنب الخبراتي:  -1
: وقد تمول الردف من المجيا  في التعرف على مستوى تحديد الهدف من المقياس -أ

 التجنب الخبراتي لدى الإناث المتزوجات في منققة القصيم. 
 إعداد المقياس في صورته الأولية:   -ب 
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تم اتطلاع على الإطار النظرن للتجنب الخبراتي، والدراسات السابقة التي تناولت هذا المتغير،  
و Zamir et al (2018)ومنرا:   منرا  ،  العربي  الخبراتي  التجنب  مقاييس  على  اتطلاع 

والفعل القبول  مجيا   ومنرا:   The Acceptance and Actionوايجنبي، 
Questionnaire II (Bond et al., 2007, 2011) و مجيا  التجنب الخبراتي متعدد ،

 the Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaireايبعاد  
(Gamez et al., 2011). 

البيانات ايولية الخا،ة بعينة الدراسة، وهي: العمر، والمستوى التعليمي،   تضمن المقياس - ج
( عبارة تجيس التجنب 36وعدد سنوات الزواج، وعدد اييناء، والقسم الواني منه تكون من   

 الخبراتي لدى المتزوجات.
 ضبط المقياس:

 : Internal Consistencyصدق الاتساق الداخلي -
البالغ عددها     المجيا   يين كل عبارة من عبارات  الداخلي  ( عبارةا،  34تمّ مساب اتتساق 

 (:2بالدرجة الكليّة للمجيا  كما يعر را جدول  عبارة  مسب ارتباط كل 
( معاملاتُ الارتباط لعبارات مقياس التجنب الخبراتي مع الدرجة الكليّة  لدى الزوجات  2جدول )

 (90المترددات على مراكز الإرشاد الأسري )ن=

معاملات   م معاملات الارتباط م
 الارتباط

معاملات   م
 الارتباط

1 0.263 *  13 0.517 **  25 0.542 **  
2 0.304 **  14 0,557 **  26 0.500 **  
3 0.394 **  15 0.479 **  27 0.306 **  
4 0.243 *  16 0.500 **  28 0,238 *  
5 0.573 **  17 0,601 **  29 0,456 **  
6 0.407 **  18 0,577 **  30 0,601 **  
7 0,570 **  19 0,410 **  31 0,233 *  
8 0,639 **  20 0,372 **  32 0.536 **  
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9 0,408 **  21 0,357 **  33 0.386 **  
10 0.599 **  22 0,631 **  34 0,443 **  
11 0,498 **  23 0,671 **   
12  0,270 * 24 0,362 ** 

 (0,05دالة عند مستوى)(      *القيمة 0,01**القيمة دالة عند مستوى  )

( دتلة معاملات اترتباط يين جميع ينود المجيا  والدرجة الكليّة له، وقد  2يتضو من جدول  
(، وقد جاءت جميع المعاملات دالةا عند مستوى  0,671- 0,233تراومت هذه المعاملات ما يين  

(؛ مي  جاء معامل اترتباط داتا عند  31،  28، 12،  4،  1، باستوناء العبارات رقم  ) 0,01دتلة  
 (؛ وهو ما يشير إلى ،دق المجيا .0,05مستوى   

 صدق المحكمين:   -
( أعضاء من أساتذة علم  8تم عرض المجيا  على مجموعة من المتخصصين تألفت من  

ومدى   للأبعاد  العبارات  ملاءمة  مدى  مول  وملامظاترم  آرايرم  لإيداء  النفسي  والإرشاد  النفس 
انتمايرا لمحاور اتستبانة وأبعادها، مي  أكد بعض المحلامين على تعديل ،ياغة بعض العبارات 

ا يفراد العينة، وقد اقترح السادة المحلامين بعض التعديلات المرمة، منرا:مذف لتصبو أكور و و  ما
ا  31،  26عبارتي   (، ، وبناءا عليه تم إجراء التعديلات اللازمة التي أو،ى يرا المحلامون واستنادا
% من المحلامين في ،لامية المجيا ؛ وبذلك أ،بو المجيا  في ،ورته النرايية  90على رأن 
 ( عبارة. 34ملاون من   

 : Reliabilityالثّبات  -

تمّ التّحقق من ثبات مجيا  التجنب الخبراتي عن طريق معامل ثبات ألفا كرونباخ، ومعامل 
 :(3لكل بعد  من أبعاد المجيا  وللدرجة الكليّة له، فجاءت النّتايت كما بجدول ثبات أوميجا، 

معاملاتُ ثبات مقياس التجنب الخبراتي بطريقةِ معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات   (3جدول )
 ( 90أوميجا لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد الأسري)ن=

معامل ثبات ألفا   الأبعاد
 كرونباخ

 معامل ثبات أوميجا
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 0.851 0.849 التجنب السلوكي 
 0.816 0.813 التجنب المعرفي
 0.736 0.730 التجنب العاطفي 
 0.904 0.893 الدرجة الكلية

( أنَّ معاملات الوبات المستخرجة باستخدامِ معامل ألفا كرونباخ ومعامل 4-8يتضو من جدول   
وفي  وء ذلك يملان القول بأنَّ المجيا  الحالي تتوفر له مؤشراتٌ    ثبات أوميجا؛ جاءت مرتفعة الوبات؛

 عاليّةٌ على ثباته، ايمر الّذن يسمو يتقبيقه على عينةِ الدراسة ايساسيّة يدرجة  عاليّة  من الموثوقية. 
 ( عبارة.34: ملاون من  التوصل إلى الصورة النهائية للمقياس -د 

 مقياس التكيف الزواجي:  -2
: وقد تمول الردف من المجيا  في التعرف على مستوى تحديد الهدف من المقياس -أ

 التكيف الزواجي لدى الإناث المتزوجات في منققة القصيم. 
 إعداد المقياس في صورته الأولية:   -ب 
تم اتطلاع على الإطار النظرن للتكيف الزواجي، والدراسات السابقة، ومنرا: الزهراني   -       

(، واتطلاع على مقاييس التكيف الزواجي، ومنرا: مجيا  التكيف الزواجي ييو أسعد 2022 
 ;The Dyadic Adjustment Scale   DAS(، و مجيا  سبانير للتكيف الزواجي  2005 

Spanier, 1976 .) 

المقياس  -ج     والمستوى   تضمن  العمر،  وهي:  الدراسة،  بعينة  الخا،ة  ايولية  البيانات 
وعدد   اييناء،  وعدد  الزواج،  وعدد سنوات  لدى 36التعليمي،  الزواجي  التكيف  تجيس  ( عبارة 

 المتزوجات.

 ضبط المقياس:

 : Internal Consistencyصدق الاتساق الداخلي  -
البالغ عددها     المجيا   يين كل عبارة من عبارات  الداخلي  ( عبارةا،  36تمّ مساب اتتساق 

 (:4بالدرجة الكليّة للمجيا  كما يعر را جدول  عبارة  مسب ارتباط كل 
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معاملاتُ الارتباط لعبارات مقياس التكيف الزواجي مع الدرجة الكليّة لدى الزوجات  ( 4جدول )
 (90المترددات على مراكز الإرشاد الأسري )ن=

معاملات   م معاملات الارتباط م
 الارتباط

معاملات   م
 الارتباط

1 0.600 ** 13 0.596 ** 25 0.546 ** 
2 0.775 ** 14 0.477 ** 26 0.368 ** 
3 0.666 ** 15 0.691 ** 27 0.547 ** 
4 0.661 ** 16 0.646 ** 28 0.740 ** 
5 0.587 ** 17 0.703 ** 29 0.392 ** 
6 0.314 ** 18 0.680 ** 30 0.353 ** 
7 0.622 ** 19 0.605 ** 31 0.249 * 
8 0.331 ** 20 0.434 ** 32 0.735 ** 
9 0.617 ** 21 0.620 ** 33 0.541 ** 
10 0.605 ** 22 0.319 ** 34 0.608 ** 
11 0.620 ** 23 0.392 ** 35 0,723 **  
12 0.695 ** 24 0.567 ** 36 0.498 **  

 (0,05دالة عند مستوى)(      *القيمة 0,01**القيمة دالة عند مستوى  )
( دتلة معاملات اترتباط يين جميع ينود المجيا  والدرجة الكليّة له، وقد  4يتضو من جدول 

(، وقد جاءت جميع المعاملات دالةا عند مستوى  0,775- 0,249تراومت هذه المعاملات ما يين  
(؛ وهو  0,05(؛ مي  جاء معامل اترتباط داتا عند مستوى  31، باستوناء العبارة رقم  ) 0,01دتلة  

 ما يشير إلى ،دق المجيا .
 صدق المحكمين:   -

( أعضاء من أساتذة  8قامت الباموة بعرض المجيا  على مجموعة من المتخصصين  مت  
علم النفس والإرشاد النفسي وذلك لإيداء آرايرم وملامظاترم مول مدى ملايمة العبارات للأبعاد ومدى  
العبارات   بعض  تعديل ،ياغة  على  المحلامين  بعض  أكد  مي   وأبعاده،  المجيا   لمحاور  انتمايرا 
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ا   ا يفراد العينة، وتم إجراء التعديلات اللازمة التي أو،ى يرا المحلامون، واستنادا لتصبو أكور و وما
% من المحلامين في ،لامية المجيا  لجيا  الردف الذن و ع يجله وتكونت الصورة  90على رأن  

 ( عبارة. 36النرايية له من   

 : Reliabilityالثّبات  -

ألفا كرونباخ، ومعامل  ثبات  التكيف الزواجي عن طريق معامل  التّحقق من ثبات مجيا   تمّ 
 :(5لكل بعد  من أبعاد المجيا  وللدرجة الكليّة له، فجاءت النّتايت كما بجدول ثبات أوميجا، 

معاملاتُ ثبات مقياس التكيف الزواجي بطريقةِ معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات   (5جدول )
 ( 90أوميجا لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد الأسري)ن=

معامل ثبات ألفا   الأبعاد
 كرونباخ

 معامل ثبات أوميجا

 0.797 0.793 التكيف الفكري 
 0.758 0.753 الدعم النفسي والعاطفي 

 0.740 0.733 صورة الشريك
 0.709 0.705 التكيف الاجتماعي

 0.827 0.824 الشعور بالتماسك الزواجي 
 0.940 0.936 الدرجة الكلية

( أنَّ معاملات الوبات المستخرجة باستخدامِ معامل ألفا كرونباخ ومعامل 5يتضو من جدول   
وفي  وء ذلك يملان القول بأنَّ المجيا  الحالي تتوفر له مؤشراتٌ    ثبات أوميجا؛ جاءت مرتفعة الوبات؛

 عاليّةٌ على ثباته، ايمر الّذن يسمو يتقبيقه على عينةِ الدراسة ايساسيّة يدرجة  عاليّة  من الموثوقية. 

 ( عبارة. 36والتي تكونت من   التوصل إلى الصورة النهائية للمقياس: -د

 عرض النتائج ومناقشتها
" ما مستوى التجنب الخبراتي لدى الزوجات  مناقشة نتائج السؤال الأول والذي ينص على:

 المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن في منققة القصيم؟" 
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للتحقق من ،حة الفرض ايول الذن ينص على:  ت توجد فروق دالة إمصايياا يين المتوسا 
الفر ي والمتوسا الحسايي على مجيا  التجنب الخبراتي لدى الزوجات المترددات على مراكز  

الإرشاد ايسرن(، تم مساب المتوسا الفر ي من خلال جمع يدايل المجيا  الخمسة وقسمترا على  
( يلاون  1- 2- 3-4- 5 رب الناتت في عدد الفقرات، وبالتالي فإن أوزان البدايل هي   عددها ثم 
(، فعدد عبارات البعد 3( وعند القسمة يصبو متوسا أوزان البدايل   5( وعددهم  15مجموعرم   
(  11(، و عدد عبارات البعد الواني   36( عبارات، فبذلك يصبو المتوسا الفر ي له  12ايول  

( عبارات، فبذلك 11(، و عدد عبارات البعد الوال   33يصبو المتوسا الفر ي له  عبارة، فبذلك 
( عبارة، فبذلك يلاون المتوسا  34(، وعدد عبارات المجيا  كلال  33يصبو المتوسا الفر ي له 

 ( نتايت ذلك.6(،  ويو و جدول  102الفر ي للدرجة الكلية للمجيا   

نتائج اختبار"ت" للعينة الواحدة للفروق بين درجة المتوسط الحسابي والمتوسط   (6جدول )
 ( 105الفرضي علي مقياس التجنب الخبراتي )ن=

المتوسط  الأبعاد
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 المستوى  قيمة"ت"

التجنب 
 السلوكي

 مرتفع  **51.277 36 4.21542 37.5429

التجنب 
 المعرفي 

 مرتفع  **38.886 33 3.40808 34.0190

التجنب 
 العاطفي 

 مرتفع  **43.704 33 4.87730 34.3524

الدرجة 
الكلية لمقياس 
 التجنب الخبراتي

 مرتفع  **50.873 102 11.87524 105.9143

 ( 0,01** الجيمة دالة عند مستوى  
( وجود فروق دالة إمصااايياا يين المتوسااا الحسااايي والمتوسااا الفر ااي 6يتضااو من جدول    

لصااااااالو المتوسااااااا ايعلى، وهو المتوسااااااا الحسااااااايي في  ايبعاد والدرجة الكلية( ؛ مما يعني ارتفاع  
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 مستوى التجنب الخبراتي لدى أفراد عينة الدراسة من الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن؛ 
ومن ثم يتم رفض الفرض الصااااااافرن الذن ينص على عدم وجود فروق دالة إمصاااااااايياا يين المتوساااااااا 
الفر ي والمتوسا الحسايي على مجيا  التجنب الخبراتي لدى أفراد عينة الدراسة، وتتفق هذه النتيجة  

من مسااااتويات عالية من التجنب    Esmaeili et al(  2023إسااااماعيلي  مع ما تو،اااالت إليه دراسااااة 
الخبراتي لدى عينة من النساااء المتعر ااات للقلاق العاطفي واللاتي زرن عيادة للإرشاااد في طرران.  

ف لديرن  ( ايردنية إلى أن النسااااء المتعر اااات للعن2025كما تو،ااالت دراساااة خقاطبة والصاااالتي  
 & Farshadمسااااتويات متوسااااقة من التجنب الخبراتي، ومولرا تو،اااالت دراسااااة فارشاااااد وسااااامافي  

Samavi (2022)    إلى أن مساااااااتويات التجنب الخبراتي متوساااااااقة لدى عينة من النسااااااااء الإيرانيات
 المتزوجات.

إن اترتفاع في مستويات التجنب الخبراتي في الدراسة الحالية يملان أن يُفسر من خلال طبيعة  
فالمترددات على مراكز الإرشااد ايسارن غالباا ما يعانين من  اغوط نفساية ناتجة عن خلافات العينة؛  

وتحديات في علاقترن الزوجية، مما يجعلرن أكور عر اااااااااااااة للجوء تساااااااااااااتراتيجيات التجنب الخبراتي  
يعد   -من منظور العلاج بالقبول واتلتزام-والتجنب الخبراتي    وسايلةا ساريعةا للرروب من ايلم النفساي.

من أعتى معوقات المرونة النفساااااااااااية، مي  يركز الفرد خلاله على الرروب من ايلم يدتا من مواجرة 
 المواقف والعيش وفق الجيم.

من جااناب آخر، قاد يلاون ارتفااع مسااااااااااااااتوياات التجناب الخبراتي يتعلق بعوامال ثقاافياة، ميا  أن 
بعض السااياقات اتجتماعية تجيّم التحمل وكبت المشاااعر على أنرا ساامات تُقدر في المرأة، مما يرسا   

 اعتمادها على استراتيجيات التجنب وسيلةا للتكيف، رغم أثرها الضار على المدى القويل.

ما مستوى التكيف الزواجي لدى الزوجات : "مناقشة نتائج السؤال الثاني والذي ينص على
 المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن في منققة القصيم؟" 

للتحقق من ،حة الفرض الواني والذن ينص على: ت توجد فروق ذات دتلة إمصايية يين المتوسا  
الحسايي والمتوسا الفر ي على مجيا  التكيف الزواجي لدى الزوجات المترددات على مراكز  

الإرشاد ايسرن، تم مساب المتوسا الفر ي من خلال جمع يدايل المجيا  الخمسة وقسمترا على  
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( يلاون  1- 2- 3-4- 5عددها ثم  رب الناتت في عدد الفقرات، وبالتالي فإن أوزان البدايل هي   
(، فعدد عبارات البعد 3( وعند القسمة يصبو متوسا أوزان البدايل   5( وعددهم  15مجموعرم   
(  6(، و عدد عبارات البعد الواني  21( عبارات، فبذلك يصبو المتوسا الفر ي له  7ايول  

( عبارات، فبذلك 5(، و عدد عبارات البعد الوال   18عبارات، فبذلك يصبو المتوسا الفر ي له  
( عبارات، فبذلك يصبو المتوسا  8(، و عدد عبارات البعد الرابع   15يصبو المتوسا الفر ي له 

( عبارات، فبذلك يصبو المتوسا الفر ي 10(، و عدد عبارات البعد الخامس  24الفر ي له 
( عبارة، فبذلك يلاون المتوسا الفر ي للدرجة الكلية 36(،وعدد عبارات المجيا  كلال  30له 

 ( نتايت ذلك.7(،  ويو و جدول  108للمجيا    

نتائج اختبار"ت" للعينة الواحدة للفروق بين درجة المتوسط الحسابي والمتوسط  ( 7جدول )
 ( 105الفرضي علي مقياس التكيف الزواجي)ن=

المتوسط  الأبعاد
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 المستوى  قيمة"ت"

 منخفض  ** 41.859 21 7.31558 19.5619 التكيف الفكري 
الدعم النفسي 

 والعاطفي 
 منخفض  ** 50.229 18 6.11943 16.7333

 منخفض  ** 39.919 15 3.47656 13.6095 صورة الشريك
التكيف 

 الاجتماعي
 منخفض  ** 58.585 24 4.68039 20.0857

الشعور 
 بالتماسك الزواجي 

 منخفض  ** 50.761 30 3.76070 27.8571

الدرجة الكلية 
لمقياس التكيف  

 الزواجي

 منخفض  ** 55.348 108 28.31013 97.8475

 ( 0,01** الجيمة دالة عند مستوى  
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وجود فروق دالة إمصاايياا يين المتوساا الحساايي والمتوساا الفر اي  (7  يتضاو من جدول   
لصااااالو المتوسااااا ايعلى، وهو المتوسااااا الفر ااااي في  ايبعاد والدرجة الكلية( ؛ مما يعني انخفاض  
مستوى التكيف الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة من الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد ايسرن، 

فرض الصااااااافرن الذن ينص على عدم وجود فروق دالة إمصاااااااايياا يين المتوساااااااا ومن ثم يتم رفض ال
 الفر ي والمتوسا الحسايي علي مجيا  التكيف الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة.

(  2023( ودراسااااااااة  يحيى،  2023وتختلف هذه النتيجة مع ماتو،اااااااالت إليه دراسااااااااة  العودة،  
والتي تو،الت إلى أن مساتوى    Khalaf & Alhadrawi (2022)( ودراساة  2019ودراساة  الدخيل، 

التكيف الزواجي لادى أفراد العيناة متوسااااااااااااااا، ويملان تفسااااااااااااااير هاذا اتختلاف من خلال طبيعاة عيناة  
الدراسااة الحالية نفساارا؛ فمن المنققي أن التردد على مراكز الإرشاااد ايساارن يعد مؤشااراا مبديياا لوجود  

 دعم والإرشاد.،عوبات في العلاقة الزوجية دفعت بأفراد العينة لقلب ال

( والذن  Spanier, 1976ويملان تفسااااير النتيجة في  ااااوء نموذج التكيف الزواجي لساااابانير  
يشاااااااير إلى أن العلاقة الزواجية ت تقا  فقا بنياب النزاع، يل بمجموعة من اتبعاد المتكاملة، وهي: 
الر ااا الزواجي، والتماسااك الزواجي، واتتفاق الزواجي، والتعبير العاطفي. ووفقاا لساابانير فإن التكيف  

ا ا للكيفية التي يساااااااااااتقيع الزوجان التكيف معا في ظل الضاااااااااااغوط واتختلافات  الزواجي يعد انعلااساااااااااااا
وتوقعات كل طرف، ويملان تفساااااااااااير نتيجة الفرض بأن عينة الدراساااااااااااة الحالية تعاني من اختلال في 

زواجي نتيجةا  وامد أو أكور من أبعاد التكيف الزواجي وفق نموذج ساابانير، من انخفاض في الر ااا ال
– لتراكم خلافاات أو فجوة في التوقعاات، وقصااااااااااااااور في التعبير العااطفي في مجتمع يعااني فياه أفراده  

 من ،عوبة في التعبير العاطفي.  -وخا،ة الرجال منرم

مناقشةةةةةةةةة نتائج السةةةةةةةةؤال الثالث والذي ينص على: "ما طبيعة العلاقة بين التجنب الخبراتي 
 والتكيف الزواجي لدى الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد الأسري في منطقة القصيم؟"

للتحقق من ،حة الفرض الوال  والذن ينص على: ت توجد علاقة ارتباطية علاسية ذات دتلة 
إمصااااااااااااااايياة يين التجناب الخبراتي والتكيف الزواجي لادى الزوجاات المترددات على مراكز الإرشاااااااااااااااد 

 ( نتايت ذلك:8ايسرن، تم استخدام معامل ارتباط ييرسون، ويو و جدول  
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معاملات الارتباط بين درجات الزوجات المترددات علي مراكز الإرشاد الأسري علي  (8) جدول
 (105مقياسي التجنب الخبراتي والتكيف الزواجي )ن= 

 
 الأبعاد
 

التكيف 
 الفكري 

الدعم 
النفسي 
 والعاطفي 

صورة 
 الشريك

التكيف 
 الاجتماعي

الشعور 
بالتماسك  
 الزواجي

الدرجة 
 الكلية 

التجنب 
 السلوكي

-
0,366 ** 

-
0,266 ** 

-
0,287 ** 

-
0,214 * 

-
0,253 ** 

-
0,399 ** 

التجنب 
 المعرفي 

-
0,369 ** 

-
0,275 ** 

-
0,272 ** 

-
0,241 * 

-
0,307 ** 

-
0,374 ** 

التجنب 
 العاطفي 

-
0,353 ** 

-
0,297 ** 

-
0,342 ** 

-
0,295 ** 

-
0,326 ** 

-
0,363 ** 

الدرجة 
الكلية للتجنب 

 الخبراتي

-
0,381 ** 

-
0,296 ** 

-
0,320 ** 

-
0,266 ** 

-
0,312 ** 

-
0,354 ** 

 (0,05(     * القيمة دالة عند مستوى)0,01** القيمة دالة عند مستوى)
(  0,01( وجود علاقة ارتباطية علاسية ذات دتلة إمصايية عند مستوى 5-3يتضو من جدول 

( يين التجناااب الخبراتي والتكيف الزواجي لااادى الزوجاااات المترددات على مراكز الإرشاااااااااااااااااد 0,05و 
 وبذلك يتم رفض الفرض الصفرن. ايسرن؛

مي  تو،الت   Schmidt (2016)دراساة  وتتفق هذه النتيجة مع ما تو،الت إليه دراساات مول 
إلى أن ارتفاع مسااااااااتويات التجنب الخبراتي لدى الزوجات يؤدن إلى انخفاض في مسااااااااتويات الر ااااااااا 
ا بعد التعرض لضاااغوط مياتية كويفة مول التجربة العسااالارية،  الزواجي والتوا،ااال الإيجايي، خصاااو،اااا

بر في التوا،ال وقد تو،الت الدراساة إلى أن ايفراد ذون التجنب الخبراتي المرتفع يظررون ،اعوبة أك
 الداعم مع شركايرم، مما يزعزع العلاقة الزوجية واتنسجام العاطفي. 

والتي تو،الت إلى وجود علاقة علاساية    Zamir et al (2018)كذلك تتفق النتيجة مع دراساة 
 Reddy et alيين التجنب الخبراتي وجودة العلاقة الزوجية لدى النساااااء المتزوجات، إت أن دراسااااة 
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قد تو،ااالت لنتيجة مختلفة من عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دتلة إمصاااايية يين التجنب    (2011)
الخبراتي والتكيف الزواجي لدى النسااااااااااء المتزوجات من ، إت أن كلا الدراساااااااااتين قد أكدتا أن التجنب  

نبون المشاعر  الخبراتي يؤثران تأثيراا سلبياا على جودة التفاعل يين الزوجين، مي  أن ايفراد الذين يتج
السلبية يميلون إلى اتعتماد على أنماط توا،ل سلبية أو متجنبة أثناء النقاشات، مما يفاقم المشلالات 

 يدتا من ملرا. 
وترى الباامواة أن هاذه النتيجاة تعزى إلى تاأثير التجناب الخبراتي على خلق فجوة عااطفياة عميقاة  
يين الزوجين مما ينجم عن ذلك ساااااوء تكيف زواجي، كما تشاااااير ايدييات إلى أن المساااااتويات العالية  

قادرتاه من التجناب الخبراتي تعيق قادرة الفرد على اتنخراط العااطفي التاام مع الشاااااااااااااارياك، وكاذلاك تعيق 
(، وغالباا ما يتخذ ايفراد الذين يميلون للاعتماد على  Reddy, 2011على تقدير جروده في العلاقة  

التجناااب الخبراتي خقوات للرروب من التجاااارب الاااداخلياااة المؤلماااة، مماااا يقلااال قااادرترم على البقااااء  
 (.Hayes et al., 1996ما رين في اللحظة الراهنة  

وتتفق هاااذه النتيجاااة مع نظرياااة العلاج باااالقبول واتلتزام والتي ترى أن اتعتمااااد على التجناااب 
الخبراتي كآلية لتنظيم المشااااعر يؤدن لتقليل المرونة النفساااية، ويسااارم في تشاااجيع الفرد على اتعتماد  

 (.Hayes et al., 1999على أنماط سلوكية غير فعالة عند مواجرة مشلالات الحياة الزوجية  

 توصيات البحث 
 دراسة متغير التجنب الخبراتي في سياقات العلاقات الزوجية.  -
دراساااااة ايبعاد الفرعية للتجنب الخبراتي بشااااالال أعمق، وتحليل مسااااااهمترا في جودة   -

 العلاقة الزوجية.
تصااااميم يرامت إرشااااادية قايمة على تعزيز القبول مول البرامت المسااااتندة على العلاج   -

 بالقبول واتلتزام.
 تدريب المراجعات في مراكز الإرشاد ايسرن على مرارات المواجرة الفعالة.  -
ا تركز على مرااااارات تنظيم    - تاااادريبيااااة للمتزوجين مااااديوااااا تقااااديم ورش عماااال ودورات 

 اتنفعاتت والوعي بالتعامل الصحي مع المشاعر الصعبة يدتا من تجنبرا.
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تنمياة الوعي المجتمعي باأهمياة التعاامال الصااااااااااااااحي مع الخلافاات الزوجياة يادتا من    -
 تجاهلرا وكبترا.

 مقترحات البحث 
 في  وء نتايت الدراسة الحالية، تم اقتراح عدد من المو وعات البحوية التالية:

التوسااع في دراسااة العلاقة يين التجنب الخبراتي والتكيف الزواجي لدى فئات أخرى،    -
 مول: ايزواج الذكور، أو المتزوجين مديواا.

دراسااااااااة أثر التدخلات العلاجية القايمة على خفض التجنب الخبراتي على تحسااااااااين    -
 التكيف الزواجي لدى الزوجات.

فحص الدور الوسااايا لمتغيرات نفساااية مول المرونة النفساااية في العلاقة يين التجنب    -
 الخبراتي والتكيف الزواجي.

تحليااال الفروق في التجناااب الخبراتي والتكيف الزواجي يين المترددات على مراكز   -
الإرشااااااااااااد ايسااااااااااارن وبين من ت يقلبن المسااااااااااااعدة، يردف معرفة ما إذا كان التوجه لمراكز 

 الإرشاد ايسرن يرتبا بمستويات معينة من التجنب الخبراتي.
 

 المراجع
: المراجع العربية:  أولاا

أثر التكيف الزواجي في التكيف النفسي وتلبية اتمتياجات  (.  2005أيو أسعد، أممد عبداللقيف.  
 ]أطرومة دكتوراة، الجامعة ايردنية[. قاعدة ييانات دار المنظومة.   النفسية ايساسية لدى اييناء 

إليا .   العقلاني  (.  2018بقشون، مازن عبدالله  العلاج  إلى نظرية  يستند  فاعلية يرنامت إرشادن 
اتنفعالي السلوكي في تحسين مستوى التكيف الزواجي وتقدير الذات لدى عينة من المتزوجين  

 ]أطرومة دكتوراه، جامعة العلوم الإسلامية العالمية[. قاعدة ييانات دار المنظومة.   في ايردن
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(. الر ا الزواجي وعلاقته بالتوا،ل العاطفي وعدد سنوات الزواج وعدد  2016جان، ناديه سراج.  
 .  424- 402(،  9 5المجلة التربوية الدولية المتخصصة، اييناء والمرملة العمرية للأيناء. 

]رسالة  العلاقة يين أنماط تعلق الراشدين بأزواجرم والتكيف الزواجي(. 2004خورن، لمى سميو.  
  .ماجستير، الجامعة ايردنية[. قاعدة ييانات دار المنظومة

" و،راع الدور في التكيف A,Bالقدرة التنبؤية لنمقي الشخصية "(.  2019الدخيل، سيف مجرد.  
ايردن في  التعليم  ققاع  في  المتزوجات  المعلمات  لدى  الجامعة   الزواجي  ماجستير،  ]رسالة 

 ايردنية[. قاعدة ييانات دار المنظومة. 

أثر اتختيار للزواج على التكيف الزواجي في المجتمع السعودن:  (.  2022الزهراني، أمجاد محمد.   
وجدة الرياض  مدينتي  الشباب من  من  عينة  ]رسالة ماجستير،    دراسة مسحية و،فية على 

 جامعة الملك عبدالعزيز[. قاعدة ييانات دار المنظومة.  

(. الموجة الوالوة من العلاج المعرفي السلوكي: علاج التقبل  2022زوريق، غنية وبلميروب، كلتوم.  
 .  690- 677 (،3  11مجلة دراسات إنسانية واجتماعية،  واتلتزام. 

(. التجنب التجريبي وعلاقته  2020سليمان، عبده علي وسعفان، محمد أممد ومسن، محمد السيد.  
- 243 ،(13  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية،بالقلق اتجتماعي لدى طلاب الجامعة. 

213  . 

(. التجنب الخبراتي لدى طلبة  2021الشمرن، مدين نورن طلاك والرا ي، كرار ،امب إيراهيم.   
 . 21-1 (،2  28مجلة العلوم الإنسانية،  الجامعة. 

(. أثر ،راع ايدوار في التوافق الزواجي  2017القوباسي، عدنان محمود والخوالدة، سناء نا،ر.  
جمعية اتجتماعيين في الشارقة، والر ا المرني والضغوط النفسية لدى الممر ات المتزوجات.  

34  134 ،)89-122 . 
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(. النموذج البنايي للعلاقات يين المخققات المعرفية اتتكيفية المبلارة  2021عبدالحميد، هبة جاير.  
والتجنب التجريبي وا قراب الشخصية البارانوية لدى عينة غير اكلينيلاية من طلاب الجامعة. 

 .191-99 ،( 68  مجلة الإرشاد النفسي،

]رسالة   الذكاء اتنفعالي وعلاقته بالتكيف الزواجي(.  2013علي، منين مريب أممد وفريحان، عمار.  
 ماجستير، جامعة عمان العربية[. قاعدة ييانات دار المنظومة. 

سالم.    والشارعة، مسين  إيراهيم  ريما  لدى 2023العودة،  الزواجي  بالتكيف  الدور  علاقة ،راع   .)
- 1(،  2 34المجلة ايردنية للعلوم التقبيجية،  (.  2023القالبات المتزوجات في السعودية.  

13 . 

مصقفى.   سارة  وعلي،  سامي  منان  العاطي،  وعبد  عبدالغفار  خالد  والقا ي،  محمد  وفاء  شلبي، 
(. الإدارة الخضراء للموارد للمرأة مديوة الزواج وعلاقترا بالقدرة التنبؤية للتكيف الزواجي.  2023 

 . 52-1(، 3  39المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي، 

(. فاعلية العلاج المتمركز مول العميل في خدمة الفرد في تحقيق التملاين  2024غانم، محمد فاروق.  
 . 242- 179(، 3  17مجلة مستقبل العلوم اتجتماعية،  النفسي للمرأة المعيلة. 

آية محمد مسن.   بالتوافق 2019محمد،  التنبؤ  في  الزواجي  الصراع  التفكير ومل  أساليب  دور   .)
 . 919- 869(، 4 29رابقة ايخصاييين النفسيين المصرية، الزواجي. 

النفس(.  2017ملحم، سامي محمد.   وعلم  التربية  في  البح   للنشر  9 ط.  مناهت  المسيرة  دار   .)
 والتوزيع. 

درجة التوا،ل يين الزوجين وعلاقترا بالتكيف الزواجي لدى عينة  (.  2009موسى، انشراح يوسف.  
 ]رسالة ماجستير، الجامعة ايردنية[. قاعدة ييانات دار المنظومة.  من ايزواج في مدينة عمان 
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فاعلية يرنامت إرشاد جمعي في التقليل من  (. 2010النادن، آتء كمال وعلاء الدين، جراد محمود.  
]رسالة    النزاعات الزوجية وتحسين الر ا والتكيف الزواجي لدى عينة من الزوجات ايردنيات 

 ماجستير، الجامعة الراشمية[. 

ايخلاق العلايجية والتكيف الزواجي وعوامل الشخصية لدى عينة من  (.  2023يحيى، عالية وليد.  
تنبؤية ]رسالة ماجستير، جامعة عمان ايهلية[. قاعدة     ايزواج في ايردن: دراسة ارتباطية 

 ييانات دار المنظومة. 
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