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Abstract 

The aim of the current research is to shed light on the reality of foreign drama, 

whether dubbed or translated, in the Arab world and its psychological effects in the 

context of a crisis that is the most prominent, which is the issue of the cultural 

identity of the Arab citizen, The search found: 

- That the issue of cultural and national identity and its relationship to foreign 

drama in its various forms and types on inter-studies concerned with measuring 

the effects of intense exposure to the media and television specifically on the public 

in recent years significantly, and concluded in its entirety to the danger of 

unconscious exposure to foreign drama on the audience's cultural heritage and 

identity. 

- The largest percentage of the studies that were conducted during the period 

from 2015 to 2023 were concerned with measuring the relationship of exposure to 

dramatic content with the various psychological effects of this type of content, and 

the largest percentage of them went to link foreign drama to the issue of identity, 

whether in terms of cultural, national, or linguistic aspects, or the impact of this. 

Drama on the customs and traditions of the Arab audience and their adherence to 

them in exchange for what they see of customs and legacies that differ from the 

Arab culture through these series. Alienation, isolation, resistance to temptation, 

educational values, and cultural invasion. 

Keywords: Psychological Effects, Foreign Drama, Identity. 
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هدف البحث الحالي إلى تسليط الضوء على واقع الدراما الأجنبية سواء المدبلجة أو المترجمة في الوطن العربي  
وتأثيراتها النفسية في سياق أزمة هي الأبرز وهي قضية الهوية الثقافية للمواطن العربي، وهي دراسة وصفية استخدمت  

 منهج المسح للتراث الأدبي والنظري والمعرفي عن الدراما الأجنبية وتأثيراتها المتوقعة، وتوصل البحث إلى: 

أن قضية الهوية الثقافية والوطنية وعلاقتها بالدراما الأجنبية بمختلف أشكالها وأنواعها على الدراسات البينية    -
بشكل   الأخيرة  السنوات  في  الجمهور  على  تحديدًا  والتلفزيون  الإعلام  لوسائل  المكثف  التعرض  آثار  بقياس  المعنية 
 ملحوظ، وخلصت في مجملها إلى خطورة التعرض غير الواعي للدراما الأجنبي على الموروث الثقافي للجمهور وهويته. 

اهتمت بقياس    2023وحتى عام    2015أن النسبة الأكبر من الدراسات التي أجريت خلال الفترة من عام    -
علاقة التعرض للمحتوى الدرامي بالآثار النفسية المختلفة لهذه النوعية من المضامين، وذهبت النسبة الأكبر منها لربط  
الدراما الأجنبية بقضية الهوية سواء من الناحية الثقافية أو الوطنية أو اللغوية أو تأثير هذه الدراما على العادات والتقاليد  
للجمهور العربي ومدى تمسكه بها في مقابل ما يشاهده من عادات وموروثات مغايرة للثقافة العربية من خلال هذه  
للمحتوى   التعرض  قياس علاقة  إلى  التي ذهبت  الدراسات  تناولتها  التي  النفسية  الآثار  أبرز  تمثلت  كما  المسلسلات، 
والقيم   الإغراء  ومقاومة  والعزلة  الاغتراب  مفهوم  في  الهوية،  قضية  بخلاف  الأخرى  النفسية  بالآثار  الأجنبي  الدرامي 

 التربوية والغزو الثقافي. 

 .  التأثيرات النفسية، الدراما الأجنبية، الهوية الكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة البحث: 

ها تاأثيرًا مقارناةً يُعدّ   التلفزيون من أكثر الوسائل الإعلامية انتشاارًا باين فتاات المجتماع المختلفاة، ومان أشاديّ
غار والكبار، رجالًا ونساءً، فماع انتشاار القناوات الفضاائية وازديااد  بالوسائط الإعلامية الأخرى، حيث يستقطب الصي

مان الخاار ،  الإعلاماي الإنتاا  المنافسة بينها وحرصها على الاستحواذ على اهتمام الجمهور؛ لجأت إلى اساتيراد
الدرامياة منهاا، حياث اجتاحات الفضاائيات العربياة موجاة مان التساابم لعارض المسلسالات الأجنبياة  لاسيما المواد

ا ماع القايم العربياة  التي لاقت رواجًا لدى المشاهد العربي رغم ما تحمله مان مضاامين ومشااهد قاد تتنااقا أحياناً
 والإسلامية.

ولأن الدراما جزءًا لا يتجزأ مين حياة الناس في أي مجتمع؛ فقد أصبحت تؤثر بشاكل كبيار فاي إعاادة تشاكيل 
راما بالأساس تعكس ثقافة المجتماع، وقاد تخلام ثقافاة جديادة فاي هاذا  بعا سلوكيات الناس سلبًا أو إيجابًا؛ فالديّ
 المجتمع، فهي قد تبنى قيمًا، وقد تهدم قيمًا أخرى، ومن هنا تأني قيمة وأهمية الدراما وخطورتها في ذات الوقت.

ومن أبرز الإشكاليات المرتبطة بالدراما عمومًا والأجنبية على وجه الخصوص؛ هاو قضاية الهوياة لماا لهاذه 
النوعية من الدراما من طبيعة خاصة، حيث أنهاا دراماا دخيلاة علاى المجتماع العرباي وتحمال قايم وعاادات وتقالياد 

 مجتمع آخر، وبين طياتها ثقافة مغايرة لمجتمعاتنا.

فمع زيادة نسب الإقبال على الدراما الأجنبية بأنواعها وأشكالها المختلفة فانن الحاجاة إلاى البحاث فاي أبارز 
ا، وتوصااية واقعااه فااي يااوء قضااية الهويااة الثقافيااة  ا ونظريااً التااأثيرات النفسااية لهااذه الاادراما وتفنيااد الأماار معرفيااً

 .للمواطن العربي، يعد أمرًا هامًا، يسعى البحث الحالي لقياسه

 مشكلة البحث: 

أصااابحت الااادراما الأجنبياااة فاااي السااانوات الأخيااارة جااازءًا أساسااايًا مااان الخريطاااة الإذاعياااة لمعظااام المحطاااات 
التلفزيونية الفضائية، ومع زيادة أسهم هذه النوعية من الدراما وسرعة انتشارها تثار الإشكاليات حول ما لهاا مان 
تأثيرات نفسية وثقافية على المواطن العربي في زمن العولمة والغزو الثقافي، ومما يزيد من أهمية هذا الأمار هاو 
قضية الحفاظ على الهوية الثقافية للماواطن العرباي فاي سال سايطرة وانتشاار هاذا الناور مان الادراما الأجنبياة التاي 

 تحمل قيمًا وعادات مغايرة لواقع وثقافة مجتمعاتنا العربية.
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كمااا تسااتمد هااذه الاادراما أهميتهااا وخطورتهااا فااي نفااس الوقاات ماان أهميااة الوساايلة الإعلاميااة التااي تحماال 
مضامينها إلى الجمهور وهو التلفزيون، الذي يعد من الوسائل البارزة التي تساتجمع شاتات الأسار العربياة حولهاا 

 خاصةً في المواد الدرامية من مسلسلات وأفلام.

( مفاردة 50عشاوائية قوامهاا   عيناة أجراها الباحثون علاى الاستطلاعية التي وفي يوء ذلك أكدت الدراسة
العيناة يتاابعون المسلسالات الأجنبياة  المترجماة أو المدبلجاة(،  أفاراد %( مان74نسابة   من الجمهور العربي أن  

% مانهم مان الاذكور، ومان هناا تبارز مشاكلة البحاث فاي 40.5%( مانهم مان الإنااث، ونسابة  59.5وأن نسبة  
 رصد أبرز التأثيرات النفسية للدراما الأجنبية في يوء قضية الهوية للمواطن العربي.

 أهمية البحث: 

خاصاااة  –تاااأتي الأهمياااة النظرياااة للبحاااث مااان أهمياااة دراساااة القناااوات الفضاااائية والااادراما المقدماااة فيهاااا -
فااي تأثيرهااا علااى القاايم والمعتقاادات التااي تشااكل الشخصااية والساالوك لاادى  –المسلساالات المسااتوردة ماان الخااار  

المشاهدين؛ خاصةً الذين يتأثرون بالمضمون المقدم مان خلالهاا، إلاى جاناب أهمياة دراساة المسلسالات الأجنبياة 
في الفضائيات بوصفها ساهرة اجتماعية قوبلت بالاهتمام الجماهيري على المستوى العربي وتمثل نمطًا جديدًا مان 

 الدراما تتخذ اتجاهًا متصاعدًا من حيث عددها ومعدلات مشاهدتها خاصةً من جانب الجمهور العربي.

ا نقاديًا لموياوعه الاذي يجماع ماا باين الإعالام  مماثلًا فاي نقاد المحتاوى المعاروض  -  –يقادم البحاث طرحاً
في وسيلة إعلامية(، وعلم النفس والصاحة النفساية  مماثلًا فاي التاأثيرات النفساية وقضاية   -المسلسلات الأجنبية

 الهوية الثقافية للمواطن العربي(؛ مما قد يساهم في إثراء المكتبة الإعلامية.

تأتي أهمية البحث في يوء تراجع دور الدراما العربية والمصرية في الوقت الحالي وفاي المقابال تصااعد   -
دور الدراما الأجنبية  التركية والأمريكية والكورية والهندية( علاى وجاه الخصاوص؛ الأمار الاذي يجعال دراساة هاذه 
الظاهرة أمر هام قد يؤدي إلى الخرو  بتوصيات ومقترحات قد تساهم في تعزيز دور الدراما المصرية والعربية بما 

 يشبع رغبة المشاهد ويحد من التأثيرات السلبية للدراما غير العربية.

 أهداف البحث: 
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 التعرف على مفهوم وماهية الدراما الأجنبية وأشكالها.   ▪
 أبرز التأثيرات النفسية لمتابعة الدراما الأجنبية على المواطن العربي. رصد   ▪
 توصية واقع الهوية الثقافية للمواطن العربي في يوء انتشار الدراما الأجنبية.  ▪
 التوصل إلى مجموعة من التوصيات للحد من التأثيرات النفسية السلبية للدراما الأجنبية.  ▪

 يطرح البحث الحالي التساؤلات التالية:    :تساؤلات البحث 

 ما مفهوم وماهية الدراما الأجنبية؟  -
 ما هي أبرز أشكال الدراما الأجنبية في الوطن العربي؟  -
 ما واقع الهوية الثقافية للمواطن العربي في يوء انتشار الدراما الأجنبية؟  -

 منهج البحث:  

وتقاويم خصاائص مجموعاة معينااة أو ينادر  هاذا البحاث فاي إطاار البحاوث الوصاافية التاي تساتهدف تحليال 
موقة اجتماعي معين، وفي هاذه الدراساة ياتم ذلاك مان خالال أسالوب التحليال والاساتقراء فاي الجواناب والكتاباات 

 الأدبية النظرية والمعرفية حول الدراما الأجنبية وتأثيراتها النفسية.

 حدود البحث:  

: يتناول البحث مويور التأثيرات النفسية للدراما الأجنبية في الوطن العرباي فاي ياوء قضاية الهوياة  الحد المويوعي  
 الثقافية. 

: تمثلاات الحاادود المكانيااة للبحااث فااي المسلساالات المذاعااة فااي الفضااائيات العربيااة والتااي تبااث إرسااالها  الحااد المكاااني  
 داخل حدود الوطن العربي. 

 م. 2023ه/ 1444: تم إعداد البحث في العام  الحد الزماني  

 التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث: 

وهي أبارز الناواتج الشاعورية التاي تترتاب علاى متابعاة الادراما الأجنبياة، والصافات التاي قاد تسابب  :  التأثيرات النفسية ▪
 ايطرابات لدى المتابع وشعوره بالاغتراب والرغبة في التقليد وفقدان الهوية. 
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الإنتا  الدرامي من المسلسلات والأفلام غير العربياة المدبلجاة والمترجماة التاي تعارض  المقصود بها  :  الدراما الأجنبية ▪
 على شاشات التلفزيونات والفضائيات العربية. 

والمقصود بها شعور الفرد بالانتماء إلى قايم وعاادات وتقالياد وثقافاة مجتمعاه وشاعوره باالتكية والتقبال لهاذه    :الهوية ▪
 الثقافة والفخر بها. 

 الدراسات السابقة:    

م( بعنااوان: تعاارض الشااباب المصااري للمسلساالات الأجنبيااة علااى 2023رحاااب ثااروت محمااد  ( دراسااة. 1
هاادفت الدراسااة إلااى التعاارف علااى منصااات البااث الرقمااي ،  منصااات البااث الرقمااي وعلاقتااه بمنظومااة القاايم لااديهم

المصاري، ومعرفاة القايم والسالوكيات التاي تقادمها الأكثر تفضيلًا لمشاهدة المسلسلات الأجنبية من قبل الشباب 
المسلسلات الأجنبية على تلك المنصات، وقاد اعتمادت الدراساة فاي إطارهاا النظاري وبنااء فروياها علاى نظرياة 
الغاارس الثقااافي، وفااي يااوء ذلااك تُعااد الدراسااة ماان الدراسااات الوصاافية التااي اعتماادت علااى ماانهج المسااح، وقااد 

( مان الشاباب الجاامعي، 300استخدمت أداة تحليل المضمون، والاساتبيان فاي جماع البياناات علاى عيناة مان  
وتوصلت الدراسة إلى: أن أبرز السلوكيات السلبية التي تقدمها المسلسلات الأجنبية على منصات الباث الرقماي 
ماان وجهااة نظاار شااباب عينااة الدراسااة؛ هااي: تضااييع الوقاات، وشاارب الكحوليااات، والعنااف والانتقااام، والتاادخين 
والتعاااطي، والعلاقااات المحرمااة بااين الجنسااين، والخيانااة الزوجيااة، والمثليااة الجنسااية، والتفكااك الأسااري، والقتاال 

 وكيفية التخلص من الجثة، والاكتتاب، والانتحار.
وعنوانهاا: تعارض الشاباب الجاامعي للمسلسالات الأجنبياة فاي م(،  2023( دراسة. عائشة ممدوح مبروك   2

القنوات الفضائية وعلاقته بمقاومة الإغراء وتشتت الهوية، استهدفت هذه الدراسة التعارف علاى العلاقاة ماا باين 
تعرض الشاباب الجاامعي للمسلسالات الأجنبياة فاي القناوات الفضاائية وعلاقتاه بمقاوماة الإغاراء وتشاتت الهوياة 
لااديهم؛ وذلااك ماان خاالال مسااح ميااداني لعينااة عشااوائية ماان الشااباب ماان جامعااات  الأزهاار، والمنيااا، والنهضااة 

حلقة من مسلسل  قيامة  24( مفردة، إلى جانب عينة تحليلية مكونة من 300الخاصة ببني سوية(، قوامها  
كنماوذ  للمسلسالات  –حلقة من مسلسل  ومن الحاب ماا قتال   48كنموذ  للمسلسلات المترجمة(، و  -أرطغرل

المدبلجة(، وسفت منهج المسح الإعلامي بشقيه التحليلاي والمياداني، واساتخدمت الباحثاة أداة الاساتبيان وعادد 
من المقاييس، إلى جانب استمارة تحليل المضمون لجمع البيانات المطلوبة للدراسة، وأشارت نتائج الدراسة إلاى 
وجود علاقة ارتباطياه عكساية باين التعارض للمسلسالات الأجنبياة فاي القناوات الفضاائية ومقاوماة الإغاراء لادى 
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الشباب الجامعي، في حاين تباين وجاود علاقاة إرتباطياة طردياة باين التعارض للمسلسالات الأجنبياة فاي القناوات 
 الفضائية وتشتت الهوية لدى الشباب الجامعي.

م( بعنوان: العلاقة بين تعرض الشاباب للمسلسالات المدبلجاة التاي 2022( دراسة نانسي إمام محمد  3 
تعريها الفضائيات وإدراكه للهوية الثقافية: دراسة ميدانية، هدفت هاذه الدراساة إلاى قيااس العلاقاة باين تعارض 
الشباب للمسلسلات المدبلجة المقدمة في الفضائيات العربية ومستويات إدراكه للهوية الثقافياة مان خالال إجاراء 
دراسة ميدانية على عينة عمدية من الشباب الذين يشاهدون الدراما المدبلجة المقدمة بالفضائيات العربية تقادر 

( سانة، عان طريام صاحيفة الاستقصااء، 35-18( مفردة فاي مصار، والاذين تتاراوح أعماارهم ماا باين  400با 
ا للدراساة، وتوصالت الدراساة إلاى: ارتفاار نسابة مشااهدي  واستخدام الباحثة نظرية الغرس الثقافي كمادخلًا نظرياً

ا، وجااءت الادراما التركياة فاي مقدماة المسلسالات 88.5الدراما المدبلجة حيث بلغت   ا وأحياناً % للمستويين دائماً
المدبلجة التي يحرص المبحوثون على مشااهدتها، كماا أكادت الدراساة علاى خطاورة المسلسالات المدبلجاة علاى 

 مقومات وأبعاد الهوية الثقافية.

م( بعنااوان: اتجاهااات الشااباب الجااامعي نحااو الاادراما الهنديااة 2021( دراسااة ماجاادة أبااو الفتااوح محمااد  4
هادفت الدراساة إلاى التعارف علاى اتجاهاات الشاباب الجاامعي نحاو الادراما ،  المدبلجة وتأثيرها على الهوية الثقافياة

الهندية المدبلجة، وأسباب متاابعتهم لهاذه النوعياة مان الادراما، واعتمادت الدراساة علاى نماوذ  القيماة المتوقعاة، 
ونموذ  تشكيل الاتجاهات، كنطار نظري ملائم للدراسة، وهي دراسة وصفية، منهجها المسح، وطبقت علاى عيناة 

مفااردة ماان طلبااة جامعااة دمياااا، وتوصاالت الدراسااة إلااى: وجااود علاقااة ارتباطيااة طرديااة بااين كثافااة  400قوامهااا 
 مشاهدة الشباب الجامعي للدراما الهندية المدبلجة والتأثير على الهوية الثقافية لديهم.

، ئOur Boysحاول: الآثاار النفساية والاجتماعياة لمسلسال ئأبنائناا  Orit Dudai (2021)( دراساة 5
ئ Our Boysتناولت هذه الدراسة الآثار النفسية والاجتماعية المترتبة على تعرض المراهقين لحلقات مسلسال ئ

، وتناول المسلسل الأحداث الحقيقية التي أدت إلى اندلار الحارب فاي غازة عاام HBOالمذار عبر شبكة قنوات  
( 298، وهااي دراسااة وصاافية، اسااتعانت بماانهج المسااح الإعلامااي علااى عينااة ماان المااراهقين بلغاات  2014

مبحوث، واستخدمت الاستبيان الإلكتروني، وتوصلت الدراسة إلى: أن المسلسل تناول الأحداث الحقيقية للحارب 
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مع التركيز على الآثار النفسية لها على الأطفال في القطار، وهو الأمر الذي انعكس على عيناة الدراساة والتاي 
 غلب عليها شعور التعاطف مع الأحداث والوقائع السردية للحرب التي تناولها المسلسل.

 Theحااول: التحلياال النفسااي للمسلساال التلفزيااوني  Gianluca Crepaldi (2020)( دراسااة 6
Office ، سااعت هااذه الدراسااة إلااى اسااتخدام الإطااار المفاااهيمي للتحلياال النفسااي لمعرفااة المعاااني والمضااامين

(، وهاي The Officeالمباشرة وغير المباشرة التي اشتملت عليها حلقات المسلسل الكوميدي الشاهير  المكتاب 
( 53دراسة وصفية، استخدمت منهج المسح لعينة تحليلية من حلقاات مسلسال المكتاب البريطااني بلغات نحاو  

حلقااة، وتوصاالت الدراسااة إلااى: أن الهويااة التااي تعباار عنهااا شخصاايات الممثلااين والمرتبطااة بالإسااقاا، لاام  تكاان 
 وايحة بشكل مباشر وإنما بشكل غير مباشر يفهم من سياق الحديث الدائر على لسان الشخصيات.

( بعنااوان: دور الاادراما الأجنبيااة فااي تشااكيل الهويااة 2019( دراسااة تغريااد بناات محمااد عبااد  الملكااي  7
اسااتهدفت الدراسااة رصااد دور الاادراما الأجنبيااة فااي تشااكيل ، الثقافيااة للطالبااات السااعوديات بالمرحلااة المتوسااطة

الهويااة الثقافيااة للطالبااات السااعوديات بالمرحلااة المتوسااطة، ورصااد دوافااع متابعااة الاادراما الأجنبيااة، ومعرفااة دور 
الطالبات في المحافظة على الهوية الثقافية ومساعدتهن على المحافظاة علاى الهوياة المعلومات في تقوية قدرة  

السااعودية والخليجيااة والعربيااة الإساالامية، واعتماادت الدراسااة علااى ثاالاث نظريااات علميااة نظريااة الغاارس، والنمااو 
النفسااي والاجتماااعي، والنظريااة النقديااة، واعتماادت علااى الماانهج المسااحي، وطبقاات الدراسااة علااى عينااة قوامهااا 

( معلمااة سااعودية، وتوصاالت الدراسااة إلااى:  أن تمسااك 45( ماان الطالبااات، كمااا طبقاات الدراسااة علااى  410 
ا كلماا زاد انتمااؤه لعناصار ومظااهر ثقافاة بلاده، كماا أن الادراما الأجنبياة تاؤثر علاى  الإنسان بهويتاه يازداد طردياً
الهويااة الثقافيااة العربيااة ماان حيااث العااادات والتقاليااد والمأكاال والملاابس، وتااأتي بقاايم غريبااة عاان قيمنااا العربيااة 

 والإسلامية.

حول: دور المسلسلات التلفزيونياة  Durdana Ozretic-Dosen, and other (2018)( دراسة 8
سعت هذه الدراسة إلى التعرف على الادور الاذي تلهباه المسلسالات ،  في الترويج للهوية الثقافية والقيمية لتركيا

التركيااة الموجهااة للخااار  فااي دعاام القاايم والهويااة الثقافيااة لتركيااا لاادى مشاااهدي المسلساالات التركيااة فااي الاادول 
الأخرى، وكية يمكن أن تساهم المسلسلات التلفزيونية التركية في خلم حالة من القبول للثقافة التركياة والتاأثر 

( مااواطن 838بهويتهااا، وهااي دراسااة وصاافية، اسااتعانت بماانهج المسااح الإعلامااي علااى عينااة عمديااة قوامهااا  
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كرواتي طبم عليهم الاستبيان، وتوصلت الدراسة إلى أن دور المسلسلات التركية الموجهاة للخاار  فاي التارويج 
الثقافي والسياحي لها، وأنها لعبت دورًا بارزاً في نشر الثقافة والهوية التركياة، والتاأثير علاى الجمهاور المشااهد 

 لها بشكل انعكس على زيادة معدلات السياحة.

، حااول: بناااء الهويااة القوميااة عباار المسلساالات التلفزيونيااة Wenchao Dong (2018)( دراسااة 9
هدفت الدراسة إلى اختبار العلاقة بين الهوية القومية والثقافة الشعبية كما تعكسها المسلسلات الدرامية ومعرفاة 
الطاارق التااي تسااتخدمها المسلساالات التليفزيونيااة التااي تعاازز بهااا الهويااة القوميااة وتاام الاعتماااد علااى تحلياال 
المضمون كأداة لجمع البياناات وذلاك علاى مجموعاة متنوعاة مان المسلسالات التليفزيونياة لمحاولاة فهام كيفياة 
بناء القومية والهوية القومياة مان خالال المسلسالات التليفزيونياة، كماا تام تحليال المقاالات التاي تناولات الهوياة 

( مسلساالًا، 24( مقالااة واشااتملت عينااة المسلساالات علااى  900القوميااة وتناااول الاادراما لهااا واشااتملت العينااة  
وتوصلت الدراسة إلى: أن المسلسلات التلفزيونية قدمت للجمهور مجال عام مان القضاايا المختلفاة التاي تتعلام 
بالهوية القومية وعلاى الارغم مان أن هنااك طارق مختلفاة لتقاديم المجتماع القاومي فاي المسلسالات التليفزيونياة 

 كانت كل الصور التي وصفت في عينة الدراسة تدعم وتقوى من القومية والهوية القومية.

م( بعنااوان: التعاارض للاادراما التركيااة فااي القنااوات الفضااائية 2017( دراسااة غااادة محمااد أحمااد طااه  10
هاادفت هااذه الدراسااة إلااى التعاارف علااى ، وتأثيرهااا علااى الهويااة الثقافيااة: دراسااة تطبيقيااة علااى الماارأة المصاارية

التعاارض للاادراما التركيااة فااي القنااوات الفضااائية وتأثيرهااا علااى الهويااة الثقافيااة، واعتماادت الدراسااة علااى ماانهج 
( مبحوثاة، وتحليال المضامون 200المسح واستخدمت صحيفة الاستبيان كأداة للدراسة طبقت على عيناة مان  

، وتوصلت الدراسة إلى: وجود علاقة دالة إحصاائيًا باين MBCلعينة من المسلسلات التركية المذاعة عبر قناة  
التعاارض للاادراما التركيااة فااي القنااوات الفضااائية والهويااة الثقافيااة للماارأة المصاارية، كااذلك وجااود فااروق دالااة بااين 

 المبحوثين في مستوى الهوية الثقافية وفقًا للسن.

(، بعنوان: تعرض الشاباب الجاامعي للمسلسالات التركياة المدبلجاة وعلاقتاه  2015دراسة حازم خالد أحمد   (  11
هادفت الدراساة إلاى معرفاة  ،  بالخصوصية والهوية والقيم الثقافية: دراسة ميدانية على طلبة الجامعات الأردنية الحكومياة 

ا معرفااة مختلااف الاادوافع والإشااباعات    أنماااا تعاارض الشااباب الجااامعي الأردنااي للمسلساالات التركيااة المدبلجااة، وأيضااً
المختلفااة التااي تحققهااا مشاااهدتهم لهااا، كمااا هاادفت إلااى معرفااة أثاار هااذه المسلساالات علااى الخصوصااية والهويااة والقاايم  
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الثقافية لدى الشباب الجاامعي الأردناي، مان خالال دراساة مساحية علاى عيناة مان طلباة الجامعاات الأردنياة بلغات نحاو  
وجود علاقة ارتباطياة عكساية باين تعارض الشاباب الجاامعي للمسلسالات   ( مبحوث، وتوصلت الدراسة إلى: 400  

 التركية المدبلجة والخصوصية والهوية والقيم الثقافية لديهم.

 تعقيب على الدراسات السابقة:

على متغيرات مثل الهوياة وربطهاا بمتغيارات  المويورأن  الدراسات التي سبم عريها ارتكزت من حيث   ▪
ا ماان الدراسااات التااي ساابم عريااها إلااى  أخاارى غياار المسلساالات الأجنبيااة؛ عاالاوةً علااى أنااه لاام تُشاار أيااً
المسلسلات الأجنبية بشاكل شاامل حياث أن أغلبهاا أشاار إلاى المسلسالات المدبلجاة، وتام التركياز علاى 

 دراسة القيم التي تؤثر بها المسلسلات المدبلجة. 
علاى التعارف علاى تاأثير المسلسالات المدبلجاة علاى   الأهادافركزت معظم الدراسات الساابقة مان حياث   ▪

القاايم الدينيااة والاجتماعيااة؛ فضاالًا عاان دراسااة أسااباب ودوافااع المشاااهدة، و تأثيرهااا علااى إدراك الشااباب 
للواقااااع الاجتماااااعي، وهناااااك دراسااااات اسااااتهدفت تسااااليط الضااااوء علااااى النااااواحي التحليليااااة لمضااااامين 

 المسلسلات المدبلجة للتعرف على تأثيرها والقيم التي تغرسها هذه المضامين لدى المتلقين.
المستخدم، وهو منهج المسح، في حين كاان الاخاتلاف فاي التطبيام؛   المنهجاتفقت الدراسات من حيث   ▪

حيث استخدمت بعا الدراسات منهج المسح بشقيه التحليلي والميداني، والبعا الآخر استخدم منهج 
 المسح الميداني فقط.

أكدت نتاائج كثيار مان الدراساات الساابقة علاى وجاود علاقاة طردياة باين التعارض للمسلسالات المدبلجاة  ▪
والتااأثير علااى قاايم المجتمااع بشااكل ساالبي؛ كمااا أشااارت نتااائج العديااد ماان الدراسااات علااى أن أهاام دوافااع 

 المشاهدة هي التسلية والترفيه وتمضية وقت الفراغ.
 أكدت الدراسات السابقة على نجاح المسلسلات الأجنبية بنوعيها في جذب الجمهور واستقطابه. ▪
؛ شملت الدراسات العديد من الأدوات جمعت ما باين المياداني والتحليلاي، وإن كانات بالأدواتفيما يتعلم   ▪

الغلبة للشم الميداني عبر استخدام الاستبيان والمقاييس، أماا فيماا يخاص حجام العيناات الميدانياة فقاد 
 والأجنبية.كانت معظمها متقاربة من حيث العدد في كُل من الدراسات العربية 
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على تأثير الدراما بوجه عام  -العربية منها والأجنبية–أجمعت الدراسات السابقة التي تمت الإشارة إليها  ▪
علااى الجمهااور، وأكاادت أن الاادراما لهااا مسااتهدفات عاادة تتخطااى حاااجز الترفيااة لتااؤثر فااي ملامااح هويااة 

 الأفراد.
 الإطار المعرفي للبحث: 

تعتبر الدراما التليفزيونية من أهم المواد والمضامين الجماهيرية مان حياث المتابعاة؛ ساواء لكونهاا وسايلة 
لقضاء وقت الفراغ أو من حيث كونها مصدرًا للتأثير في ثقافة المشاهد وتنشاتته الاجتماعياة مان خالال إماداده 

(، لااذلك فاانن الاادراما تلعااب دورًا بااارزاً فااي تشااكيل القاايم 190،ص. 2003بالمعلومااات والقاايم  عبااد الفتاااح، 
 والاتجاهات وصياغة السلوكيات ونقلها من مجتمع لمجتمع.

تمثاال تهدياادًا للذاتيااة الثقافيااة  -والاادراما واحاادة منهااا –ويعتباار الكثياارون أن المااواد الإعلاميااة المسااتوردة 
فهي تعرض على جماهير غفيرة قيمًا أخلاقية أجنبية وهاي تاؤثر فاي أنمااا المهيشاة وأسااليب الحيااة  عباد ، 

(، فالدراما الأجنبية التي يقدمها التليفزيون عادة ما ياتم إنتاجهاا فاي بيتاات تختلاف إلاى حاد 223،ص.  2008
كبير في نظمها الاجتماعية والاقتصادية عن النظم المقابلة في المجتمع الذي تُعارض فياه ومان هناا فقاد تعمال 
هذه المواد الثقافية الأجنبية على اهتزاز بعا القيم والمفاهيم لدى أفراد المجتمع الذين يشااهدون هاذه الماواد، 
وقااد تااؤدي هااذه المااواد الأجنبيااة إلااى تغيياار أنماااا الحياااة والساالوك وقااد تساااهم فااي زيااادة ثااورة التطلعااات لاادى 

 (.3،ص. 2008الجماهير  محمود، 

   الدراما التلفزيونية الأجنبية:

كلمة مشتقة من الفعل اليوناني القديم ئدراوئ؛ بمعنى ئاعملاوائ؛ وتادل علاى الحركاة كماا   DRAMAالدراما  
تعتباار محاكاااة؛ لأن المحاكاااة تشااتمل علااى العماال والحركااة، وكاناات تسااتخدم فااي المساارح فقااط، وانتقلاات إلااى 

وهااي فاان ماان الفنااون ، (230،ص. 2022التلفزيااون والراديااو بوسااائل متطااورة ومختلفااة عاان المساارح  علااي، 
الجماهيرية قائم على تصور الفنان لقصة تدور حول شخصيات تتورا في أحاداث، والادراما هاي محاكااة لأفعاال 
الإنسان وتصرفاته في شتى حالاته أي إعادة صياغة الواقع وتعديله لنصل باه إلاى الواقاع الفناي، وهاي محاكااة 
هادفة، فالدراما تصور الحياة أو تحاكيهاا بهادف التاأثير، ولا تخلاو الادراما مان الصارار، فقاد يكاون الصارار باين 
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الإنسااان ونفسااه، أو مااع الأعااراف، والقااوانين، والمفاااهيم، أو صاارار مااع قااوى غيبيااة أو طبيهيااة، كمااا قااد يكااون 
 صراعًا بين قوى اجتماعية أو سياسية كما في المسلسلات والأفلام الروائية أو التسجيلية.

وبهذا المعني فنن اصطلاح دراما يشمل كل شيء من التراجيديا إلى الميلودراما ومن الكوميديا العالية إلى 
الفارس، فالدراما بوجاه عاام هاي مسارحية واقهياة جاادة فاي حاين أنهاا ليسات فاي أهمياة التراجياديا العظماى ولا 
يمكاان تصاانيفها علااى أنهااا كوميااديا، وبمعنااى أوسااع تشااير الاادراما إلااى تااألية وأداء المساارحيات، ومنااذ عصاار 
النهضة استمرت الدراما فاي تطاوير أشاكال وأسااليب جديادة، وفاي القارن الثاامن عشار أصابح النثار هاو الساائد 
ويرجااع ذلااك إلااى حااد كبياار إلااى متطلبااات جمهااور الطبقااة الوسااطي الناهضااة لمويااوعات وأفكااار أكثاار معاصاارة، 
ا كماا عرفهاا أرساطو  محاكااة  ورغم الاستمرار فاي التجرياب والتجوياد فانن عناصار الادراما الرئيساية سلات أساساً

 (.15-14،ص. 2003لفعل إنساني وتقدم من خلال حوار لتسلية وتعليم الجمهور«  شكري، 

والدراما شكل من أشكال الفن قائم على تصور الفنان لقصة تدور حول شخصيات تتورا في أحاداث هاذه 
القصة عن طريم الحوار المتبادل بين الشخصيات، فالكلماات هاي وسايلة التعبيار عان أفكاار ومشااعر ورغباات 
الأشااخاص الااذين تخاايلهم الكاتااب، وبغاارض أن هااذه الكلمااات قااد تبادلهااا هااؤلاء الأشااخاص، عناادما تلاقااوا أثناااء 
ممارستهم للعلاقات القائمة بينهم والتي تخيلها الكاتب، فهذه الكلمات يجاب أن تاوحي باأكثر مان مجارد الحاديث 
المتبااادل بااين الأشااخاص، فباسااتعمال الكلمااات وحاادها يخلاام الكاتااب الاادرامي الشخصاايات، وكااذا الأحااداث التااي 
تورطاوا فيهاا، هاذه الأحاداث تأخاذ شاكل حبكاة لهاا شاكل وهادف وتلتازم بالخلفياة والزماان والمكاان التاي يتصاور 

 الكاتب أن الأحداث وقعت فيها.

ا تويايح الأفعاال التاي يقاوم بهاا الأشاخاص، وتويايح علاقاة أحادهم باالآخر، وكاذلك  وتشمل الدراما أيضاً
توييح المواقة التاي يشاتركون فيهاا داخال حادود العاالم الادرامي الاذي يتصاوره الكاتاب والعلاقاة الدرامياة التاي 
تقوم على الصرار، فالدراما تستقي مادتها من الحيااة بال إن ماداها يتساع ليشامل الحيااة بأثرهاا، فهاي مان هاذه 
الوجهااة فاان إنساااني ياارتبط بمشاااكل الحياااة الاجتماعيااة والاقتصااادية والسياسااية والدينيااة والأخلاقيااة، كمااا أنهااا 
تعتمد على نور من التفسير للحياة، وقد يكون هذا التفسير غير قاطع أو مويح، ولكن يتحتم أن يكون تفسايرًا 

 (.35-34،ص. 2000جوهريًا جامعًا شاملًا  سيد، 
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وهااااي  والسوساااايودراماوهااااي المأساااااوية،  والتراجياااادياوهااااي القصاااايرة،  الميلودراماااااوللاااادراما أنااااوار منهااااا 
وهااي تعتمااد علااى الممثاال الواحااد والحااوار الااذاتي  ساايد،  والمونودراماااوهااي النفسااية  والساايكودراماالاجتماعيااة، 

 (، وسنتطرق في التالي لأبرز أشكال الدراما.162،ص. 2005

 أشكال الدراما التليفزيونية:

تعد الدراما التليفزيونية شكل من أشكال الإنتا  التليفزيوني ويطلم عليها الشكل الكامل للنص وهذا يعناي 
الشكل المكتوب خصيصًا أو المعد عن قصة أو مسرحية أو مترجم أو مقتبس ليقدم في شاكل دراماا تليفزيونياة، 

 وتنقسم الدراما التليفزيونية إلى التالي: 

 أ( الفيلم الروائي: شكل من أشكال الادراما يعارض قصاة ذات أحاداث متصااعدة تاروى بالصاور المتحركاة 
على نحو درامي بغا النظر عن نور هذه القصة ولابد أن تتمتع بمواصفات القصة الأدبية والفنية وتقاوم علاى 

 أفكار معينة.

ا وتاروى بواساطة أشاخاص يشابهون   ب( التمثيلية الدرامية: وهي عبارة عن قصة ياتم معالجتهاا تلفزيونياً
شخصيات الحياة وتتوافر فيهم إثارة الاهتمام ويجري على ألسنتهم حوار وايح فيه سمات الحقيقة، وهي قريباة 
الشبه بالمسرحية من حيث تكنيك العرض والمعالجة، وتحظى باهتمام شديد من جانب الجمهور؛ أي أنها قصاة 
تتم معالجتها عن طريم التمثيل ويتصاعد فيها الحدث إلى أن يصل إلى الذروة وتدور فيها الأحداث فاي تواصال 
مستمر من البداية إلى النهاية وتتراوح مدة عريها بين نصف ساعة إلى ساعة ونصف وقد تكون على جزئين 

 أو ثلاثة إذا زاد طول المدة. 

  ( السلسلة: وهي خيط أو سلسلة مفاتيح تنظم فيها مجموعة من الأشياء أو مجموعة من الأحداث كال 
حدث منها قائم بذاته وإن ربطتها جميعا فكرة واحدة وقد يكون المضمون واحد في كل حلقاة مان الحلقاات داخال 

-154،ص. 2003السلسلة وتتغير الشخصيات أو قد تبقاى الشخصاية وكال مارة يحادث معهاا حادث  مرعاي،  
155.) 

 د( المسلسال: يعتمااد المسلسال علااى مجموعااة مان المواقااة المهمااة التاي توصاال فااي النهاياة إلااى تتااابع 
وتوال الحلقات وعادة ما تكون الشخصيات في المسلسال قليلاة إياافة إلاى وجاود بعاا الشخصايات المسااعدة 
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حيااث تنمااو وتتطااور بشااكل متااوالي إلااى أن تنتهااي الأحااداث وتتجمااع الخطااوا كلهااا بصااورة كاملااة، وللمسلساال 
عقدتان عقدة كبرى لابد أن تحل في نهاية الحلقات كلها، وعقدة فرعية بعدد حلقات المسلسل، بحث تنتهاي كال 
حلقة بعقدة من هذه العقد الفرعية حتى ياتم عنصار التشاويم والإثاارة بالنسابة للمشااهد؛ حياث يكاون للمسلسال 
بداية ووسط ونهاية ويتضمن النص قصة واحدة أو شخصاية رئيساة أماا بااقي الشخصايات فهاي لتأكياد القصاة 
الرئيسااية وإبااراز الشخصااية الرئيسااية وكااذلك جميااع الأحااداث الجانبيااة التااي تتفاارر ماان الخااط الرئيسااي للقصااة 
والمويااور ومعالجتااه هااو الااذي يحاادد للكاتااب الشااكل الااذي يتخااذه سااببًا لعاارض المويااوعات وتقااديمها، حيااث 
تخضااع كتابااة المسلساالات التليفزيونيااة لقواعااد أساسااية ماان حيااث الأساالوب والعاارض والحبكااة والعقاادة والفعاال 
والتسلسل وتكون الشخصاياة والااحاااوار، فالعمال الدرامي في النهاية ما هو إلا انعكاس مبلور لما يجري في واقع 

 (.291،ص. 2010الحياة  عمر، 

ياتم فيهاا وياع الترجماة الخاصاة باالكلام الاذي   فالمترجمةوتنقسم الدراما الأجنبية إلى مترجمة ومدبجلة؛  
 يدور على لسان الممثلين على شاشة العرض بالتماشي مع الحوار الدائر على لسان الشخصيات.

يتم فيهاا تركياب أصاوات أخارى بخالاف أصاوات الممثلاين الأصاليين، ياتم مان خالال   المدبلجةبينما الدراما  
هذه الأصوات ترجمة النص من اللغة الأجنبية إلى اللغة العربية، بأشكالها ولهجاتهاا المختلفاة والتاي تكاون فاي 
الأغلب إما العربية المصرية، أو السورية، أو العربية الفصحى، ومعظم المسلسلات الأجنبية المذاعة في الوطن 

 العربي في السنوات الأخيرة إنتا  أميركي أو هندي أو تركي.

والدبلجة تنتمي إلى ما يعرف بفن أو تقنياة  الادوبلا (، وئدبلاجئ لفظاة أجنبياة تعناي ترجماة العمال الفناي 
إلى اللغة أو اللهجة المحلية للبلد التي قامت بالدبلجة وإحلال لغتها أو لهجتها هي على لسان شخصيات أخرى 
تقوم بالتمثيل أو أداء الأدوار دون أن يظهروا على الشاشة، أي الاحتفاظ بالممثل الأصلي في العمال الفناي ماع 
اتبار تقنية كتم الصوت الأصلي للممثل، وتركيب صوت جديد عليه بعد الترجمة مع مراعاة الاحتفاظ بالموسيقى 

 (.172،ص. 2004التصويرية الأساسية للعمل الفني وأحيانًا الغناء  حمدي، 

 : Identityالهوية  
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يتعاارض الجمهااور فااي المجتمااع الحااديث للعديااد ماان الضااغوا والشاادائد النفسااية، وربمااا يعاازي ذلااك إلااى 
ا فتهااز  الانتشااار الواسااع والسااريع للمعلومااات بواسااطة وسااائل الإعاالام، وتناقاال الأنماااا التااي يبااال  فيهااا أحيانااً
الشعور بالأمان، بالإيافة إلى دور وسائل الإعلام في تداخل الثقافات بما يضع الجمهور أمام تناقضات عديدة 
وتغيرات قد تفوق اختياراته بالإيافة إلى النظرة المتشائمة للمستقبل والتي لا تحمل من الطموح ما يكفي لدفعاه 

 (. 211،ص. 2017إلى الأمام والتحرك بنيجابية في الحياة  لعور، 

يرى أريكسون أن عملياة نماو الهوياة تبادأ مناذ الاولادة وتساتمر طاوال الحيااة، وماع ذلاك فهاي تبارز إلاى  
ا مكاتملًا  المقدمة أثناء مرحلة الشاباب  المراهقاة( لأناه خالال هاذا الوقات يجاب علاى المراهام أن يصابح شخصاً
ويأخذ مكانه فاي المجتماع، ويساعى الفارد خالال هاذا الوقات لإيجااد حال لأزماة الهوياة مماا يسااعد علاى تشاكيل 
هويتااه وتنطااوي هااذه العمليااة علااى قاادرة الأنااا علااى تجميااع ودمااج التوحاادات السااابقة فااي شااكل جديااد وفريااد 

 Erikson, 1968,p. 156.) 

 تعرية الهوية:

يعرف مجمع اللغة العربية الهوية بأنها حقيقة الشيء أو حقيقة الشخص المطلقة المشتملة على صافاته 
الجوهرية والتي تميزه عن غيره، ويشبه بالبصمة، والانفتاح على الحضارات الأخرى لا تلغي تميز هذه البصامة، 

(، وهي شافرة تتجماع عناصارها العرقياة علاى 20،ص. 1998وهي من الثوابت الخالدة على مر الدهر  لطفي، 
ماادار التاااريخ والجماعااة ماان خاالال تراثهااا الإبااداعي والثقااافي وطااابع حياتهااا والواقااع الاجتماااعي، بالإيااافة إلااى 
الشفرة تتجلى الهوية من خلال تعبيرات خارجية شائعة مثل: الرماوز، والعاادات التاي تنحصار قيمتهاا فاي كونهاا 
ا تمياز أصاحاب هوياة ماا عان ساائر الهوياات، وتتضامن وحادة  عناصر معلنة تجاه الجماعات الأخرى وهي أيضاً
الجاانس والأصاال والاادم، ووحاادة اللغااة، ووحاادة التاااريخ، كااذلك وحاادة الاادين، ووحاادة الأرض، إلااى جانااب وحاادة 

 (. 169،ص. 2018المصلحة ووحدة الثقافة، والعادات والتقاليد  أحمد،  

ويعرف  أريكسون( الهوية بأنها الإحساس بالذاتية الفردية، بمعنى معرفاة الفارد بعضاويته داخال الجماعاة 
التي ينتمي إليها فاي نطااق جنساه، ديانتاه، معتقداتاه السياساية والأيديولوجياة، طبقتاه الاجتماعياة، وماا شاابه 
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كمااا ياارى أريكسااون هويااة الأنااا بأنهااا إدراك الحقيقااة بااأن هناااك  ،(4،ص. 1988ذلااك ماان محااددات  سااليمان، 
( في طريام الأناا التكاملياة، وفاي طريام الفردياة Continuity( واستمرارية  Self-samenessتماثل ذاتي  

الاذين يمثلاون أهمياة فاي وأن هذا النمط يتوافم مع التماثل والاستمرارية للمعنى الشخصي كما يدركاه الآخارون 
،ص. 2013الوسااط الاجتماااعي لهااذا الفاارد، أي بااأن يكااون للماارء باسااتمرار كيااان متميااز عاان الآخاارين  رحاايم، 

331.) 

بأن الهوية تشير إلى البناء الذاتي الداخلي والتنظيم الديناميكي للدوافع والقدرات والمعتقادات   ويرى مارشيا
ا بمادى تميازه  ا وإدراكاً والتاريخ الشخصي للفرد، وكلما تطور هذا البناء على نحو جياد كلماا كاان الفارد أكثار وعياً

ا لنقاااا قوتااه ويااعفه فااي شاام طريقااه فااي هااذا العااالم    ,Marciaعاان الآخاارين ومشااابهته لهاام وأكثاار إدراكااً
1980,p. 109). 

في حاين يعارف لاناج الهوياة بأنهاا تعناي إحسااس المارء بأناه هاو هاو، وأناه مشاابه لنفساه فاي الماياي 
 .(Laing, 1977,p. 15والحاير والمستقبل، فهي إطار يحدد به المرء ذاته  

 رتب وحالات الهوية:

ا لظهاور أزماة الهوياة المتمثلاة فاي رحلاة مان الدراساة  حدد ئمارشيائ أرباع رتاب أساساية للهوياة تحادد تبعاً
والاختيااار للخيااارات المتاحااة المرتبطااة بمعتقاادات الفاارد وقيمااه الأيديولوجيااة، وأدواره وعلاقاتااه الاجتماعيااة ماان 
جانب، ومدى الالتزام بما تم اختيااره منهاا مان جاناب آخار، حياث تعكاس كال رتباة قادرة الفارد علاى التعامال ماع 
المشاااكلات المرتبطاااة بأهدافاااه وأدواره، ومااان ثااام إمكانياااة الوصاااول إلاااى معناااى ثابااات لذاتاااه ووجاااوده  محماااد، 

 (، وهذه الرتب هي:  185،ص. 2016

 : Identity Achievement( تحقيم أو إنجاز الهوية 1

تمثل المرتبة المثالية للهوية وفيها يخوض الفرد عملياة الاكتشااف ويقاوم بحال قضاايا الهوياة بنفساه،    
كمااا  تااتم فيهااا معايشااة الفاارد لأزمااة الهويااة فااي إطااار عمليااة الاختبااار للخيااارات المتاحااة ماان حيااث المعتقاادات 
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والأدوار والتعلايم والعمال والازوا  وغيرهاا وتبناي اختياارات مناسابة والالتازام بهاا بشاكل ياؤدي لمزياد مان التوافام 
 (. 471،ص. 216الجيد مع الذات والمجتمع أي يتوفر فيها خبرة للأزمة وإسهار للالتزام  سالم، 

والأفااراد ذوو الهويااة المنجاازة أو الااذين يمارسااون الاكتشاااف بنشاااا لااديهم عااادةً مسااتوى أعلااى ماان    
الإحساس بتقدير وتقبل الذات، ومن المرجح أن يكون لديهم تفكير مجرد وناقد، ولديهم قدرة أعلى على التوافام 

-585،ص. 2009بين الذات المثالياة والاذات الواقهياة، ويحققاون تقادمًا أعلاى فاي التفكيار الخلقاي  حكمات، 
(، ويتصرف هؤلاء بشكل جيد تحت ساروف الضاغط والإجهااد، ولاديهم مساتوى عاال مان التطاور الأخلاقاي 586

وهم أكثر إبداعًا وعقلانية من الآخرين في حالات الهوية الأخرى ويظهرون المرونة في التعامل مع الآخرين ولا 
 يتأثرون بالتأثيرات الخارجية في تحديد اتجاه حياتهم وخياراتهم.

 : Identity Moratorium(  تعليم أو تأجيل الهوية 2

تعني استمرارية الفرد في اختبار البادائل المتاحاة دون حسام عملياة الاختياار، أو إسهاار الالتازام بخياارات 
محددة في مجالات الحياة المختلفة أي أنها تعبر عن خبرة للأزمة وعدم إسهار للالتازام، حياث يبحاث أفاراد هاذه 
الفتة عن قيم ليتبنوها في النهاية فهم يكافحون من أجل تحديد هوية شخصاية تتعلام بقضاايا المهناة والقضاايا 
الأيديولوجية وغيرها إلا أنهم لم يتخذوا على عاتقهم بعد التزامات معينة، ويعتبر مارشيا فترة التعليم أو التأجيال 

والفارد هناا يمار بفتارة أزماة إلا (، Papalia, 2001,p. 15متطلبًا أساسيًا ويروريًا لتحقيم الهوية المنجازة  
أن التزاماتااه تكااون غامضااة، ويمكاان تميياازه عاان الرتااب الأخاارى بوجااود صاارار ماان أجاال الوصااول إلااى التزامااات 
محددة، وعلى الرغم من أن رغبات والدياه تمثال أهمياة بالنسابة لاه، فهاو يحااول الوصاول لحال وساط باين هاذه 

(، 67،ص. 2011الرغبات وبين المتطلبات التي يفريها المجتمع وبين قدراته ويظهر حاائرًا متارددًا  علاوناة، 
ويتشااابه الأفااراد مااؤجلي الهويااة مااع الأفااراد المحققااين لهااويتهم باابعا الساامات الإيجابيااة كالريااا عاان الااذات 

 .(189،ص. 2000والتوجيه الذاتي إلا أن لديهم درجة أعلى من القلم ومشاعر الذنب  عبد الفتاح، 

 : Identity Foreclosed( انغلاق الهوية 3
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ا للاذات فاي إطاار  تعني عدم مرور الفرد أو مواجهته لأزمة الاختيار، فلا يواجه تحديات ولا يمارس تحقيقاً
اختيارات محددة فاي مجاالات الحيااة ويقناع فقاط أو يلتازم بماا يحادده لاه مان أدوار أو أهاداف مان قبال الآخارين 
كالوالدين والرؤسااء والأقاران وغيارهم، ولا يمار بأزماة الهوياة المتمثلاة فاي البحاث الاذاتي عان الخياارات المتاحاة 
المتفقة مع اساتعداداته، فاالأفراد الاذين ينادرجون يامن هاذه الفتاة لام يهيشاوا فارص لاكتشااف أياديولوجيات أو 
مهاان أو غيرهااا ماان الأمااور إلا أنهاام اتخااذوا علااى عاااتقهم التزامااات نحااو أهااداف وقاايم ومعتقاادات لاام تكاان ماان 
اختيارهم، فالأفراد منغلقو الهوية ليس لديهم القدرة على التمييز بين أهدافهم الشخصاية والأهاداف التاي يضاعها 

ا ولام تكان القايم   وتتميز شخصاية الفارد هناا بالصارامة،،  لهم والداهم أو يخططون لها ا معيناً وإذا ماا واجاه موقفاً
 .(Santrock, 2005,p. 56الوالدية وايحة فيه فننه يشعر بالتهديد أو بأنه على وشك الضيار  

 : Dispersing Identity( تشتت الهوية 4

يعد تشتت الهوية من الناحية التطورية أقل حالات الهوية تطورًا ونضجًا، وتضام الأشاخاص الاذين لام يماروا 
بالاكتشاف والالتزام، وقضايا الهوية ليست بقضايا هامة لديهم، ولو سهرت بمثابة قضايا فلن يجدوا حلولًا لها أبدًا 
فالفرد هنا يكون غير متأكد من نفسه، ويرتبط تشاتت الهوياة بايااب أزماة الهوياة متماثلًا فاي عادم إحسااس الفارد 
بالحاجة إلى تكوين فلسفة أو أهداف أو أدوار محددة فاي الحيااة مان جاناب آخار، أي أن مان يقاع فاي إطاار هاذه 
ا بماا يقاوم  الرتبة لا يواجه أو يعايش أزمة الهوية أو تحديات تحديد الاختيار فاي مجاالات الحيااة، ولا يظهار التزاماً
به من أدوار أي غياب كل من الأزمة والالتزام، والأفراد الذين يستمرون بالتعبير عان عادم الاهتماام باالالتزام ربماا 
يخفون في دواخلهم عدم الإحساس بالأمان فيما يتعلم بالقضايا ذات الصلة بالهوية، ويغطون عادم الثقاة بمظهار 

 (.587،ص. 2016اللامبالاة  عبد  ، 

 : تتكون الهوية من بعدين أو مجالين هما:مجالات الهوية 

الهوية الأيديولوجية: وهي ترتبط بخيارات الفارد الأيديولوجياة فاي عادد مان المحااولات الحيوياة المرتبطاة  ▪
الحيااة بحياته وتشتمل على أربعاة مجاالات فرعياة هاي الهوياة الدينياة، والسياساية، والمهنياة، وأسالوب 

 (.222،ص. 2002 عبد الفتاح، 
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الهوية الاجتماعية أو العلاقات الشخصية المتبادلة: وترتبط بخيارات الفرد في مجال الأنشطة والعلاقاات  ▪
الاجتماعيااة وتشااتمل علااى أربعااة مجااالات فرعيااة هااي الصااداقة، والاادور، والنااور، وأساالوب الاسااتمتار 
بالوقت والعلاقة بالنور الآخر، وتختلف هوية الفرد في هذه المجالات نتيجة اختلاف مقادار الوقات الاذي 

 . (Wllis, 2013,p. 47أمضاه الفرد في استكشاف هذه الخيارات والالتزام بها  
 علاقة الدراما الأجنبية بالهوية:  

ا ماان مفهااوم الاادراما وأهاادافها يمكاان القااول بااأن هناااك ثمااة علاقااة تااربط المحتااوى الاادرامي بقضااية  انطلاقااً
الهوية ومراحلها المختلفة؛ فالدراما والمسلسلات التلفزيونياة تحديادًا تساتهدف برساائلها المباشارة وغيار المباشارة 
مخاطبة عقل ووجدان الجمهور، والعمل على صياغة وتشكيل العقل الجمعي له بشكل يساهم في تحقيم وتعزيز 

 .(Dong, 2018,p. 195  القيم المجتمهية للأفراد داخل الدولة الموجهة لها العمل الدرامي

وعلى صعيد الدراما الموجهة للخار  فننها تستهدف الترويج الثقافي والسياسي والسياحي للدولاة المنتجاة 
ا وهاي  للعمل، وتعبر عن ثقافته وهويته وأفكاره في المقام الأول، ومن هناا تاأتي إشاكالية الادراما الأجنبياة عموماً
فكرة اختلاف الإطار الفكري والثقافي التي تنطلم منه أهداف هاذه الادراما وتانعكس علاى كال مخرجاتهاا، فالادراما 
الأجنبية قد تحمل قيم إيجابية وأيضًا قد تحمل معاني ومضامين سلبية عديدة، ورسائل مبطنة تؤثر على المادى 
البعيد ومع الكم المتراكم من المشاهدة إلى التأثير في هوية جمهورها الخارجي، وهنا تاأتي قضاية تشاتت الهوياة 
وعلاقتها بالمحتوى الدرامي الأجنبي المعروض في المسلسلات وما قد يحمله مان ثقافاة يتمااهى معهاا المشااهد 
العربي بشكل يدفعه للإعجاب بهذه المضامين دون النظر لمدى ملائمتها لطبيعاة وثقافاة وهوياة المجتماع متاأثرًا 
في ذلك بعناصر الإبهار البصري والسمعي، والنصوص المكتوبة بحرفية شاديدة وتخاطاب المشااعر وتلعاب علاى 

 وتر العواطف.

وعلى هاذا فانن ثماة علاقاة وطيادة ماا باين الادراما الأجنبياة ومساألة الهوياة بأبعادهاا وجوانبهاا المختلفاة، 
فمنتجي المسلسلات يساتهدفون مان خلالهاا تحقيام الاربح الماادي والتارويج الثقاافي، ووساائل الإعالام تجاد فاي 
هااذه المضااامين مااادة ثريااة لاسااتقطاب الجمهااور لأطااول وقاات ممكاان، وبااين هااذا وذاك تظاال إشااكالية التااأثيرات 

واحدة منها قائماة وتساتدعي الرصاد والدراساة باين الحاين   -وتشتت الهوية–المرتبطة بالتعرض لهذه المضامين  
 والآخر.
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 : نتائج البحث وتوصياته

 أولًا. النتائج:

الثقافية والوطنية وعلاقتها بالدراما الأجنبية بمختلاف أشاكالها وأنواعهاا علاى الدراساات البينياة  سيطرت قضية الهوية   ▪
المعنية بقياس آثار التعرض المكثف لوسائل الإعلام والتلفزياون تحديادًا علاى الجمهاور فاي السانوات الأخيارة بشاكل  
ملحوظ، وخلصت فاي مجملهاا إلاى خطاورة التعارض غيار الاواعي للادراما الأجنبياة علاى الماوروث الثقاافي للجمهاور  

 وهويته. 
بقيااس علاقاة    2023وحتاى عاام    2015اهتمت النسابة الأكبار مان الدراساات التاي أجريات خالال الفتارة مان عاام   ▪

التعرض للمحتوى الدرامي بالآثار النفسية المختلفة لهذه النوعياة مان المضاامين، وذهبات النسابة الأكبار منهاا لاربط  
الدراما الأجنبية بقضية الهوية ساواء مان الناحياة الثقافياة أو الوطنياة أو اللغوياة أو تاأثير هاذه الادراما علاى العاادات  
والتقاليد للجمهور العربي ومدى تمسكه بها في مقابل ما يشاهده مان عاادات وموروثاات مغاايرة للثقافاة العربياة مان  

 خلال هذه المسلسلات. 
تمثلت أبرز الآثار النفسية التي تناولتها الدراسات التي ذهبت إلاى قيااس علاقاة التعارض للمحتاوى الادرامي الأجنباي   ▪

بالآثار النفسية الأخرى بخلاف قضية الهوية، فاي مفهاوم الاغتاراب والعزلاة ومقاوماة الإغاراء والقايم التربوياة والغازو  
الثقااافي، وإن كاناات هااذه الآثااار تختلااف فااي بعااا محاورهااا عاان مفهااوم الهويااة إلّا أنهااا تتفاام معهااا فااي الركااائز  
الأساسية التي ينطلم منها كل مفهوم وهاو ماا يؤكاد أن مصاطلح الهوياة بأشاكالها ورتبهاا ومجالاتهاا المختلفاة كاان  
ا   ا وثيقاً هو القضية الأبرز والأزمة الأخطر التي شغلت الباحثون في مجال الإعلام وعلم النفس ولذلك ارتبطات ارتباطاً

 بتعرض الجمهور للمحتوى الدرامي الأجنبي. 
قيااااس علاقاااة التعااارض للااادراما بمختلاااف أشاااكالها وأنواعهاااا بالهوياااة، وبالتحدياااد التلفزياااون والمسلسااالات الأجنبياااة   ▪

المدبلجااة علااى وجااه التحديااد والهناادي منهااا علااى وجااه الخصااوص هااو التوجااه الأباارز فااي الدراسااات العربيااة فااي  
السنوات الأخيرة، وأزمة الهوية الوطنية والقيم الثقافية ودرجة التمسك بالعادات والتقاليد العربياة ومادى تاأثر الماواطن  
العربااي عكساايًا بمااا يشاااهده فااي الاادراما الأجنبيااة علااى درجااة تمسااكه بقيمااه وعاداتااه وموروثاتااه الثقافيااة وشااعوره  

 بتشتت الهوية كان هو القضية الأخطر من حيث التناول. 
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التأثير على التمسك بالقيم العربية الأصيلة والانسلاخ مان الهوياة والثقافاة الوطنياة وسهاور معاالم ذلاك فاي الملابس   ▪
والمظهر وطريقة الكلام الدخيلة على مجتمعاتنا وكذلك مظاهر الحياة الاجتماعية المستوحاة مان الثقافاة الغربياة تعاد  

 أبرز مظاهر خطورة التأثر غير المنضبط بالمحتوى الدرامي الأجنبي. 
أكدت نتائج الدراسات المعنياة بتحليال مضامون المحتاوى الادرامي الأجنباي علاى وجاود رساائل مباشارة وغيار مباشارة   ▪

في الدراما الأجنبية ترتبط بقضية الهوية الوطنية والترويج لثقافة البلاد المنتجاة وتوسياة كال عناصار العمال الادرامي  
بشكل احترافي منظم ومبهر للتأثير على الجمهور وإقناعاه بثقافاة البلاد المنتجاة حتاى وإن كانات تحمال قايم وعاادات  

 مغايرة لطبيعة وثقافة مجتمعاتنا العربية. 
الشباب العربي بشكل خاص هو المستهدف الأهم بالرسائل التي تحملها الدراما الأجنبية، نظرًا لكاون الادراما الأجنبياة   ▪

بما تحمله مان عناصار الإبهاار السامعي والبصاري والتطاوير الكبيار علاى صاعيد السايناريو بماا يتوافام وطبيعاة هاذه  
 الفتة العمرية ما يجعل الدراما الأجنبية تلقى قبولا أكبر لديهم. 

 ثانيًا. التوصيات:
 في يوء ما توصلت إليه نتائج البحث الحالي، يقترح الباحثون بما يلي: 

العربياة  * تشجيع الأعمال الدرامية العربية التي تعزز قيم الانتمااء والتمساك بالهوياة، وتحارص علاى تقاديم القايم  
بشااكل إيجااابي يعضااد ماان الهويااة الثقافيااة للشااباب الجااامعي، وياادفع إلااى التمسااك بااالقيم الدينيااة والأخلاقيااة للمجتمعااات  

 العربية، ويساهم في تعزيز قدرة الشباب على مواجهة الإغراءات. 

فخمااة، وارتااداء الأبطااال    * اسااتخدام الاادراما المصاارية للمحساانات البديعااة البصاارية ماان أنهااار وحاادائم وقصااور 
وتضمين الدراما بمعلوماات ثقافياة عان العاادات والتقالياد والقايم المصارية    الأزياء المميزة، والتركيز على الحب والتعاون، 

 العربية والإسلامية لتضييم الفجوة الكبيرة بين الدراما الأجنبية والدراما المصرية. 

* الحاارص علااى مراجعااة محتااوى الاادراما الأجنبيااة وعاادم التسااليم بكاال مااا يااأتي فيهااا ماان مضااامين، قااد تتنااافى  
والثقافة العربية وتساهم في تعزيز مفهوم تشتت الهوية لدى الجمهور العربي وتضهف قادرتهم علاى مواجهاة الإغاراءات  

 المختلفة ومعالم الغزو الثقافي في هذه الأعمال. 
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* تعزيز مفهوم التعرض الانتقائي وزيادة الثقافة الإعلامية لادى المشااهد العرباي بشاكل يجعلاه قاادر علاى تميياز  
المحتااوى الااذي يتعاارض لااه ماان هااذه المسلساالات بحيااث يقباال الإيجااابي، وياارفا الساالبي ومااا يتنااافي وثقافااة وهويااة  

 مجتمعه. 

* علااى الجامعااات أن تقااوم بتعزيااز وإقامااة الأنشااطة والفعاليااات الثقافيااة والتوعويااة مااع الطاالاب ماان أجاال تنميااة  
شخصااياتهم وصااياغة وعاايهم علااى نحااو سااليم يعاازز قاادرتهم علااى مجابهااة المخاااطر المتعلقااة بااالغزو الثقااافي وتنمااي  

 قدرتهم على مواجهة الأفكار المنافية لقيم المجتمع العربي وثقافته وعاداته الأصيلة. 

* القيااام بحماالات توعيااة تتبناهااا وسااائل الإعاالام والمؤسسااات التربويااة للفاات نظاار أفااراد المجتمااع ل ثااار الساالبية  
 الناتجة عن التعرض لمشاهد الانحرافات السلوكية المقدمة بالدراما الأجنبية.  

* توجيااه المسااتولين عاان القنااوات الفضااائية العربيااة إلااى عاادم تغليااب الوسيفااة الترفيهيااة علااى باااقي الوسااائف  
والبنااء فاي تنشاتة ثقافياة واجتماعياة  الإعلامية والتنموية الأخرى؛ حتى تعمل هذه القنوات على ممارسة دورها الحقيقي  

 صالحة لجيل من الشباب في وقت تتزاحم فيه الرؤى والأفكار فضلًا عن التحديات التي تواجه المجتمعات العربية. 

* الحاارص فااي الإنتااا  الإعلامااي العربااي للفضااائيات العربيااة علااى أن يكااون متمياازاً ماان حيااث الشااكل الفنااي  
والموياوعي قاادرًا علاى الإبهاار والمنافساة ماع أرقاى مسااتويات الإنتاا  الإعلاماي والأهام مان ذلاك أن يكاون مان الااوفرة  
بحيث يفي باحتياجات الفضائيات العربية بما يوفر البديل العرباي الكامال دون الاساتعانة بالماادة الأجنبياة إلا فاي أيايم  

 الحدود على أن تتم الاستعانة بالمواد الأجنبية ذات المضمون الإيجابي فقط.  

* الاهتماااام بالحبكاااة الدرامياااة فاااي الااادراما العربياااة والتاااي وصااامت علاااى الااادوام فاااي السااانوات الأخيااارة بالضاااهف  
والسطحية وعدم احترام عقول المشاهدين وهو سبب قوي لانصراف المشاهدين عان متابعاة الادراما العربياة واللجاوء إلاى  

 الدراما الأجنبية. 
 ما يثيره البحث الحالي من بحوث جديدة:

التوسع في إجراء الدراسات التي تربط المتغيرات النفسية والسلوكية في يوء مشااهدة التلفزياون كوسايلة إعلامياة   ▪
 مؤثرة والوقوف على التطورات المرتبطة بهذه المتغيرات النفسية في إطار الدراسات التنبؤية والاستشرافية. 

 الدراما الأجنبية وتأثيرها على الهوية الثقافية. الاهتمام بدراسة اتجاهات النخب المصرية نحو   ▪
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العربياة، وبالتحدياد الادراما    الاهتمام بدراسات اتجاهات المرأة المصارية نحاو الادراما المدبلجاة فاي القناوات الفضاائية  ▪
 الهندية. 

 الاهتمام بقياس تأثير الدراما التاريخية الأجنبية التركية على الهوية التاريخية للشباب المصري.  ▪
 المراجع: 

 أولا المراجع العربية: 

(. أثر التعرض للمسلسلات الهندية المدبلجة على رأي الجمهاور فاي القايم المقدماة 2022أبو زيد، محمد علي.  
مجلة بحاوث فيها: دراسة ميدانية على عينة من الطلبة والطالبات الفلسطينيين بالجامعات في قطار غزة. 

 (.75،  الشرق الأوسط
تعرض الشباب الجامعي للمسلسلات التركية المدبلجة وعلاقته بالخصوصية والهوياة (.  2015أحمد، حازم خالد.  

، ]رساالة ماجساتير غيار منشاورة[  والقيم الثقافية: دراسة ميدانية على طلباة الجامعاات الأردنياة الحكومياة
 .جامعة اليرموك بالأردن
 .(. دار المعرفة الجامهية1 ا فن الكتابة للراديو والتلفزيون أحمد، طارق سيد.  د. ت.(. 

التعرض للدراما التركية في القنوات الفضائية وتأثيرها على الهوية الثقافية : دراسة (.  2017أحمد، غادة محمد.  
 .، جامعة الزقازيم]رسالة ماجستير غير منشورة[ تطبيقية على المرأة المصرية

(. اتجاهاات الجمهاور العرباي نحاو أثار الادراما الأجنبياة المدبلجاة فاي الهوياة العربياة. 2018البنا، دعاء أحماد.  
 (.15،  المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتلفزيون 

(. حالات الهوية النفسية وعلاقتها بالمروناة المعرفياة لادى طلباة المرحلاة الثانوياة.  2016جبر، محمد عبد  .  
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