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Abstract: 

       The research aimed to find out the relationship between the relationship 

between life satisfaction and future anxiety among secondary school students, and 

in order to achieve these goals, the descriptive analytical approach was used due to 

its suitability to the nature of the study. Tools were used: a measure of satisfaction 

with life prepared by (El-Desouki, 1998), a measure of future anxiety prepared by 

(Choucair, 2005), and the research reached several results, including: the existence 

of a statistically significant correlation between satisfaction with life and future 

anxiety among female students. The secondary stage, also, there were no 

differences in the level of life satisfaction among the study sample due to the age 

variable, The study recommended activating the role of social institutions through 

caring and caring for students to ensure raising the level of satisfaction with life 

and reducing future anxiety. 
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 ملخص البحث :

هدف البحث إلىى معرفىة  العةقىة  ىين العةقىة  ىين الراىا عىن الحيىام وقلى  المسىتبات لىدى طالبىا  المرحلىة      
الثانويىىة و ومىىن أجىىت تحبيىى  تلىىم اسهىىداف تىىم اسىىتخداا المىىن   الوسىىفي التحليلىىي  لمناسىىاته لطايعىىة الدراسىىة و 

 واسىىتخدمع أدوا    عىىاا(و 20الىىى 15( طالبىىة تتىىراوم أعمىىارهم مىىا ين   مىىن 540وتكونىىع عينىىة الدراسىىة مىىن  
(و  2005( و مقيىاس قلى  المسىتبات مىن إعىداد  شىبيرو 1998مقياس الراا عن الحيىام مىن إعىداد  الدسىوقيو  

وتوسلع البحث  إلى عدم نتائ  من ا  وجود عةقىة ارتباطيىة ذا  دةلىة إحصىائية  ىين الراىا عىن الحيىام و قلى  
المستبات لدى طالبا  المرحلة الثانويةو أيضاً عدا وجود فروق في مستوى الراا عن الحيام  لدى عينىة الدراسىة 
ترجع لمتغير السنو وقد أوسع الدراسة و  تفعيت دور المؤسسا  اةجتماعية من خةل الرعاية واةهتماا بالطلبىة 
بمىىا يضىىمن رفىىع مسىىتوى الراىىا عىىن الحيىىام والحىىد مىىن قلىى  المسىىتباتو أيضىىا اىىرورم اةهتمىىاا بالإرشىىاد التربىىوي 
للطالبا  في المدارس الثانوية وتفعيت دور اةخصائية النفسية بالمدرسة للتخفيف من المشىالت التىي تعىاني من ىا 

 الطالبا  . 
 المرحلة الثانوية -قل  المستبات  -الراا عن الحيام الكلما  المفتاحية  
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 المقدمة :

النمو         في ا  يتطور  حيث  للإنسانو  الطايعية  الحيام  في  حساسيًة  المراحت  ألثر  من  المراهبة  مرحلة  تُعَدّ 
الجسدي والعبلي بشكتٍ كايرو وتحدث في ا تغيرا  عِدم من الناحية اةجتماعية والجسمية واةنفعالية و وتتطلب 
ا إاافةً للتوجيه والتعاطف مع مشاعر المراه و لما في ا من أهمية بالغة في تكوين  هذه المرحلة اهتمامًا خاسًّ
الشخصيةو والتوج ا و والبدرا  العبليةو ليصبحوا بعدها أشخاسًا عُبةء يُساعدون في ن ضة المجتمعا و كما 

 أنّ ا تتطلب طريبًة ممن جة للتعامتو وذلم لتجنب حدوث أيّة ااطرابا  عبليّة أو جسديّة فيما بعد. 
وتشىىكت ف ىىة طىىةح المرحلىىة الثانويىىة الىىذين هىىم شىىباح المسىىتبات مىىورد اقتصىىادي وثىىروم منتجىىة حيىىث أن ىىم        

يحملون خصىائص البىوم اةجتماعيىة متىى تىم اسىتغةل عناسىرهذه البىوم بالشىكت الصىحياو فعىادم مىا تعكىس هىذه 
الف ىىة مختلىىف أشىىكال اةسىىتمرارية والميىىيا  الإيجا يىىة لمسىىتبات المجتمىىعوو هىىذه الف ىىة مىىن الطىىةح الدارسىىين فىىى 
المرحلة الثانوية و الذين يتلبوا تكويناً وتأهيةً ألاديمياً متخصص أثنىاء فتىرم دراسىت م و حيىث أن ىم يحصىلون علىى 

و وتواجىه هىذه الف ىة خاسىة الطالبىا  العديىد  مستوى علمي يستطيعون من خةله تحديد شكت حيات م المسىتبالية
من المشكة  فى حيات م نتيجة الخوف والبل  على مستبال م والذي يتطلب من هىم التكيىف مىع الاي ىة المحيطىة 
  م و فالتكيف مع مشكة  الحيام التي تواجه تلم الطالبا  و له دور م ىم فىي تحبيى  السىعادم والشىعور بالراىا 

( و »أن الراا عن الحيام عةمة هامىة تىدل علىى مىدى تمتىع الإنسىان 1998عن حيات م حيث ياين  الدسوقي و 
بالصىىحة النفسىىيةع ولعلىىم الىىنفس السىىا  فىىي ف ىىم وتحديىىد متغيىىرا  وأبعىىاد الحيىىام والراىىا عن ىىاو ةسىىيما وأن هىىذا 
اسخيىىر عبىىارم عىىن تعايىىر إدرالىىي ذاتىىي للحيىىام التىىي يعيشىى ا الفىىرد ن فالحيىىام بالنسىىبة للإنسىىان مىىا يدركىىه من ىىاو 
فالخارا  التي تتكون نتيجة أحداث غير سارم  وسف ا أحداثاً سادمة تشعرنا بعدا التىوانن و وبىالطبع يتولىد البلى  
والخوف لدى الفرد و فيرى المستبات بصورم مؤلمة حادم و أمىا الخاىرا  السىارم فتولىد لىدى الفىرد أحاسىيس ال بطىة 
والنشىىوم والسىىرور فيىىرى اسحىىداث المسىىتبالية  وجىىه مشىىرق متفائىىت و ومىىن ثىىم نحىىن نىىرى اسحىىداث المسىىتبالية 
باةعتماد على اسحداث والخارا  التي تعرانا ل ا في السا    وسف ا أحداث نتنبأ   ىا للمسىتبات و وسننىا نعىي  
في عصر محفوف باسنمىا  واسحىداث الضىاغطة و علىى الىرغم مىن التطىور التبنىي المىذهت و إة أنىه عصىر مفعىم 
باةاطرابا  و والتي من  ين ا البل  الىذي يتولىد عنىه اةلت ىاح والبلى  المسىتبالي وغيرهىا و فبلى  المسىتبات ومىا 
يحمله من مفاج ا  وتغيرا  تتخطى قدرم الفرد على التكيف مع ا وهذا ما يجعت التوتر النفسىي سىاباً شىديداً ومىن 

 ( .۱۹۹۳ثم تكون استجا ته متطرفة في محاولة منه للتبوقع بعيداً عن هذه التغيرا  المتةحبة   الطيبو 
ويمكن التغلب على تلم اةاطرابا  والخوف من المستبات بالشعور بالراا عن الحيام حيث أن ذلم الشعور      

يكتسب أهمية كايرم في أهم مرحلىة مىن مراحىت حيىام اسفىراد وهىي مرحلىة المراهبىة  ويعىود ذلىم بىأن الشىعور يىؤثر 
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ويتأثر بعمت الفرد ونجاحهو ولتحبي  الىذا  الىذي يفتىرن أن تىدعم اسىتبةلية الراشىد الطمىوم الراغىب فىي تحبيى  
اسحىىةا التىىي راودتىىه ويىىتم التخطىىي،  لإنجانهىىاو فالتحىىديا  التىىي نشىى دها فىىي عصىىر العولمىىة والتغيىىرا  السىىريعة 
والمتةحبة من إغىراءا  والتفىتا نحىو العىالم اكخىر كىت هىذا مىن أجىت الفىون بفرسىة عمىت ممتىانم لتحبيى  ر باتىه 

 .وطموحاته والتفوق اةجتماعي
إن عدا الراا عن الحيام هو نات  مجموعة من اسسباح من ا   عجي الفرد في الوقع الحاار مما يعطيه شىعوراً 
بعىىدا الراىىا عىىن حياتىىه و وكىىذلم اسمىىاني التىىي ة تتناسىىب مىىع حجىىم امكانياتىىه و فيشىىعر بىىالعجي الىىذي يولىىد لديىىه 
مشاعر الخيبة واليأس والإحباط و بالإاافة الى تعدد الظواهر المتباينة والمثيرم لمشاعر الحيىرم واةاىطراح والتىي 
تبعث لدى البعض الإحساس بالحرمان فيفبد اةنسان معنى حياته  وال دف من عيشه في ا و ومن ثم يشعر بعىدا 

 الراا .
وبذلم يكون الراا عن الحيام عةمة هامة تدل على مدى تمتع الإنسان بالصحة النفسية السليمة و إذ أن الراىا 
عن الحيام يعني حماسة الفرد ل ا والإقبال علي ا و والر بة الحقيقية في أن يعيشى ا بسىةا . فالراىا عىن الحيىام 
يتضمن سفا  متنوعة   كالتفاؤل و وتوقع الخير و واةستبشار و والراا عىن الواقىع و وتباىت الىنفس واحترام ىا و 
واةستبةل المعرفي والوجداني و فإذا تحببع هذه الصفا  لدى الإنسان و فإنه عندئذ يشعر بالسعادم ألثر من أي 

 (.Lu,1999وقع آخر و وخاسة أن السعادم ترتب، ارتباط وثي  بالراا عن الحيام  
 مشكلة البحث وتساؤلاته :

إن اةنسان كائن  يولجي نفسي واجتماعي يتمتع بالصىحة النفسىية كلمىا اسىتطاع أن يتوافى  مىع الاي ىة الطايعيىة 
والإجتماعية و لكن التغيرا  الجذريىة فىى مختلىف نىواحي الحيىام تىنعكس علىى المفىردا  اليوميىة لحيىام الفىرد كل ىا 
وأسبا من الضرورى أن يتواف  الإنسىان ويتكيىف مىع متطلبىا  الحيىام الجديىدم والمعبىدم وية سىوف يعىي  تحىع 
تأثيرا  اجتماعيىة وثبافيىة واقتصىادية وسياسىية متسىارعة و تعمىت هىذه التغيىرا  علىى تعبيىد الحيىام التىي يعيشى ا 
الإنسىىان وتدفعىىه للإنطىىواء والخىىوف مىىن المسىىتبات. أي إن سىىوء التكيىىف اةجتمىىاعي للشخصىىية هىىو حالىىة  رفيىىة 
قصيرم المدى نساياً و وهي نتيجة لتأثير عوامت ميعجة جديدم وغير اعتيادية قد يواج  ا الفرد فى الاي ة المحيطة 
به قد تدفع الفرد خاسة المراهى  إلىى عىدا التىوانن  ىين المتطلبىا  الاي يىة والنشىاط العبلىي. ممىا يىؤدي الىى عىدا 
الراا عن الظروف المحيطة به والذي يساب للفرد الخوف مما قد يواج ه فى المستبات كت هذا بالطبع يؤدي الى 
نيادم الضغوط لدى الفرد و ويظ ر قل  المستبات من خةل الإدراك الخاطئ للأحداث المستباليةو وانخفان فعاليىة 
الفرد فى التكيف مع المشكة  واسحداث التى تعتراه وهذا مايعراه الىى حالىة عىدا الراىا وعىدا تباىت الظىروف 
المحيطىىة بىىه والسىىخ، علىىى كىىت مىىن حولىىه و وحيىىث أن  الطالىىب فىىي المرحلىىة الثانويىىة يواجىىه تحىىديا  كثيىىرم مثىىت 
الضغوط الدراسية و تحديد مستبات الطالب و أيضا تحديا  التكيف العاطفي و أيضا تحديا  التكيف الم ني و ماذا 
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يفعت الطالب بعد التخرج وأمامه اةف من العاطلين( كت هذه التحديا  وغيرها من المشكة  اةقتصىادية واسسىرية 
 .)1999واةجتماعية تبعث في كثير من اسحيان الى الإحساس بالتوتر والضي  والبل    درو 

وحيث أن شعور الراا عن الحيام يعد أحد مبوما  السعادم ونوع من التأمت والتىد ر والتبىدير و ويبا ىت هىذا       
الراىىا السىىخ، أو عىىدا الراىىا الىىذي يعكىىر سىىفو الحيىىام والىىذي يعىىد السىىمة الىىذي يتصىىف   ىىا هىىذا العصىىر وبسىىابه 

 يصبا اةنسان أسير ال موا والمشالت .
ومن خةل احتكاك الباحثة بطالبا  المرحلة الثانوية ةحظع أن هذه الشريحة من الشابا  لدي ن شىعور بعىدا     

الرااعن الحيام نتيجة اسوااع الحالية التي يعتبدن أن ن سوف يعانين من ا مستباة والمتمثلة في قلة الو ائف 
 وندرت او وما يصاحب ذلم اسمر من قل  وبعض من أعران اةلت اح النفسي.

 :ومن خةل ماسا  تتمثت مشكلة البحث الحالي في اسس لة اكتية
هت توجد عةقة  ين مستوى الراا عن الحيام وقل  المستبات لدى طالبا  المرحلة الثانوية في محافظة حفىر  .1

 الباطن.
هت توجىد فىروق ذا  دةلىة إحصىائية فىي الراىا عىن الحيىام ترجىع إلىى اخىتةف المتغيىرا  الديموغرافيىة لىدى  .2

 .المرحلة الدراسية (؟ –العمر ( طالبا  المرحلة الثانوية بمحافظة حفر الباطن المتمثلة في 
هت توجد فروق ذا  دةلة إحصائية في قل  المستبات ترجع إلى اختةف المتغيرا  الديموغرافية لدى طالبىا   .3

 .المرحلة الدراسية(؟ -العمر ( المرحلة الثانوية بمحافظة حفر الباطن المتمثلة في 
 فروض البحث:  

 توجد عةقة ارتباطية ذا  دةلة إحصائية  ين الراا عن الحيام وقل  المستبات لدى طالبا  المرحلة الثانوية  .1
ة توجىد فىىروق ذا  دةلىة إحصىىائية فىي مسىىتوى الراىا عىىن الحيىام لىىدى طالبىا  المرحلىىة الثانويىة ترجىىع إلىىى  .2

 متغير العمر .
ة توجد فروق ذا  دةلة إحصىائية فىي مسىتوى الراىا عىن الحيىام لىدى طالبىا  المرحلىة الثانويىة  ترجىع إلىى  .3

 متغير الصف .
توجد فروق ذا  دةلىة إحصىائية فىي مسىتوى قلى  المسىتبات لىدى طالبىا  المرحلىة الثانويىة ترجىع إلىى متغيىر  .4

 العمر .
ةتوجد فروق ذا  دةلة إحصائية في مستوى قل  المسىتبات لىدى طالبىا  المرحلىة الثانويىة ترجىع إلىى متغيىر  .5

 الصف 
 أهداف البحث:

 التعرف على مستوى الراا عن الحيام لدى طالبا  المرحلة الثانوية. .1
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 التعرف على مستوى قل  المستبات لدى طالبا  المرحلة الثانوية . .2
التعرف على طايعة العةقة  ىين مسىتوى الراىا عىن الحيىام لىدى طالبىا  المرحلىة الثانويىة بمحافظىة حفىر  .3

 الباطن وقل  المستبات لدي م .
التعىىرف علىىى أثىىر الفىىروق الفرديىىة فىىي درجىىة الراىىا عىىن الحيىىام لىىدى طلبىىا  المرحلىىة الثانويىىة بىىإختةف  .4

 متغيرات م الديموغرافية .
التعرف على الفروق الفرديىة فىي درجىة قلى  المسىتبات لىدى طالبىا  المرحلىة الثانويىة بىإختةف متغيىرات م  .5

 الشخصية  .
 أهمية البحث  

 اسهمية النظرية  
الثانوية   - المرحلة  طالبا   وهي  و  يست دفه  التي  العمرية  الشريحة  أهمية  من  أهميته  البحث  هذا  يستمد 

باعتبارهم ألثر تأثراً بأحداث الحيام الضاغطة.وتاين مراجعة الدراسا  العربية واسجناية أن ا تناولع متغيرا  
البحث الحالي  طالبا  المرحلة الثانوية و الراا عن الحيام و قل  المستبات( إما كمتغير منفرد في عةقته  
أخرى  بمتغيرا   عةقته  في  أو   ) الدراسي  المستوى  و  التخصص  و  النوع  الديموجرافية    المتغيرا    بعض 

الباحثة في حدود إطةع ا تعثر  الثةثة  نفس   -إيجا ية أو سلاية و ولم  المتغيرا   على دراسة جمعع  ين 
 الترتيب . 

إثراء المكتبا  العربية  دراسة ت تم بطةح المرحلة الثانوية والمشكة  التى تواج  م ومن أهم ا العةقة  ين   -
 العةقة  ين الراا عن الحيام وقل  المستبات لدى طالبا  المرحلة الثانوية في محافظة حفر الباطن. 

 اسهمية التطايقية  
فتا المجال لعمت دراسا  حول الراىا عىن الحيىام و وقلى  المسىتبات لكافىة الف ىا  العمريىة بإعتبارهىا مىن  -

 أهم المتغيرا  اةنفعالية .
تبديم توسيا  للمعنيين بالصحة النفسية لتضمين مواوعا  علىم الىنفس الإيجىا ي اىمن مبىرر الصىحة  -

 النفسية والإرشاد النفسي كالراا عن الحيام و وجودم الحيام و والتفاؤل .
اةستفادم من النتائ  التي يتمخض عن ا البحث في إعداد  رام  إرشىادية لخفىض قلى  المسىتبات و ورفىع  -

مستوى الراا عن الحيام لطالبا  المرحلىة الثانويىةو وتو يف ىا لرفىع كفىاءت م فىي مواج ىة أحىداث الحيىام 
 الضاغطة .

 المفاهيم الإجرائية للبحث:
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الراا عن الحيام   هو حالة داخليىة فىي الفىرد تظ ىر فىي سىلوكياته واسىتجاباته وتتمثىت فىي الطمأنينىة واةسىتبرار  (1
 (.2013اةجتماعي والتبدير اةجتماعي والسعادم والبناعة   عيسىو 

يعرف الراا عىن الحيىام إجرائيىاً  فىي هىذه الدراسىة بأنىه مجمىوع الىدرجا  التىي يتحصىت علي ىا الطالبىا  التىى يىتم  (2
 تطاي  مقياس الراا عن الحيام علي م المستخدا في هذه الدراسة .

 الرااعن الحيام من منظور إسةمي   (3
الراا عن الحيام لغة   اد السخ، و والسخ، من سفا  البلب و وسفا  اسفعال أدنى رتبىة مىن سىفا  الىذا  و 

 ورِاواناً  ورُاواناً . لسان العرح (وقد راي يراى رااً 
وجاء في الباموس المحي،   راي عنه و وعليه يراىى راىاً وراىواناً و ومراىام   اىد سىخ،  ف ىو رااىي مىن 

 رااه و وراي من أراياء ورُاام و وأرااهُ   أعطاهُ مايرايه . واسترااه وترااه  طلب رااهُ .
الراا عن الحيام اسطةحاً  قال الجنيد   الراا ترك الإختيار وقال الحارث المحاساي   الراا سكون البلىب تحىع 
جريان الحكم.قال ا ن عطاء   الراا نظر البلب إلى قديم اختيار الله للعاد فإنه اختار له اسفضت. قال الجرجىاني   

 الراا سرور البلب بمُر البضاء.
السىلاي تجىاه المسىتبات والنظىرم السىلاية للحيىام وعىدا البىدرم قل  المستبات  هىو  الشىعور بعىدا الإرتيىام والتفكيىر  (4

   على مواج ة الضىغوط واسحىداث الحياتيىة وتىدني اعتبىار الىذا  وفبىدان الشىعور بىاسمن مىع عىدا الثبىة بىالنفس
 (. 2009المشيخيو 

التعريف اةجرائي لبلى  المسىتبات   هىو مجمىوع الىدرجا  التىي يتحصىت علي ىا طالبىا  المرحلىة الثانويىة التىى يىتم  (5
 تطاي  مقياس قل  المستبات المستخدا في هذه الدراسة .

المرحلىىة الثانويىىة   هىىو فىىي معظىىم الالىىدان المرحلىىة فىىي سلسىىلة التعلىىيم المسىىؤولة عىىن تنميىىة الشىىباح خىىةل فتىىرم  (6
مراهبت مو وهي أسرع مرحلة في نموهم الادني والعبلي والعاطفي. وعلى هذا المستوى التعليمي ذاتهو وة سيما في 
دورتىىه اسولىىىو حيىىث تترسىىو القىىيم والمواقىىف التىىي تتشىىكت فىىي المىىدارس اة تدائيىىة إلىىى جانىىب التسىىاح المعىىارف 

 (2005والم ارا  اليونسكوو 
التعريف الإجرائي للمرحلة الثانويىة   هىي تلىم المرحلىة التىي تىدرس   ىا الطالبىا  والىذي سىوف يىتم تطايى  أدوا   (7

 الدراسة المستخدمة علي ن. 
محافظة حفر الباطن   واختصارها الحفر هي مدينة سعودية والعاسىمة الإداريىة لمحافظىة حفىر البىاطن و تبىع فىي  (8

كلىم وتبعىد عىن العاسىمة  144شمال شىرق السىعودية وتعتاىر إحىدى محافظىا  المنطبىة الشىرقية تالىا مسىاحت ا  
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كم . تبع امن حدودها مدينة الملم خالد العسكرية والتي أاافع ل ىا أهميىة عسىكرية والتىي تبعىد   500الريان  
 (.2017كم جنوباً  ال ي ة العامة للإحصاءو  70عن ا 

 حدود البحث  :

 ا2022هى  / 1443حدود نمانية    تم إجراء البحث النظري والميداني فى العاا الدراسى    •
البىاطن فىي المملكىة حدود مكانيىة   تىم تطايى  هىذا البحىث علىى طالبىا  المرحلىة الثانويىة بمحافظىة حفىر  •

 العربية السعودية.
 ( 1و ث16وث  20و ث 15و ث 5حدود بشرية  طالبا  المرحلة الثانوية في مدارس  ث •
حدود مواوعية   ي تىم البحث بالتعرف على مستوى الراا عن الحيام ومستوى قل   المستبات والعةقىة  •

 . ين ما لدى طالبا  المرحلة الثانوية فى محافظة حفر الباطن 
 الإطار النظري للبحث

 المحور اسول الراا عن الحيام  
الراا عن الحيام هو راا الفرد ببدر ما قد تيود به من الإمكانيا  العبلية و و المعرفية و ويمكانية أن يؤدي هىذا 
الراا إلى حت الصراعا  الداخلية و ويحداث تغييىر يمكىن مىن خةلىه إدراك واقعىي للحيىام التىي يعيشى ا و ويتحبى  

 (.1998هذا الراا بحيث ة يبوا على الإستسةا والخضوع   الدسوقيو 
وتعرف بسيوني الراا عن الحيام بأنه تبدير عاا لنوعية حيام الفرد حسب المعايير التي انتباهىا لنفسىه و والراىا 

(   2011عن الحيام تعني قدرم الفرد على التكيف مع المشكة  التي تواج ه والتي تؤثر في سعادته   بسيونيو 
. 

والراا عن النفس هو أحد مصادر السىعادم و وأن مسىتوى الراىا عىن الحيىام يىنعكس إيجابىاً علىى تصىرفا  الفىرد 
وسىىلوكه . والراىىا عىىن الحيىىام شىىعور الفىىرد و وتبديراتىىه المعرفيىىة لجىىودم حياتىىه والىىذي ربمىىا تعكىىس تبىىديره العىىاا 

 (.  2013للنواحي الحياتية خاسةفيمايتعل   ذاته وأسرته و ومجتمعه شعبانو 
أبعاد الراا عن الحيام   السعادم و الراا عىن العةقىا  اةجتماعيىة والتبىدير اةجتمىاعي والطمأنينىة والراىا عىن 

 الحيام اةقتصادية والراا عن الحيام الصحية والراا عن اسحوال واسمور الدينية .
 النظريا  المفسرم للراا عن الحيام    -أ

 (  S.Freudنظرية التحليت النفسي    -1
يعتار العةج التحليلي واحداً من أقدا النظريا  في الإرشاد وعلم النفس . توسع من أوروبىا إلىى الوةيىا  المتحىدم 
و واعع للعةج التحليلي مفىاييم معبىدم ومتعىددم اسوجىه للعبىت البشىري و وخلى  تىأثير علىى الممارسىة السىريرية 
والنظرية اسلاديمية . وقد جاء التحليت النفسي من تجارح فرويد المبكرم مع التنويم المغناطيسىي و وهىو مىا سىما 
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( إلى الطايعىة الإنسىانية نظىرم متشىائمة  Freudللعمةء للكشف عن مشاعرهم الداخلية وأفكارهم . ينظر فرويد   
محىىدودم و ويىىرى أن النىىاس كائنىىا   يولوجيىىة و دافع ىىىم اسساسىىي هىىو إشىىباع الحاجىىا  الجسىىمية بشىىكت عىىاا و 
والإنسىىان مخلىىوق موجىىه نحىىو اللىىذم و ف ىىىو محكىىوا ببىىىوى غيىىر منطقيىىة مثىىت   حىىوافي الةشىىعور و والحاجىىا  

و الايولوجيىىة و والغريىىيم و والىىىدوافع و وتسىىير حياتىىه غريىىىيم العىىدوان و ف ىىىو مىىدفوع بالشىىر مىىىن داخلىىه   الخطيىىىب
2009.) 

ويظ ر الراا عن الحيام عندما تستطيع اسنا التوفي  وتحبي  التىوانن  ىين متطلبىا  ال ىو واسنىا اسعلىى بإعتبىار 
أن ا كمايوتر الشخصية و وعندما يظ ر عدا الراا عن الحيام ف ذا يدل على عجي اسنا فىي تحبيى  التىوانن  ىين 

 متطلبا  ال و واسنا اسعلى ور بة أحدهما السيطرم على اكخر .
 ( Behavior theoryالنظرية السلوكية    -2

وقد فسر  النظرية السلوكية اةاطرابا  النفسية و والمشكة  السلوكية و ما هي إة عادا  متعلمىة خاط ىة و أو 
سلوكيا  غير متكيفة و يحتفظ   ىا الفىرد لفاعليت ىا كوسىيلة دفاعيىة لتجنىب مواقىف غيىر مرغوبىة و أو ليبلىت مىن 

 ( .2004قلبه وتوتراته و مما يجعل ا ترتب، شرطياً بالموقف الذي أدى إليه   اليعايو 
إن الشخصية السوية المحبة للحيام فىي نظىر السىلوكيين رهىن  ىتعلم عىادا  سىحيحة وسىليمة و وتتجنىب التسىاح 
عادا  سلوكية غير سحيحة و وتتحدد الصحة والسىةمة  نىاء علىى المعىايير اةجتماعيىة السىائدم بىالفرد و وبىذلم 
فىإن مظىىاهر الشخصىىية السىوية عنىىد السىىلوكيين هىي أن يىىأتي الفىىرد بالسىلوك المناسىىب فىىي كىت موقىىف بحسىىب مىىا 

 (. 2009تحدده الثبافة التي يعي  في  ل ا  الخطيبو 
 ( Gestalt theoryنظرية الجشطالع     -3

 وينظر الجشتالتيون الى  الراا عن الحيام  من خةل  
المضمون السيكولوجي  حيىث يفتىرن أن ثمىة سىراع  ىين إقىداا الفىرد علىى اةتصىال بالاي ىة لإشىباع حاجاتىه  .1

  .وبين إحجامه عن إتماا وينجان هذا اةتصال سسباح اجتماعية واعية أو اشتراطية
  .المضمون الفسيولوجي  ويعرف باسم معدل الراا ويكون  اهره في اي  التنفس ونبص اسلسجين .2
المضمون المعرفي  حيث أن ترقب العواقب الوخيمة سفعالنا يشىكت المضىمون المعرفىي للسىخ، علىى الحيىام و  .3

أي أن عىىدا الراىىا عىىن الحيىىام ة يىىدور حىىول مىىا سىىوف يفعلىىه الفىىرد وانمىىا يىىدور حىىول العبىىاح المنتظىىر فىىي 
المسىىتباتو ومىىن ثىىم يعىىي  الشىىخص حالىىة مىىن البلىى  فىىى فجىىوم تفصىىت  ىىين الحااىىر والمسىىتبات وة تتسلسىىت 

 ( .2008 الييودو  اسحداث في حياته بشكت سليم
 نظرية السما  والعوامت   -4
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ت دف هذه السىما  إلىى تصىنيف الفىرد مىن خىةل تواىيا المكونىا  المحتملىة للظىواهر و وتفسىيره النفسىي       
وتسمى البىدرم و وتحليىت هىذه السىما   بأسىلوح إحصىائي ي ىدف إلىى تحديىد البىدرا  اسوليىة للسىلوك فىي النشىاط 
العبلي والعةقة البائمة  ين تلىم البىدرا  ومىا سىوف يبىدا عليىه الفىرد مىن حالىة الراىا أو السىخ، علىى الحيىام    

 (.1977نهرانو  
 أبعاد الراا عن الحيام    -ح

المواىىوعية   وتشىىمت هىىذه الف ىىة الجوانىىب اةجتماعيىىة لحيىىام اسفىىراد والتىىي يوفرهىىا المجتمىىع مىىن مسىىتليما   .1
 مادية.

 الذاتية   ويبصد   ا مدى الراا الشخصي بالحيام و وشعور الفرد بجودم الحيام . .2
الوجودية   وتمثت الحد المثالي لإشباع حاجا  الفرد و واستطاعته العي   تواف  روحي ونفسي مع ذاته ومع  .3

 ( .2008مجتمعه  خضرو 
 المحور الثاني    قل  المستبات 

 تعريف البل    -أ
هو حالىة تىوتر شىامت ومسىتمر نتيجىة توقىع ت ديىد خطيىر فعلىي أو رمىيي قىد يحىدث ويصىاحا ا خىوف غىامض و  

وأعران نفسية جسيمة ويكون المريض وكأن لسان حاله يبول   شاعر بمصيبة قادمة و ورغم أن البل  غالبا ما 
يكون عرااً لبعض اةاطرابا  النفسية إة أن حالة البل  قد تغلب فتصبا هي نفسى ا ااىطراباً نفسىياً أساسىياً   

 ( .2005نهرانو  
( على أنه إحساس ميع  في العبت ينشأ من الخوف وعىدا التألىد مىن  1989ويعرف البل  في معجم ألسفورد   

 المستبات .
 آثار قل  المستبات   

الشعور بالوحدم وعدا البدرم علىى تحسىين مسىتوى المعيشىة وعىدا البىدرم علىى التخطىي، للمسىتبات والجمىود وقلىة  •
 المرونة واةعتماد على اكخرين . 

 عدا تحبي  الذا  و وااطرابا  متعددم اسشكال وينحراف ويختةل ثبة الفرد  نفسه. •
الشىىعور بىىالتوتر والإنيعىىاج وياىىطرابا  النىىوا والتركيىىي والتفكيىىر و وسىىوء إدراك اسحىىداث والإنطىىواء علىىى الىىنفس  •

 والشعور بالوحدموواةغتراح .
 العراة للإن يار العبلي والادني . •
 ال روح من المااي والحاار والتشاؤا والتعنع ويستخداا سةبة الرأي في معظم المواقف . •
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 النظريا  المفسرم لبل  المستبات    -جى
 نظرية التحليت النفسي  (1

رائد مدرسة التحليت النفسي من أوائت من تحدثوا عن البل  فىي علىم الىنفس و حيىث افتىرن   Freudيعتار فرويد  
أن منشأ كت قل  هو سدمة الوةدم والتي تعد أول تجربة للفرد مع الخوف والبل  و ومن هذه التجربة تخل  أنماط 
ردود الفعت وحاة  الشعور التي ستحدث عندما يتعرن الفرد لخطر في المستبات إذا عجي عن التغلب على قلبىه 
و وعندما يكون في خطر استحواذ البل  عليه و وفي تطور ةح  لنظرية فرويىد أشىار إلىى أن البلى  يعاىر عىن رد 
فعت لخطر غرييي يشعر أمامه الفرد بالعجي و ويؤكد فرويد على أن حالىة الخطىر التىي تسىاب البلى  و هىي شىعور 
الفرد بالتناؤ اليائد و واعتباده بعجيه عن القياا بالإستجابة المناسبة ويمكىن البىول أن فرويىد أرجىع قلى  المسىتبات 
لخارا  الطفولة و إاافة إلى ربطه لىه بىالواقع حيىث ياىدأ الفىرد  تعمىيم البلى  فىي المواقىف المتشىا  ة عىن طريى  

 ( . 2012توقع الخطر الذي يساب قل  نحو المستبات لدى الفرد   مضنيو 
 النظرية السلوكية  (2

يعد البل  وف  هذه النظرية سلوكاً متعلماً من الاي ة التي يعي  وسىط ا الفىرد تحىع شىروط التىدعيم اةيجىا ي أو 
التدعيم السلاي و وهي وج ة نظر مخالفة تماماً لوج ىة نظىر التحليىت النفسىي و فالسىلوكيون ة يؤمنىون بالىدوافع 
الةشعورية و  ت يفسرون البل  في اوء اةشتراط الكةسيكي و وهىو ارتبىاط منبىه جديىد بالمنبىه اسسىلي ويصىبا 

 (.2017هذا المثير الجديد قادرم على استدعاء اةستجابة الخاسة بالمنبه اسسلي.  المحتسبو 
وهكذا فإن النظرية السلوكية قامع  تحليت السلوك إلى وحدا  من المثيىر واةسىتجابة ن والبلى  عنىدهم هىو نتيجىة 
اقتران المثير المحايد بمثير يؤدي إلى استجابة الخوف والبل  و وقد تم هذا اةقتران فىي مااىي الفىرد اسمىر الىذي 

 سيؤثر عليه في المستبات .
 نظرية التناشي المعرفي  (3

يرى فستتجر أنه حينما يكىون هنىاك تعىارن  ىين اثنىين مىن المىدركا  تىم الحصىول علي ىا بالوقىع ذاتىه   أو  ىين 
المدركا  والسلوك ( و فإن هىذا التعىارن يىؤدي إلىى حىدوث حالىة مىن التىوتر وعىدا اةرتيىام و ويىتم الىتخلص مىن 

 حالة عدا اةرتيام تلم بأن يغير الفرد من مدركاته لكي تتطا   مع سلوكه . 
واستناداً إلى رأيه هذا فبل  المستبات يستثار بفعت التنىاقض الحاسىت فىي مىدركا  الفىرد أو فىي الجوانىب المعرفيىة 
لديه وبىذلم فىإن الفىرد الىذي يتمتىع بمىؤهة  معينىة سيضىع لنفسىه مكانىة تنسىجم مىع طايعىة مؤهةتىه   العنىانيو 

2008.) 
 الدراسات السابقة  

 الدراسا  التي تناولع المتغير اسول     الراا عن الحيام  . -1
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(   التفىىاؤل والتشىىاؤا وعةقت ىىا باةنجىىان اسلىىاديمي والراىىا عىىن الحيىىام لىىدى عينىىة مىىن  2011دراسىىة بسىىيوني 
الطالبىىا  الجامعيىىا  بمكىىة المكرمىىة . وهىىدفع الدراسىىة إلىىى التعىىرف علىىى العةقىىة  ىىين التفىىاؤل والتشىىاؤا ومتغيىىري 
اةنجىىان اسلىىاديمي والراىىا عىىن الحيىىام وتاىىين وجىىود عةقىىة ارتباطيىىة سىىالبة  ىىين درجىىا  الطالبىىا  علىىى مقيىىاس 

( معنىى  2011التشاؤا ودرجات ن على مقياس الراا عن الحيىام واةنجىان اسلىاديمي و كمىا ألىد  دراسىة خىوج  
الحيام وعةقته بالراا عن ا لدى طالبا  الجامعة بالمملكة العربية السىعودية . وهىدفع الدراسىة إلىى التعىرف علىى 
العةقىىة  ىىين معنىىى الحيىىام ومسىىتوى الراىىا عن ىىا لىىدى طالبىىا  جامعىىة حائىىت بالمملكىىة العربيىىة السىىعودية وأ  ىىر  
النتائ  بأن هنىاك عةقىة موجبىة دالىة إحصىائياً  ىين أبعىاد مقيىاس معنىى الحيىام ومقيىاس الراىا عىن الحيىام لىدى 

 طالبا  الجامعة 
الحيام لدى عينة من السعوديا  في مدينىة (  دراسة عن فاعلية اسنا وعةقت ا بالراا عن   2011وقاا المالكي  

مكة المكرمة في اوء بعض المتغيرا  الديمغرافية والإجتماعيىة . وهىدفع الدراسىة إلىى التعىرف علىى العةقىة  ىين 
فعاليا  اسنا كما افترا ا ايركسون وبين الراا عن الحيام على عينة مىن السىعوديا  العىامة  والغيىر عىامة . 
وكانع أهىم النتىائ  أن هنىاك عةقىة ارتباطيىة قويىة دالىة  ىين درجىا  الفاعليىا  مىع بعضى ا الىبعض وبىين الدرجىة 
الكليىة للفعاليىىا  و كمىىا تاىىين وجىود عةقىىة ارتباطيىىة  ىىين الدرجىة الكليىىة لفعاليىىا  اسنىىا والدرجىة الكليىىة للراىىا عىىن 
الحيام . وأ  ر  النتائ  أن هناك فروقاً جوهرية في درجة الراا عىن الحيىام لىدى السىعوديا  عينىة الدراسىة تبعىاً 

 لمتغير المستوى التعليمي و اختةف الم نة للعامة  و الحالة اةجتماعية لصالا العانبا  .
( الراىىا عىىن الحيىىام لىىدى أبىىاء وأم ىىا  ذوي الإعاقىىة الذهنيىىة بالمسىىيلة ن  2018لمىىا أثاتىىع دراسىىة ا ىىن عمىىر   

هىدفع الدراسىة إلىى التعىىرف علىى مسىتوى الراىا عىىن الحيىام لىدى آبىاء وأم ىىا  ذوي الإعاقىة الذهنيىة و ولتحبيىى  
هىىدف الدراسىىة اعتمىىد الباحىىث علىىى المىىن   الوسىىفي مىىن خىىةل تطايىى  أدام الدراسىىة والمتمثلىىة فىىي مقيىىاس قىىدور 

أح وأا لىىذوي الإعاقىىة الذهنيىىة و وبعىىد معالجىىة الايانىىا  إحصىىائياً بإسىىتخداا  130( علىىى عينىىة قىىدرم ح  2013 
( لعينتين و وقىد  T - Test( لعينة واحدم و اختبار    T - Testالوسائت الإحصائية التالية واستخداا اختبار   

توسىلع الدراسىة الىى أن مسىتوى الراىىا عىن الحيىام لىدى آبىاء وأم ىىا  ذوي اةعاقىة الذهنيىة مرتفىع و وأنىه توجىىد 
 فروق ذا  دةلة إحصائية في مستوى الراا عن الحيام لدى أفراد عينة الدراسة ترجع الى متغير الجنس.

 الدراسا  التي تناولع المتغير الثاني    قل  المستبات .
( قل  المستبات لىدى الفتىام العىانس وعةقتىه بىالتواف  النفسىي اةجتمىاعي.  2014ومن الدراسا  دراسة حسين  

هىىدفع  الدراسىىة الىىى التعىىرف علىىى آثىىار العنوسىىة وينعكاسىىات ا علىىى الصىىحة النفسىىية للفتىىام وةسىىيما   ىىور قلىى  
المستبات و مدى تأثير هذا اسخيىر علىى توافب ىا النفسىي و ذلىم فىي اىوء متغيىرا  السىن و الواىعية الم نيىة و 
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المستوى التعليمي  وتم التوست الى أن مسىتوى قلى  المسىتبات لىدى الفتىام العىانس مرتفىع مىع وجىود فىروق دالىة 
إحصائياً  ين متوس، درجا  الفتيىا  العىوانس علىى مقيىاس قلى  المسىتبيت وفبىاً لمتغيىر السىن  مىع وجىود فىروق 

 دالة إحصائياً  ين متوس، درجا  الفتيا  العوانس على مقياس قل  المستبات وفبا لمتغير الواعية الم نية .
( إلى الكشف عىن العةقىة  ىين البلى  ومنظىور الوقىع المسىتبالي لىدى طىةح   Morro   2014وقد هدفع دراسة  

 .الكليا و ودراسة ااطرابا  البل  العمومية اسولية وااطرابا  البل  العمومية الثانوية وااطرابا  البل  اسخرى 
وتوسلع الدراسة إلى أن مراى ااطرابا  البل  غير العمومية م تمين ألثر بالمستبات من غيرهمو كمىا أن ذوي 

 . إاطرابا  البل  غير العمومية كانوا ألثر اهتماماً ببل  المستبات من ذوي إاطرابا  البل  الثانوية
(  دراسىىة هىىدفع إلىىى التعىىرف علىىى العةقىىة  ىىين الإغتىىراح النفسىىي وكىىت مىىن اسمىىن  ٢٠١٦و قامىىع مىىريم        

( طالباً وطالبة مىن طىةح جامعىة  300النفسي وقل  المستبات وأساليب مواج ة الضغوط و وتكونع العينة من   
( ومقيىاس اسمىن النفسىي مىن    ٢٠٠٤المنصورم و وقد اسىتخدمع مقيىاس اةغتىراح النفسىي مىن  إعداد با ىةن 

( ومقياس أساليب مواج ة الضىغوط مىن  ٢٠٠٥إعداد الباحثة ( ومقياس قل  المستبات من إعداد  نينب شبيرو 
  إعىداد الباحثىة ( كىأدوا  للدراسىة و وقىد توسىلع الدراسىة إلىىى وجىود عةقىة موجبىة دالىة احصىائياً  ىين اةغتىىراح 
النفسي وقل  المستبات و كما أواحع الدراسة بأنه يمكن التناؤ بالإغتراح النفسي من خةل اسمن النفسىي وقلى  

(  دراسىة هىدفع لمعرفىة العةقىة  ىين قلى  المسىتبات وكىةً مىن فاعليىة الىذا   ٢٠١٥المستبات و كما قاا  عا ىد   
طالبىاً مىن طلبىة (  ۲۲۰ومستوى الطمىوم لىدى طلبىة الثانويىة العامىة فىي محافظىة غىيم . وبلغىع عينىة الدراسىة   

الثانوية العامة و واسىتخدا الباحىث مقيىاس قلى  المسىتبات ومقيىاس فاعليىة الىذا  ومقيىاس مسىتوى الطمىوم مىن 
إعىىداد الباحىىث وقىىد توسىىلع الدراسىىة إلىىى وجىىود عةقىىة دالىىة احصىىائياً  ىىين قلىى  المسىىتبات وكىىةً مىىن فاعليىىة الىىذا  

( قل  المستبات وعةقته بالتكيف   2020وقد أثاتع دراسة حمدان وآخرون ومستوى الطموم لدى عينة الدراسة . 
النفسي لدى عينة من المتأخرا  عن اليواج في عمان . هدفع هذه الدراسة للتعرف علىى مسىتوى قلى  المسىتبات 
والتكيف النفسي و وعةقت مىا لىدى الإنىاث المتىأخرا  عىن الىيواج فىي عمىان و ولتحبيى  ذلىم ال ىدف تىم الإعتمىاد 

( متىىأخرم عىىن الىىيواج اىىمن الف ىىة العمريىىة      200علىىى المىىن   الوسىىفي اةرتبىىاطي علىىى عينىىة تكونىىع مىىن   
ا و فبد تم اختيار عينة الدراسة بالطريبة العشوائية و وقد تم قياس أداء عينة  2018( سنةوخةل العاا    54-30

علىىى مقيىىاس قلىى  المسىىتبات و ومقيىىاس التكيىىف النفسىىي و وأ  ىىر  النتىىائ  أن هنىىاك مسىىتوى متوسىى، مىىن قلىى  
المستبات لدى الإناث المتأخرا  عن اليواج و كما أن هنالم مسىتوى متوسى، مىن التكيىف لىدى الفتيىا  المتىأخرا  
عن اليواج  مع وجود عةقىة ذا  دةلىة إحصىائية  ىين قلى  المسىتبات و والتكيىف النفسىي لىدى الإنىاث المتىأخرا  

 عن اليواج .
 تعقيب عام على الدراسات السابقة :
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قىىاا عىىدد مىىن البىىاحثين  دراسىىة مسىىتوى الراىىا عىىن الحيىىام ومسىىتوي البلىى  مىىن المسىىتبات لىىدى ف ىىا  مختلفىىة مىىن 
 الشباح و وبالنظر إلى الدراسا  الساببة نجد أنه يمكن استخةص عدد من المةحظا  في اوء العرن السا  .

 وجود عةقة ارتباطية  ين تبدير الذا  والراا عن الحيام. (1
 وجود فروق ذا  دةلة إحصائية في مستوى الراا عن الحيام ترجع الى متغير الجنس. (2
أن معظم هذه الدراسا  ألد  أهمية دراسة قل  المستباتو كما أ  ر  هذه الدراسا  دور قل  المستبات وأثره  (3

فىىي مختلىىف جوانىىب حيىىام الفىىرد الحاليىىة. كمىىا أن هىىذه الدراسىىا  تناولىىع قلىى  المسىىتبات مىىن خىىةل العديىىد مىىن 
 الجوانبو ولدى عينا  مختلفة. 

ولبد تباينع الدراسىا  فىي أهىداف ا فمن ىا مىا هىدف للكشىف عىن قلى  المسىتبات مىن حيىث مف ومىه ومن ىا مىا  (4
هدف إلى التعرف على العةقة  ين اختبار البدرا  العامة و قل  المستبات لدى طالب المرحلة الثانوية كدراسة 

 ( .2014 الغامديو
لم يتا للباحثىة الحصىول علىى دراسىا  محليىة أو عربيىة أو أجنايىة تسىت دف بشىكت رئيسىي دراسىة الراىاعن  (5

الحيام وعةقته ببل  المستبات لدى عينة مىن طالبىا  المرحلىة الثانويىة  ىنفس الترتيىب وهىو مىا يميىي الدراسىة 
 .الحالية ويؤكد الحاجة إلى إجراء مييد من الدراسا  في المواوع الحالي

 إختلفع الدراسا  الساببة في الحدود المكانية واليمانية وبعض الإختةفا  في الحدود المواوعية ل ا. (6
 إجراءات البحث
 منهج البحث : 

لتحبي  أهداف الدراسة تم اسىتخداا المىن   الوسىفي التحليلىي والباحثىة اعتمىد  علىى هىذا المىن   للوسىول إلىى 
 المعرفة الدقيبة والتفصيلية حول مشكلة البحث

 مجتمع البحث : 
يتكىون مجتمىع البحىث مىن طالبىا  المرحلىة الثانويىىة مىن مىدارس الثانويىة التابعىة لإدارم تعلىيم محافظىة حفرالبىىاطن 

 ( طالبة في المدارس الحكومية التابعة للمحافظة. 11011والبالا عددهن  
 عينة البحث : 

و  15نث 5و ث 1( طالبة و أُخذ  من المىدارس  ث 600عددها نحو  قامع الباحث بإختيار عينة عشوائية  لا  
( طالبىىة بسىىاب عىىدا  60( وقامىىع الباحثىىة   تطايىى  أدوا  الدراسىىة علىىي م وتىىم اسىىتبعاد   25و ث 20و ث 16ث

(  540الإجابىىة علىىى جميىىع فبىىرا  المقيىىاس لتصىىبا عىىدد الإسىىتبانا  الحقيقيىىة والمجىىاح عن ىىا بشىىكت كامىىت  
 إستبانةو  وقد تم وسف عينة الدراسة من خةل الجدول التالي .

 ( 1جدول رقم  
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 يواا تونيع عينة الدراسة وف   يانات م اسولية 
 النسبة  العدد  التصنيف  المتغير 

 السن
 %3.7 20 عاا 15أقت من 

 %89.2 482 20الى  15من 
 %7.03 38 20ألار من 

 %100 540 المجموع

 المرحلة
 %14.62 79 الصف اسول
 %63.70 344 الصف الثاني
 %21.66 117 الصف الثالث

 %100 540 المجموع
 أدوات البحث :  

استعانع الباحثة بعدم أدوا  و   دف التوست إلى إجابا  لتساؤة  الدراسة و والتحب  من فروا ا و وكانع هذه 
 اسدوا  عبارم عن  

 سؤالين وهي   العمر و الصف .استبانة الايانا  الشحصية   وكانع عبارم عن  .1
 (.1998الراا عن الحيام  مقياس الراا عن الحيام من إعداد  الدسوقيو  .2

العةقة بمتغير الراا عن الحيام و وما      قامع الباحثة بالإطةع على اسدح التربوي والدراسا  الساببة ذا  
يخص طالبا  المرحلة الثانوية و وقامع  تونيع المقياس والتألد من سدقه وثباته و وواوم فبراته ووالمقياس 

 ( فبرم مونعة على سبعة أبعاد والجدول التالي يصف لنا مقياس الراا عن الحيام   30مكون من  
 (2جدول  رقم    

 ( على اسبعاد1998تونيع مقياس الراا عن الحيام   مجدي الدسوقى و  
 مجموع الانود  العبارا   البعد

 7 15-11-9-8-7-3-1 السعادم 

 5 27-22-18-16-14 اةجتماعية 
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 7 29-28-25-23-20-19 الطمأنينة 

 3 12-5-2 اةستبرار النفسي 

 5 26-24-21-6-4 التبدير اةجتماعي 

 3 17-13-10 البناعة
تماما   هي  تنطا   خمسة  دائت  المقياس  تنطا     – ين  ين    –تنطا     –ل ذا  يبا ل ا   –ة  أ داَ(  تنطا   ة 

التوالي   على  للمقياس  1-2-3-4-  5التصحيا  الدنيا  الدرجة  الراا(     30(  من  منخفضة  درجة  درجة    
 درجة   درجة مرتفعة من الراا (. 150والدرجة العليا للمقياس تبدر ح  

 (    Validityسدق مقياس الراا عن الحيام   
( و كما يبصد بالصدق      1995سدق المقياس يعني التألد من أنه سوف يقيس ما أعد لقياسه   العسافو  

شمول اةستبانة لكت العناسر التي يجب أن تدخت في التحليت من ناحية و وواوم فبرات ا ومفردات ا من ناحية  
( و وقد قامع الباحثة  تبنين فبرا  2001ثانية و بحيث تكون مف ومة لكت من يستخدم ا   عايدا  وآخرونن  

اةستبانة وذلم للتألد من سدق أدام الدراسة و وقد تم التألد من سدق فبرا  الإستايان من خةل الصدق الاناء 
 لمقياس الراا عن الحيام. 

 الصدق الاناء لمقياس الراا عن الحيام  
يبصد بالصدق الاناء أن تعار محاور المقياس عن الدرجة الكلية للمقياس و والصدق الاناء يعكس درجة مةءمة  
احتساح  خةل  من  الاناء  المقياس  سدق  على  التعرف  ويتم  و  الكلية  الدرجة  قياس  على  وقدرت ا  المجاة  
معامة  اةرتباط  ين كت بعد من أبعاد مقياس الراا عن الحيام والدرجة الكلية للراا عن الحيام لدى طالبا  

 المرحلة الثانوية و والجدول التالي ياين لنا نتائ  الصدق الاناء للراا عن الحيام  
 ( 3جدول   

 نتائ  الصدق الاناء لمقياس الراا عن الحيام 
 النتيجة  ( sigقيمة   معامت اةرتباط  الايان ا

 **  0.000 0.719 مجال السعادم  البعد اسول
 **  0.000 0.743 مجال الراا عن العةقا  اةجتماعية  البعد الثاني
 **  0.000 0.668 مجال التبدير اةجتماعي  البعد الثالث 
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 **  0.000 0.754 مجال الطمأنينة  البعد الرابع 
 **  0.000 0.624 مجال الراا عن الحيام اةقتصادية  البعد الخامس 
 **  0.000 0.616 مجال الراا عن الحيام الصحية  البعد السادس 
 **  0.000 0.667 الدينية مجال الراا عن اسمور  البعد السابع 

 ثبا  مقياس الراا عن الحيام 
 (    Cronbach's Alpha Coefficientطريبة معامت ألفا كرونباخ   

وتبوا هذه الطريبة على أساس احتساح معامة  ألفا كرونباخ لكت بُعد من أبعاد المقياس وللدرجة الكلية لفبراته  
 والجدول التالي  ياين لنا نتائ  الثبا .و والتعرف على معدة  الثبا  و 

 (  4جدول  
 وفبا لطريبة معامة  ألفا كرونباخ لمقياس الراا عن الحيام و وأبعاده 

 معامت الثبا   معامت الفا كرونباخ  الايان ا
 90.35 0.859 مجال السعادم  البعد اسول
 91.62 0.753 مجال الراا عن العةقا  اةجتماعية  البعد الثاني
 90.55 0.858 مجال التبدير اةجتماعي  البعد الثالث 
 82.36 0.756 مجال الطمأنينة  البعد الرابع 

 83.56 0.705 مجال الراا عن الحيام اةقتصادية  البعد الخامس 
 82.95 0.758 مجال الراا عن الحيام الصحية  البعد السادس 
 91.25 0.859 الدينية مجال الراا عن اسمور  البعد السابع 

 91.07 0.824 الدرجة الكلية لمقياس الراا عن الحيام 
( يتاين لنا أن معامة  ألفا كرونباخ كانع مرتفعىة لكىت بعىد مىن أبعىاد مقيىاس الراىا 4من خةل الجدول رقم     

( و وبلىا  0.753 – 0.859عن الحيام والدرجة الكلية لفبراته و حيث تراوحىع معىامة  ألفىا كرونبىاخ مىا  ىين   
و وهو معدل مرتفع يؤكىد أن المقيىاس يتمتىع  ثبىا  مرتفىع و  0.824معامت ألفا كرونباخ للدرجة الكلية للمقياس 
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لما نةحظ أن معامة  الثبا  كانع مرتفعة و حيث  لغع قيمة معامت الثبا  لجميىع فبىرا  وأبعىاد مقيىاس الراىا 
 و وهي قيمة مرتفعة تؤكد أن المقياس يتمتع  ثبا  مرتفع.  91.07عن الحيام  

وقد تم تطاي  هذا المقياس بالمملكة العربية السعودية فىي دراسىة يريىم سىالم علىي الكريىديس ي بعنىوان قلى        
 (.2015المستبات وعةقته بالراا عن الحيام لدى طالبا  جامعة اسميرم نورم  نع عاد الرحمن  

( و وقىىد تىىم تطايىى  هىىذا المقيىىاس بالمملكىىة 2005قلىى  المسىىتبات  مقيىىاس قلىى  المسىىتبات مىىن إعىىداد شىىبير  .3
العربية السعودية. في دراسة يس ى عمر الحىارثيي بعنىوان  العةقىة  ىين الراىا عىن الحيىام وأسىاليب المعاملىة 

 (.2015الوالدية والمستوى اةقتصادي لدي طالبا  كلية التربية  بجامعة الطائف  
 الصدق الاناء لمقياس قل  المستبات  

قامع الباحثة من خةل دراست ا  تصميم محاور تعار عن المقياس ويتم التعرف على سدق المقياس الاناء من  
خةل إحتساح معامة  الإرتباط  ين كت بعد من أبعاد مقياس الراا عن الحيام والدرجة الكلية للراا عن الحيام 

 لدى طالبا  المرحلة الثانوية و والجدول التالي ياين لنا نتائ  الصدق الاناء للراا عن الحيام . 
 ( 5جدول   

 نتائ  الصدق الاناء لمقياس قل  المستبات  
 مجموع الانود  العبارا   البعد

 92.21 0.853 التفكير السلاي تجاه المستبات 
 91.45 0.856 النظرم السلاية للحيام

 85.36 0.789 البل  من اسحداث الضاغطة 
 83.56 0.705 المظاهر النفسية لبل  المستبات 

 85.95 0.758 المستبات المظاهر الجسمية لبل  
 89.25 0.856 الدرجة الكلية لمقياس الراا عن الحيام 

 ثبا  مقياس قل  المستبات   
 (    Cronbach's Alpha Coefficientطريبة معامت ألفا كرونباخ   

ل ذه  وفباً  الثبا   وومعدل  المستبات   قل   لمقياس  الكلية  للدرجة  كرونباخ  ألفا  معامت  بإحتساح  الباحثة  قامع 
 الطريبة والنتائ  كما بالجدول التالي . 
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 ( 6جدول رقم  
 يواا معامت ثبا   المقياس قل  المستبات 

 معامت الثبا   معامت الفا كرونباخ  الايان

 92.49 0.857 المستبات مقياس قل  

عليه فإنقيمة  و  و  0.857من خةل الجدول السا   يتاين لنا أن معامت ألفا كرونباخ لمقياس قل  المستبات  لا  
 وهي قيمة مرتفعةن تؤكد على أن مقياس قل  المستبات يتمتع  ثبا  مرتفع. 92.49معامت الثبا  يساوي  

 أساليب التحليل الاحصائي: 

إستعانع الباحثة بالمن   الوسفي التحليلي و وكانع أدوا  الدراسة عبارم عن مقياس للراا عن الحيام ومقيىاس 
 Microsoftلبلىى  المسىىتبات لىىدى طالبىىا  المرحلىىة الثانويىىة و ولتحبيىى  أهىىداف الدراسىىة تىىم إسىىتخداا  رنىىام    

Excel  لتفريىىا الايانىىا  وترمييهىىا إلىىى الحاسىىب اكلىىي وفبىىاً لمقيىىاس ليكىىر  الخماسىىي و أمىىا بالنسىىبة لتحليىىت )
 Spss ) ( Statistical Packageالايانا  فتم اسىتخداا  رنىام  رنمىة التحليىت الإحصىائي المعىروف باسىم   

for Social Science . و لإجراء بعض اةختبارا  المناسبة ) 
 الإجابة على تساؤلات الدراسة : 

الإجابة على تساؤل الدراسة الرئيس   ما عةقة الراا عىن الحيىام ببلى  المسىتبات لىدى طالبىا  المرحلىة الثانويىة  
؟ وللإجابة على هذا التساؤل تم سياغة الفراية التالية   يوجد عةقىة ارتباطيىة ذا  دةلىة إحصىائية  ىين الراىا 

 عن الحيام وقل  المستبات لدى طالبا  المرحلة الثانوية .
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 ( 7جدول 

 الراا عن الحيام وقل  المستبات يواا العةقة  ين 
  الراا عن الحيام 

 الراا عن الحيام

 **0.377 معامت اةرتباط
اةرتبىىىىىىىىاط دال عنىىىىىىىىد 

 0.01) 
 0.004 مستوى الدةلة

مىىن خىىةل الجىىدول  نةحىىظ أن معامىىت اةرتبىىاط  يرسىىون  ىىين درجىىا  أفىىراد عينىىة الدراسىىة فىىي قلىى  المسىىتبات     
( وهي قيمة قوية وموجبة و كما أن نتيجة هذا اةرتبىاط جىاء  دالىة   0.37ودرجات م في الراا عن الحيام  لا    

ومنه نستطيع البول بصحة الفرن البائت يتوجد عةقة ارتباطية (  α= 0.01إحصائيا عند مستوى الدةلة ألفا   
ذا  دةلة إحصائية  ين الراا عن الحيام و قل  المستباتي لدى  طالبا  المرحلة الثانوية ونسبة التألىد مىن هىذه 

 % . 1% مع احتمال الوقوع في الخطأ  نسبة  99النتيجة هو 
ويمكن تفسير هذه النتيجة أن العةقة  ين كت من الراا عن الحيام قل  المستبات عكسية موجبة بمعنى أنىه      

للما ناد مستوى الراا عن الحيام قت مستوى قل  المستبات و ويرجع هذا إلى اسفكار والحالىة النفسىية التىي تىراود 
الطالبا  و والتىي تىنعكس علىى حيات ىا مىن جمىع النىواحي و حيىث إن اسفكىار الإيجا يىة سىتنعكس بالإيجىاح و وأن 
إمتةك الطالبا  لميكانييما  وحيت نفسية دفاعية يمكن ا من تجاون اسفكىار السىلاية و إاىافة إلىى الىوانع الىديني 
لدي ن واقتناع ن أن كت شيء مبىدر و والراىا بمىا قىدره الله و والشىعور بالطمأنينىة والراىا و والر بىة فىي تحبيى  
طموحىات ن وأهىىداف ن و وعىدا اةهتمىىاا بىخراء اكخىىرين السىلاية وتجاورهىىا و وامىتةك نظىىرم تأمليىة للمسىىتبات .ولبىىد 
اتفبع الدراسة الحالية مع بعض الدراسا  في وجىود عةقىة  ىين قلى  المسىتبات و المتغيىرا  اسخىرى ولكىن عةقىة 

( والتي توسلع إلى وجىود عةقىة سىلاية  2020سلاية مثت دراسة  حمدان ن ندى ن نايت نوالعدوان فاطمة عيد ن 
 ذا  دةلة إحصائية  ين قل  المستبات والتكيف النفسي لدى الإناث المتأخرا  عن اليواج .
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 عرن وتفسير ومناقشة نتائ  الفرن الثاني. -2
نصع الفراية الثانيىة علىى  ةتوجىد فىروق فىي مسىتوى الراىا عىن الحيىام  لىدى عينىة الدراسىة ترجىع  لمتغيىر   

( تحليت التباين اسحىادي و  Fالعمر و وللتحب  من سحة هذه الفراية تم اللجوء إلى اختبار الدةلة الإحصائية   
 وبعد المعالجة الإحصائية تم التوست إلى النتيجة التالية   
 ( 8جدول 

 يواا الفروق  ين عينة الدراسة ترجع  لمتغير السن فى مستوى الراا عن الحيام

مجمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوع  مصدر التباين
 المربعا 

درجىىىىىة 
 الحرية

متوسىىىىىىىىىىىىىىى، 
 المربعا 

F مسىىىىىىىتوى  قيمة
 الدةلة

 البرار

الراىىىىىىىىىىا 
عىىىىىىىىىىىىىىىىن 

 الحيام

 172,03 2 344,062 داخت المجموعا 
1 

 11901,0 المجموعا ما  ين  غير دال 438 .0 838 .0
1 

45 205,19 
0 

 12245,0 الكلي
8 

60  

( أو ما يسمى  ىتحليت التبىاين اسحىادي   Fمن خةل  الجدول أعةه وبالنظر إلى قيمة اختبار الدةلة الإحصائية   
( و نةحظ أن ا قيمة غيىر دالىة إحصىائياً عنىد مسىتوى الدةلىة ألفىا     0.838في الراا عن الحيام والتي  لغع    

( ووبالتالي  تم قاول الفراية الصفرية التي تنفي وجود فروق في مستوى الراا عن الحيام ترجع لمتغيىر   0.05
% و  5% مىع احتمىال الوقىوع فىي الخطىأ  نسىبة  95العمر . ونسبة التألد من هىذه النتيجىة المتوسىت إلي ىا هىو 

ويعود هذا إلى تجانس هذه الف ة من حيىث الواىع الإجتمىاعي و كىذلم تشىابه اسفكىار واتجىاه مواىوع الراىا عىن 
 الحيام والبناعة بما كتبه الله و وأن م ة يواج ون مشالت نفسية أو اغوطا  حول هذا المواوع .

عرن وتفسير ومناقشة نتائ  الفرن الثالث نصع الفراية الثالثة على   ةتوجد فروق فىي مسىتوى الراىا عىن   -2
الحيام لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير الصف و وللتحب  مىن سىحة هىذه الفراىية تىم اللجىوء إلىى اختبىار الدةلىة 

 (وبعد المعالجة اةحصائية  تم التوست إلى ما يلي  Fاةحصائية  
 
 
 

 ( 9جدول 
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 يواا الفروق  ين أفراد عينة الدراسة في مستوى الراا عن الحيام  لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير الصف 

مجمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوع  مصدر التباين
 المربعا 

درجىىىىىة 
 الحرية

متوسىىىىىىىىىىىىىىى، 
مسىىىىىىىىتوى  قيمة F المربعا 

 البرار الدةلة

الراىىىىىىىىىا 
عىىىىىىىىىىىىىىىن 

 الحيام

 88.401 2 176.803 داخت المجموعا 

0. 
غيىىىىىىىىىىىىر  739 .0 304

 291.15 56 16756.162 ما  ين المجموعا  دال

 125878,96 الكلي
8 

60  

من خةل  الجدول أعةه وبالنظر إلى قيمة اختبار ي تحليت التباين اسحادي ي في الراا عن الحيام والتي  لغىع    
( وبالتىالي تىم قاىول الفراىية  0.05( و نةحظ أن ا قيمة غير دالة إحصىائياً عنىد مسىتوى الدةلىة ألفىا    0.304

الصىىفرية التىىي تنفىىي وجىىود الفىىروق لىىدى عينىىة الدراسىىة ترجىىع لمتغيىىر الصىىف و ونسىىبة التألىىد مىىن هىىذه النتيجىىة 
 % .  5% مع احتمال الوقوع في الخطأ  نسبة  95المتوست إلي ا هو 

من خةل  الجدول أعةه وبالنظر إلى قيمة اختبار ي تحليت التباين اسحادي ي في الراا عىن الحيىام والتىي  لغىع   
( وبالتىالي تىم قاىول الفراىية  0.05( و نةحظ أن ا قيمة غير دالة إحصىائياً عنىد مسىتوى الدةلىة ألفىا    0.304

الصىىفرية التىىي تنفىىي وجىىود الفىىروق لىىدى عينىىة الدراسىىة ترجىىع لمتغيىىر الصىىف و ونسىىبة التألىىد مىىن هىىذه النتيجىىة 
 % .  5% مع احتمال الوقوع في الخطأ  نسبة  95المتوست إلي ا هو 

تعكس هذه النتيجة عدا وجود فروق ذا  دةلة إحصائية في مستوى الراا عن الحيىام لىدى عينىة الدراسىة ترجىع 
لمتغير العمر و يمكن تفسير هذه النتيجة من خةل تطا   اسفكار وتبارح الظىروف المعيشىية ووالعىي  فىي نفىس 
الظروف الاي ية والإجتماعية و وتانيّ نفس وج ا  النظر تبريباً حول الحيام و ويمتةك النظىرم التفاؤليىة والسىليمة 

 دائماً عار مختلف المراحت العمرية.
 
 
 
 عرن وتفسير ومناقشة نتائ  الفرن الرابع  -4
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نصع الفراية الرابعة علىى   توجىد فىروق فىي مسىتوى  قلى  المسىتبات  لىدى عينىة الدراسىة ترجىع لمتغيىر العمىر 
المعالجىىة اةحصىىائية  تىىم (وبعىىد Fووللتحبىى  مىىن سىىحة هىىذه الفراىىية تىىم اللجىىوء إلىىى اختبىىار الدةلىىة اةحصىىائية  

 التوست إلى ما يلي  
 ( 10جدول 

 يواا الفروق  ين أفراد عينة الدراسة في مستوى البل  من المستبات  
 لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير العمر 

مجمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوع  مصدر التباين 
 المربعا 

درجىىىىىة 
 الحرية

متوسىىىىىىىىىىىىىى، 
مسىىىىىىىىىتوى  قيمة F المربعا 

 البرار الدةلة

البلىىىىىىىىىىى  
مىىىىىىىىىىىىىىىىىن 
 المستبات 

 85.401 2 158.823 داخت المجموعا 

 294.15 56 15654.162 ما  ين المجموعا  غير دال 749 .0 354 .0

 114877,96 الكلي
8 60  

من خةل  الجدول أعىةه وبىالنظر إلىى قيمىة اختبىار ي تحليىت التبىاين اسحىادي ي فىي قلى  المسىتبات والتىي  لغىع   
( وبالتىالي تىم قاىول الفراىية  0.05( و نةحظ أن ا قيمة غير دالة إحصىائياً عنىد مسىتوى الدةلىة ألفىا    0.354

الصىىفرية التىىي تنفىىي وجىىود الفىىروق و ومنىىه تىىم رفىىض فراىىية البحىىث والبائلىىة  ىىىوجود فىىروق فىىي مسىىتوى قلىى  
%مىع احتمىال الوقىوع فىي 95المستبات لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير العمر و ونسبةالتألدمن هذه النتيجة  هىو 

 %.  5الخطأ  نسبة 
تعكس هذه النتيجىة عىدا وجىود فىروق ذا  دةلىة إحصىائية فىي مسىتوى قلى  المسىتبات لىدى عينىة الدراسىة ترجىع 
لمتغيىىر العمىىر و يمكىىن تفسىىير هىىذه النتيجىىة مىىن خىىةل التوافىى  الفكىىري  ىىين عينىىة الدراسىىة و والعىىي  فىىي  ىىروف 

 متشا  ة إجتماعياً ومادياً ووتوجه نحو المستبات متبارح  ين أفراد العينة.
 عرن وتفسير ومناقشة نتائ  الفرن الخامس  -5

المستبات  لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير الصف نصع الفراية الخامسة على   ةتوجد فروق في مستوى  قل  
(وبعىىد المعالجىىة اةحصىىائية  تىىم Fووللتحبىى  مىىن سىىحة هىىذه الفراىىية تىىم اللجىىوء إلىىى اختبىىار الدةلىىة اةحصىىائية  

 التوست إلى ما يلي 
 ( 11جدول 

 يواا الفروق  ين أفراد عينة الدراسة في مستوى البل  من المستبات  
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 لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير الصف 

مجمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوع  مصدر التباين
 المربعا 

درجىىىىىة 
 الحرية

متوسىىىىىىىىىىىىىى، 
مسىىىىىىىىىىتوى  قيمة F المربعا 

 البرار الدةلة

البلىىىىىىىىىىى  
مىىىىىىىىىىىىىىىىىن 
 المستبات 

 81.401 2 178.823 داخت المجموعا 

 265.15 56 15587.142 ما  ين المجموعا  غير دال 789 .0 401 .0

 124876,96 الكلي
6 60  

من خةل  الجدول أعىةه وبىالنظر إلىى قيمىة اختبىار ي تحليىت التبىاين اسحىادي ي فىي قلى  المسىتبات والتىي  لغىع   
( وبالتىالي تىم قاىول الفراىية  0.05( و نةحظ أن ا قيمة غير دالة إحصىائياً عنىد مسىتوى الدةلىة ألفىا    0.401

الصفرية التي تنفي وجود الفروق و ومنه تم قاول فراية البحث و ونسبة التألد من هذه النتيجىة المتوسىت إلي ىا 
 % .  5% مع احتمال الوقوع في الخطأ  نسبة  95هو 

تعكس هذه النتيجىة عىدا وجىود فىروق ذا  دةلىة إحصىائية فىي مسىتوى قلى  المسىتبات لىدى عينىة الدراسىة ترجىع 
لمتغيىر الصىىف و يمكىن تفسىىير هىذه النتيجىىة نظىراً لتشىىابه الظىروف واسواىىاع المعيشىية للطالبىىا  و ووجىود نفىىس 

 العوامت والتوج ا  الو يفية المستبالية المتشا  ة و وتبارح الفرص الدراسية واسلاديمية في المنطبة.
 تعقيب عام على نتائج الدراسة :

حاولع الباحثة من خةل الدراسة الحالية الكشف عن العةقة  ين الراا عىن الحيىام وقلى  المسىتبات لىدى  -
طالبا  المرحلة الثانوية فىي محافظىة حفىر البىاطن و واسىتخدمع سجىت ذلىم مقيىاس للراىا عىن عينة من  

(و ومقيىىاس قلىى  1998الحيىىام الىىذي ينبسىىم إلىىى سىىبعة محىىاور أساسىىية مىىن إعىىداد مجىىدي الدسىىوقي  
( و فتاىين أنىه توجىد عةقىة ارتباطيىة ذا  دةلىة إحصىائية  ىين 2005المستبات من إعداد  نينىب شىبير  

الدرجة الكلية للراا عن الحيام والدرجة الكليىة لبلى  المسىتبات ولعىت ذلىم يرجىع إلىى أن الف ىة المسىت دفة 
مر   تجارح وخارا  في حيات م مختلفة و  ينما البل  من المستبات  يتأثر بالراا عن الحيام كون البل  
لدي م فطري و وهذا نابع من طايعة المجتمعا  المسلمة و التي تببى رااية عن حيات ا سن ا تعلم بأنه ة 
يصيب الإنسان إلىى مىا كتبىه الله . وأ  ىر  النتىائ  أن هنىاك عةقىة  ىين بعىد الراىا عىن الحيىام والدرجىة 
الكلية لبل  المستبات في حين لم تظ ر فروق  ين مستوى الراا عن الحيام يرجىع لمتغيىر السىن و ولعىت 
ذلم يرجع إلى طايعة بعد السعادم فالسعادم الحاارم تييد من مستوى الراا و فيما أ  ر  النتىائ  أنىه ة 
توجد فروق ذا  دةلة إحصىائية فىي الراىا عىن الحيىام لىدى الطالبىا  ترجىع الىى متغيىر الصىف ممىا يىدل 
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علىىى أن الف ىىة متباربىىة ومتشىىا  ة بخاىىرا  المااىىي . وخاىىرا  الحااىىر و وتعىىي  فىىي مسىىتوى إقتصىىادي 
ويجتمىىاعي وقيمىىي متبىىارح جىىداً و فلىىم تظ ىىر فروقىىاً جوهريىىة فىىي راىىاهم عىىن الحيىىام و كمىىا أن ىىم عاشىىوا 
لحظىىا  اسمىىت و والفىىرج و واسمىىر مجتمعىىين . وعلىىى مسىىتوى قلىى  المسىىتبات فلىىم تظ ىىر فىىروق ذا  دةلىىة 
إحصائية في قل  المستبات لدى طالبىا  المرحلىة الثانويىة  و ترجىع لمتغيىر العمىر أو الصىف و ولعىت ذلىم 
يرجع إلى أن الف ة المست دفة تعي  نفس اسوااع و ومر   تجارح متشا  ة من ا الظروف اةجتماعيىة 

 واةقتصادية المتشا  ةو وهذ إنعكس على مستوى قل  المستبات لدى الطالبا  .
وبناءً على ما سا  فإن النتائ  التي حصىلع علي ىا الباحثىة غيىر متوقعىة و حيىث كانىع تعتبىد بىأن هنىاك  -

مستوى متدني من الراا عن الحيام لدى الطالبا  و وأن لدي ن قلباً مىن المسىتبات خاسىة اللىواتي لىدي م 
 ىىروف إقتصىىادية سىىعبة و إة أن ف ىىة الطالبىىا  أ  ىىر  مسىىتويا  ونتىىائ  غيىىر ذلىىم و وتفاجىىأ  الباحثىىة 
بحجم التحدي و والصمود في تبديرا  العينة على مقياس الراا عن الحيام وقلى  المسىتبات و وهىذا مىردهُ 
إلى طايعة الطالبا  السعوديا  بشكت عاا و وطايعة هذه الف ة التي يكِنُ ل ىا الجميىع كىت الإحتىراا و ف ىن 
طالبىىا  علىىم سجىىت الىىوطن و لىىدي ن إسىىرار لإلمىىال مشىىوار دراسىىت ن  و ويسىىراراً علىىى مواسىىلة الحيىىام و 
مؤمنا  ببدر الله وقضاءه و مباة  على الحيىام . كمىا أن ىن يشىعرنّ ويعىيّنَ جيىداً بأنىه ةفىرق  ىين غنىي 
وفبيىىرو قىىوي واىىعيف فيمىىا تبدمىىه  ةدهىىن ل ىىن و وتسىىاوي التبىىدير الإجتمىىاعي الىىذي تتلبىىاه طالبىىا  تلىىم 

 المرحلة عين في نفوس ن الإطم نان وخفض مستوى قل  المستبات لدي ن.
 نتائج الدراسة 

مىىن خىىةل مىىا توسىىلنا إليىىه بعىىد الدراسىىة و والنتىىائ  التىىي تىىم الحصىىول علي ىىا بعىىد تطايىى  أدام الدراسىىة علىىى عينىىة 
 الدراسة المتمثلة في طالبا  المرحلة الثانوية و تم التوست إلى النتائ  التالية  

وجىىود عةقىىة ارتباطيىىة ذا  دةلىىة إحصىىائية  ىىين الراىىا عىىن الحيىىام  و قلىى  المسىىتبات لىىدى طالبىىا  المرحلىىة  .1
 الثانوية .

 عدا وجود فروق في مستوى الراا عن الحيام  لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير العمر. .2
 عدا وجود فروق في مستوى الراا عن الحيام  لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير الصف. .3
 عدا وجود فروق في مستوى قل  المستبات  لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير العمر . .4
 عدا وجود فروق في مستوى قل  المستبات  لدى عينة الدراسة ترجع لمتغير الصف . .5

 توصيات الدراسة :

 توسي الباحثة بإلمال مثت هذه الدراسا  على هذه الف ة الغالية وال امة من المجتمع كما توسي الباحثة 
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تفعيت دور المؤسسىا  الإجتماعيىة مىن خىةل الرعايىة واةهتمىاا بالطلبىة بمىا يضىمن رفىع مسىتوى الراىا عىن  .1
 الحيام والحد من قل  المستبات.

ارورم الإهتماا بالإرشىاد التربىوي للطالبىا  فىي المىدارس الثانويىة وتفعيىت دور اةخصىائية النفسىية بالمدرسىة  .2
 للتخفيف من المشالت التي تعاني من ا الطالبا  . 

 عبد الدورا  الإرشادية التي تس م في تدريب الطالبا  على مواج ة البل  اةقتصادي واسسري . .3
 تأهيت الطالبا  للمرحلة الجامعية كي يتمكنّ من التكيف على تلم المرحلة الجديدم في حيات ن.  .4
تنمية الف م الصحيا للدين بشكت سليم ومتواف  مع متغيرا  العصىر لىدى الطالبىا  حتىى يىتمكن مىن مواج ىة  .5

 اسفكار المتطرفة أو السلاية تجاه مستبال م .
القيىىاا بعمىىت دورا  تثبفيىىة سهىىالي الطالبىىا  لكيفيىىة التعامىىت مىىع الطالبىىا  وخاسىىة بعىىد إنتبىىال م إلىىى المرحلىىة  .6

 الجامعية ورااهم عن إختيار الطالبة للتخصص .
 العمت الجاد على توفير حيام كريمة سهالي الطالبا  الذين لدي م  روف إقتصادية سعبة . .7
اىىرورم إثىىراء المنىىاه  السىىعودية بمىىا يىىدعم جانىىب الراىىا ببضىىاء الله والراىىا عىىن الحيىىام وتخفيىىف حىىدم قلىى   .8

 المستبات .
ارورم مشاركة الطالبا  في نىدوا  وور  عمىت لإسىتخراج طىاقت ن وشىغت أوقىا  فىراغ ن ومعرفىة تىوج  ن  .9

 واسمور التي تعين على الراا عن الحيام وكذلم التي تساب ل ن قل  المستبات.
اىرورم واىع  ىرام  نفسية ويجتماعية للطالبا  و ومحاولىة إيجىىاد  ىىرام  ويسىتراتيجيا  تعىىين سىمودهن  .10

 أماا  روف ومشكة  الحيام .
 
 
 
 

 أولاً: المراجع العربية

الناسر.   عاد  قاعودو  اسخةقي (.  2008أ و  بالتفكير  وعةقته  الفلسطينيين  اسسري  لدي  التعذيب  رسالة [  تجربة 
 .ن غيمن فلسطين]ماجستيرن الجامعة اةسةمية

إ راييم.  إسماعيت  الجامعة.  1999 درو  طلبة  لدى  المستبات  قل   تخفيف  النفسية(.  للدراسا   المصرية  و المجلة 
 6.) 
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(. قل  المستبات وعةقته بالتكيف النفسي لدى عينة من  2020حمدانو ندي و العدوانو ندى نايت و عيدو فاطمةّ.  
 .(28وّ  مجلة الجامعة الإسةمية للدراسا  التربوية والنفسيةالمتأخرا  عن اليواج في عمان. 

متولي.     الباس،  عاد  والدراسا  (.    2008خضرو  النظرية  الخلفية  والتفكم    البل   عصر  في  اسسري  الإرشاد 
 . دار الكتاح الحديث.الساببة

أحمد.   سالا  المدرسة  (.  2009الخطيبو  في  النفسي  وتطايباته  –الإرشاد  ونظرياته  الكتاح 3 ط  أسسه  دار   .)
 الجامعي.

 . مكتبة الن ضة المصرية.مقياس الراا عن الحيامو كراسة اسس لة والإجابة(.  1998الدسوقيو مجدي محمد. 
(. دراسة أبعاد الراا عن الحيام وعةقت ا بعدد من المتغيرا  النفسية لدى عينة من  1998الدسوقيو مجدي محمد.

 (. 20 8و المجلة المصرية للدراسا  النفسيةالراشدين وسغار السن. 
(. دار 2  ط    رامجه  –مجاةته –طرائبه    -نظراته     –التوجيه واةرشاد النفسي أسسه (.  2004اليعايو أحمد محمد. 

 الفكر للنشر والتونيع.
 (. عالم الكتب. 4 ط اةمران النفسية وعةج ا(. 2005نهرانو حامد عاد السةا. 
 . عالم الكتب.التوجيه واةرشاد النفسي(. 1977نهرانو حامد عادالسةا.  

 (. دار الفكر ناشرون ومونعون.2 ط نظريا  الإرشاد والعةج النفسي(. 2008الييودو نادر ف مي.  
ناهد شريف.     والتشاؤا(.    2015سعودو  التفاؤل  بسمتي  المستبات وعةقته  دكتوراه غير  [  قل   و  ]منشورمرسالة 

 جامعة دمش و سوريا .
 (. مكتبة اةنجلو المصرية.1  ط  مقياس قل  المستبات(.   ۲٠٠٥شبيرو نينب.   

 (.6و  المجلة المصرية للدراسا  النفسية(. شبا نا و اهرم التطرف. 1993الطيبو محمد عاد الظاهر.  
ال دى.   نور  الذهنية.  2018ّعمرو  الإعاقة  ذوي  وأم ا   آباء  لدى  الحيام  عن  الراا  الإنسانية  (.  العلوا  مجلة 
 (.32و  واةجتماعية

 . دار الفكر للطباعة والنشر.الصحة النفسية(.  2008العنانيو حنان عاد الحميد.   
(. الذكاء الوجداني وتأثيره على التواف  والراا   2006العيسىو جا ر محمد عاد هلة  ورشوانو أحمد وعادهو ربيع. 

 (.4  12و مجلة دراسا  تربوية واجتماعيةعن الحيام والإنجان اسلاديمي لدى اسطفال. 
(. المرونة كمتغير  2017العبادلةو نعيم عاد حمد و العكرو محمد عاطف محمد و المحتسبو عيسى محمد حسن. 

وسي،  ين قل  البطالة وجودم الحيام لدى الخريجين. مجلة الجامعة الإسةمية للدراسا  التربوية و النفسيةو 
 . 189-172(و 3 25
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قل  المستبات وعةقته بكت من فاعلية الذا  ومستوى الطموم لدى عينة من  (.  2009المشيخيو غالب محمد علي. 
 .]رسالة دكتورام و جامعة أا البرى [ طةح جامعة الطائف

. مجلة دراسا  تربوية  قل  المستبات لدى الطالب المعلم وعةقته  بعض المتغيرا (.    ۲۰۱۲مضنيو محمد علي.    
 .۲۹۷(و  ٧٥ونفسيةو   

  https : //islamqa.info/ar/   22704.  متام على الموقع   طرق النجام في الحيامالمنجدو محمد سالا. 
 . دار الن ضة العربية. سيكولوجية السياسة العربيةو العرح والمستباليا (. 1999النا لسيو محمد أحمد. 
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