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The study aimed to identify the level of stress and difficulties of distance 

learning from the point of view of the parents of the third cycle students during the 

Corona pandemic, as well as to identify the differences according to the different 

variables of gender, educational level, occupation, and interaction between them on 

the variables of psychological stress and difficulties caused by learning. Remotely 

for parents of third cycle students during the Corona pandemic. The study was 

conducted on a sample of 2172 (893 males, 1279 females), and their ages ranged 

from 34 to 69 years, with an average age of 42.90 years. And a standard deviation 

of 5.95 years, and the results showed that the level of stress and difficulties in 

distance learning from the point of view of parents of students The third cycle 

during the Corona pandemic ranged between 62.83% and 70.18%, which are 

indicators that express a level ranging from medium to high. results also showed 

that there are no significant differences according to the variables of gender, 

educational level, and job, and there is no interaction between these variables on 

the pressures and difficulties resulting from distance learning among parents of 

third-cycle students during the Corona pandemic. 

Keywords: Psychological stresses; Distance learning; the Corona pandemic 
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التعلم عنن ععند منن وجهنة هدفت الدراسة للتعرف على مستوى الضغوط النفسية والصعوبات الناجمة عن  
ا  نظر أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحنة كورونناو وكن لل التعنرف علنى الفنروأ لنين أوليناء اًمنور وفقن 
لاخنننتمف متغينننرات الننننووو والمسنننتوى التعليمنننيو والوبيفنننةو والتفاعنننل ليننننهم علنننى متغينننرات الضنننغوط النفسنننية 
والصعوبات الناجمة عن التعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحة كوروناو أجريت الدراسنة 

 69إلنى  34إناث ا(و وتتراوح أعمنارهم الممنينة لنين )  1279ذكورو    893ولي أمر )  2172على عينة مكونة من  
ا( عمتوسننر عمننري  او وانحننراف ميينناري ) 42.90عامنن  او وأبهننرت النتننائس أى مسننتوى الضننغوط 5.95عامنن  ( عامنن 

والصنعوبات الناجمننة عنن الننتعلم عنن ععنند منن وجهننة نظنر أولينناء أمنور طلبننة الحلقنة الثالثننة أثنناء جائحننة كورونننا 
%( وهي مؤشرات تعبر عن مستوى يتراوح ما لين المتوسر والمرتفعو وكمنا 70.18% إلى 62.83تراوحت لين )

ا لاخننتمف متغيننرات النننووو والمسننتوى التعليمننيو والوبيفننةو وعنند   أبهننرت النتننائس عنند  وجننود فننروأ جوهريننة وفقنن 
وجود تفاعل لنين هن ه المتغينرات علنى الضنغوط والصنعوبات الناجمنة عنن النتعلم عنن ععند لندى أوليناء أمنور طلبنة 

 الحلقة الثالثة أثناء جائحة كورونا.

 جائحة كورونا.  –التعلم عن ععد  -الضغوط النفسية  الكلمات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمة  
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اكتساب التعلم هو مطلب أساسي ًفراد المجتمع  وضروري لترقية مهاراتهم وكفاءاتهم من أجنل الحصنول 
على فرص عمل تلبي احتياجاتهم ومتطلباتهم الشخصية واليومية. ول لل فإى من أهم أهنداف النتعلم عنن ععند هنو 
توفير نظا  مبتكنر للتعلنيم يتسنم عالمروننة والانفتناح منن حينب أسناليب ووتينر  النتعلمو وألضناى الوعنول إلنى جمينع 

 فئات المجتمع.

ومن  لدالة بهور شبكة الإنترنتو أحدث استخدامها في التعلم عن ععد تطنور ا كبينر ا فني هن ا المجنال حتنى 
الآى وال ي مكّن من الاتصال المباشر والتفاعل لين الطرفين: المعلنم والمنتعلم عنن ععند والن ي لسنمى الآى عنالتعلم 

 .(El-Seoud et al., 2014, p. 25)عبر الإنترنت 

ويشير خبراء تكنولوجيا التعليم إلى أى أهم ما لميم التعلم عن ععد دوى غيره منن عملينات التعلنيم اًخنرى 
مثننل التعلننيم التقليننديو والتعلننيم المفتننوح هننو المرونننة وحريننة الاختيننارو حيننب يتسننم الننتعلم عننن ععنند عالمرونننة فنني 

قينود النظنا  التقليندي وواجباتنعو وعند  حضنور المنتعلم للمؤسسنة التعليمينةو وعلنى الدراسنة التحرر والتخلص من  
الفردلننة للمننواد التعليميننةو حيننب لمكنننع الدراسننة عننندما يرينندو وفنني المكنناى النن ي يرينندهو وبالطريقننة التنني يرينندها 

 (.5و ص. 2020)حجازية والخميسيو 

ا فرعنة أكبنر للطلبنة الن ين  كما أى التعلم عن ععد يوفر لجميع الطلبة فرعنة متسناوية للنتعلمو وينوفر ألضن 
لننديهم إعاقننات جسنندلة وذوي احتياجننات خاعننةو عحيننب لسننتطيعوى التغلننب علننى الكثيننر مننن المشننكمت التنني قنند 

 ,.Indira et al) تنواجههم لن هالهم إلنى المدرسنة أو الجامعنة وكن لل التغلنب علنى ععند المسنافة لنبع  الطلبنة
2017). 

وعلنى الننرغم منن أى الننتعلم عننن ععند لحقنن  العدينند منن الممالننا فني اسننتخدامع وتوبيفننع فني عمليننة التعلننيم 
والتعلمو إلا اى التطور اًلرز ال ي دفع المؤسسات إلى تبنني هن ا الننمر منن التعلنيم والتوسنع فني اسنتخدامع كناى 

و وفي بل تفشي ه ه الجائحة أعلنت 19يتمثل في انتشار وباء كوفيد   2020ععد ما عرفع العالم في مطلع العا   
كثير منن الحكومنات فني دول العنالم إغنمأ المؤسسنات التعليمينة فني أعقناب انتشنار هن ا الوبناءو واتجهنت ععن  

 الدول الى ضرور  التوسع في التعلم عن ععد.

وفي بل ه ه الجائحة تعرض أولياء اًمور إلى المميد من الضغوطو نظر ا لدورهم المهم فني عملينة النتعلم 
ا للطلبننة ًول مننر و عننن ععنند حيننب ا ومربكنن  نظننر ا لمينناد   لمكننن أى لكننوى القفننم إلننى الننتعلم عبننر الإنترنننت مخيفنن 

الاستقمليةو والتحفيم ال اتي المطلوبين للنجاح في لرنامس عبر الإنترنتو ل ا فنإى مشناركة الآعناء عشنكل عنا  ل عند 
ا كمننا هنو الحننال فني ليئنات الننتعلم التقليدلنةو  يعنند دور  مؤشنر ا رئيسني ا لتجربننة المدرسنة الافتراضنية الناجحننة تمامن 
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ينتحكم الآعناء فني ليئنة  الوالدين وتأثيرهما على نجاح الطمب أمر ا حاسم ا وباهر ا أثناء التعلم عبنر الإنترننتو حينب
ا لوجع )  (.Jain, 2020الطالبو ويستمروى في التشجيع في غياب التفاعل اليومي وجه 

كما تنعكس ه ه الضغوطات النفسية والصعوبات على أولياء اًمورو حيب بهرت لهم تحدلات جديد  منن 
خمل تواجدهم الدائم مع ألنائهم والعمل على توفير ليئة جيند  للنتعلم داخنل المننمل والإجاعنة عنن تسناملاتهمو ممنا 
لجعننل ولنني اًمننر يمحننل كميننة الضننغر والقلنن  النن ي لظهننر علننى ألنائننع حيننب لعتبننر الآى هننو المسننؤول اًول 
 والمباشر عنهم مما يميد عليع العبء خاعة إذا كاى لدى ولي اًمر العديد من اًلناء في مراحل دراسية مختلفة.

 مشكلة الدراسة 

تعرضت كافة المجتمعات لتغيرات كثير  نتيجة تفشي فيروس كرونا المستجد والإعمى عن ضرور  التما    
اًفراد عالتباعد الاجتماعي وذلل أثر على الكثير من اًنظمة ومنهم النظا  التعليمي فأعبح العالم لييش حالة 
من الرعب والخوف والقل  والتوتر لم لشهده من قبلو مما كاى لع تأثيرات نفسية مختلفة على اًفراد كالشعور 

( والإحباط  والقل   والحمى  أعبح(و  velavan & mayer, 2020عالضغر   المؤسسات على لمام ا ول لل 
التعليمية   العملية استقرار على للحفاظ حديثة وسائل عن والبحب  (و19ه ا الوباء )كوفيد   مع التعالش التعليمية

 .فكاى لا لد من توبيف التكنولوجيا في التعلم عن ععد
قبل معلمين    المباشر من  تتمتع عالإشراف  التي لا  التدريس والتعلم  التعلم عن ععد هو عملية  حيب لعد 

لحضروى مع طملهم داخل قاعات الدراسة التقليدلةو ولكن هي عملية تخضع للتخطير والتنظيم والتوجيع عن ععد  
لكوى  حيب  المختلفةو  التعليمية  الوسائر  عبر  الطمب  إلى  التعليمية  الماد   لإلصال  تعليمية  مؤسسة  قبل  من 

ا في عملية تعلمهم )الشرهاىو   اندماج  أقل  المعلمو مما لجعل الطمب  ا ومنفصم  عن  ععيد   ص.  و2014المتعلم 
3.) 

ونتيجة للنقلة النوعية التي سببها فيروس كرونا المستجد في مباشر  التعليم عن ععد أعبح المعلم لشرك  
من  ا  رفض  هناك  كاى  ولكن  عألنائهمو  ارتباط ا  اًكثر  ًنهم  التعليميةو  العملية  في  ألنائهم  لمتاععة  اًمور  أولياء 
عع  أولياء اًمور ويرجع ذلل إلى العديد من اًسباب منها الاقتصادلة نتيجة تفاوت القدرات المالية لين أولياء 
أمور الطلبة خاعة للأسر متدنية الدخل والفنية كانقطاو الإنترنتو كما أى التعليم عن ععد محاط ا عمشتتات داخل 
المنملو كما لعد أولياء اًمور أى ه ا النوو من التعليم يميد من أعبائهم عسبب ثقل المها  والواجبات المفروضة  

 (. Kabir, et al, 2014عليهم )
ولنن لل بهننرت العدينند مننن الضننغوط النفسننية والصننعوبات لنندى أولينناء اًمننور عشننكل عننا و وذلننل فنني حنندود 
ا داخنل الفنردو فني ذهننع )أفكنارهو ومعتقداتنعو وتقديراتنع(و ووجداننع  اطمو الباحثاى فالضغوط كمشكلة تحدث أساسن 
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( حينب 2018)مشاعره وانفعالاتع( وسلوكعو وهناك العديد من الدراسات التي أكدت ذللو ومنها: دراسنة المهرانني )
( التني أثبتنت وجنود 2021أثبتت وجنود عمقنة سنالبة لنين الضنغوط النفسنية ودافيينة الإنجنازو ودراسنة مرتضنى )

( التني أثبتنت شنعور الآعناء عقلن  2021أعراض اكتئالية لدى الوالندين فني بنل جائحنة كورونناو ودراسنة اًسنود )
 -الموتو ونتيجة لما سب  تتحدد مشكلة الدراسة في التساملات التالية:

ما الضغوط النفسية والصعوبات الناجمة عن التعلم عن ععد من وجهة نظر أولياء أمنور طلبنة الحلقنة  -1
 الثالثة أثناء جائحة كورونا؟

تتباين مستويات الضغوط الناجمة عن التعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة أثنناء هل    -2
 جائحة كورونا؟

هنل تتبناين مسنتويات الصنعوبات الناجمننة عنن النتعلم عنن ععند لنندى أوليناء أمنور طلبنة الحلقنة الثالثننة  -3
 أثناء جائحة كورونا؟

هل توجد فروأ دالة إحصائي ا لين أولياء اًمور عينة البحب في معدل الضنغوط النفسنية والصنعوبات  -4
لاخنتمف متغينرات الننووو والمسنتوى التعليمنيو الناجمة عن التعلم عن ععد أثناء جائحة كورونا ترجنع 

 والوبيفةو ومكاى الإقامة والتفاعل لينهم؟
 أهداف الدراسة

التعرف على الضغوط النفسية والصنعوبات الناجمنة عنن النتعلم عنن ععند منن وجهنة نظنر أوليناء أمنور  -1
 طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحة كورونا.

تباين مستويات الضغوط الناجمة عنن النتعلم عنن ععند لندى أوليناء أمنور طلبنة الحلقنة التعرف على   - 2
 الثالثة أثناء جائحة كورونا.

التعرف على تباين مستويات الصعوبات الناجمة عن التعلم عن ععد لدى أولياء أمنور طلبنة الحلقنة   - 3
 الثالثة أثناء جائحة كورونا.

الكشننع عننن الفننروأ لننين أولينناء اًمننور عينننة البحننب فنني معنندل الضننغوط النفسننية والصننعوبات  - 4
الناجمة عن التعلم عن ععد أثناء جائحة كورونا ترجنع لاخنتمف متغينرات الننووو والمسنتوى التعليمنيو 

 والوبيفةو ومكاى الإقامة والتفاعل لينهم.
 أهمية الدراسة

 اًهمية النظرية للدراسة: -أ
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الصعوبات والضنغوطات النفسنية الناتجنة عنن النتعلم ترجع أهمية الدراسة نظري ا إلى محاولتها الكشع عن  
 عن ععدو وتكمن اًهمية في:

ه ه   -  1 على  ععد  عن  التعلم  وأثر  والضغوطات  الصعوبات  وهي  الدراسةو  تتناولها  التي  المتغيرات  أهمية 
 المتغيرات.

الصعوبات والضغوطات لدى عينة  المساهمة في إثراء المكتبة لدراسة حاولت معرفة أثر التعلم عن ععد على    -  2
 من أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة.

 اًهمية التطبيقية للدراسة: -ب

مترية ومقننة على    -1 تتمتع عخصائص سيكو  أدوات  توفير  الحلقة  المساهمة في  أمور طلبة  الثالثةو أولياء 
 وهي مقياس الصعوبات والضغوطات.

الحالية عشكل عملي في كيفية تجنب الصعوبات والضغوطات و عالاعتماد لمكن الاستفاد  من نتائس الدراسة   -2
 على النتائس في تنظيم الحصص وإضافة لرامس تسهم في تخفيف الضغوط مع كيفية التعامل وادارتها. 

الاستفاد  من نتائس الدراسة الحالية ونتائس الدراسات المشالهة في إعداد ورش عمل ًولياء اًمور لنوضح   -3
 كيفية متاععتهم.  عع  الصعوبات التي قد تواجع العملية التعليمية خمل تعلم ألنائهم عن ععد و لهم 

إعداد البرامس الإرشادلة لكل من أولياء اًمور والمعلمين لتوضيح كيفية التعامل مع الطلبةو مما لسهم في  -4
 وعي أولياء اًمور عالمها  المنوطة لهمو مما لقلل الشعور عالضغوط النفسية لديهم.

 
 
 

 مصطلحات الدراسة 

جائحة كورونا: لعرف إجرائي ا عأنع: التأثير ال ي تركع فيروس كرونا المستجد في القطاو التعليميو حيب أجبرت  
 حكومات العالم مكوث الناس في منازلهمو مما أدى إلى توقف المؤسسات التعليمية.   

ل عرفها الباحثاى إجرائي ا في الدراسة الحالية عأنها: مجموعة من  Psychological stressالضغوط النفسية:  
المؤثرات الداخلية والخارجية التي تقع على أولياء اًمور نتيجة انتشار فيروس كرونا المستجدو مما ينتس عنع 
الشعور عالتوتر والقل  والضي  ويقاس ذلل عالدرجة التي لحصل عليها أولياء اًمور في  مقياس الضغوط 

 النفسية المستخد  في الدراسة الحالية.
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 Difficultiesالصعوبات 
وي عرفها الباحثاى إجرائي ا في الدراسنة الحالينة عأنهنا: التحندلات الناجمنة التني تواجنع أوليناء اًمنور نتيجنة  

تعلم ألنائهم عن ععد ويمكن قياسها عالدرجة التني لحصنل عليهنا أوليناء اًمنور فني مقيناس الصنعوبات المسنتخد  
 في الدراسة الحالية".

 Distance learningالتعلم عن ععد 
هنو نمنر منن أنمناط النتعلم قنائم علنى اسنتخدا  التقنينات   :ل عرفع الباحثاى إجرائي ا في الدراسة الحالية عأنهنا

الحديثة لتسهيل عملية التعلم فتر  التباعند الاجتمناعي حينب لقنو  عإلصنال الخدمنة التعليمينة للطنمب خنار  البيئنة 
 الصفية ويتم التفاعل فيها لين الطالب والمعلم.

 الإطار النظري والدراسات الساعقة 
ا تعليمية وتدريبية دوى إشراف مباشر من المعلنمو ودوى الالتنما  لوقنت أو مكناى  لقد  التعلم عن ععد فرع 
محددو لمن لا لستطيع اسنتكمال الدراسنة أو لييقنع العمنل عنن الانتظنا  فني النتعلم النظناميو ويعتبنر لنديم للتعلنيم 
التقليدي أو مكمم  لعو ويتم تحت إشراف مؤسسة تعليميةو وإعداد المواد التعليميةو واًدوات المزمة للتعلم الفردي 
ا على وسائر تكنولوجية عديد و مثل: الحاسوب والهاتع عبر شبكات الإنترنت والتني لمكنن أى تسناعد فني  اعتماد 

   (. 54و ص. 2016الاتصال والتواعل ذي الاتجاهين لين المعلم والمتعلم )أمين وآخروىو 

ص  مراحنل النتعلم عنن ععند إلنى عند  أجينالو وقند تنم  Simpson and Anderson (2012)وقند لخنّ
تعرينف الجيننل اًول لتكنولوجيننا الطباعنةو وقنند تميننم هنن ا الجينل عالمراسننلة التعليميننة عسنبب جمعننع لننين تكنولوجيننا 
الطباعننة والمراسننلة البريدلننةو وكنناى يننتم إلصننال تعلننيم المراسننلة إلننى اًشننخاص النن ين لا لسننتطيعوى الوعننول إلننى 
المؤسسات التعليمية. أما الجيل الثاني فهو جيل تقنيات البب مثل الإذاعة والتلفمينوىو والن ي لعتبنر إضنافة كبينر  
إلى التعلم عن ععد. أما اًجيال التني تلنيهم فقند تنم تفسنيرها وتعريفهنا عطنرأ مختلفنة منن قبنل ععن  اًشنخاصو 
فمنننهم مننن عننرف الجيننل الثالننب علننى أنننع تطننوير نهننس النننظمو أو الجيننل النن ي لعتمنند علننى الفيننديو والصننوت فنني 
المؤتمراتو وفسر آخروى عأى الجيل الراعع هو التعلم المنرى القنائم علنى التندريس عبنر الإنترننت والجينل الخنامس 

  (.Kentnor, 2015, p. 28هو ال ي لستغل التقنيات الرقمية ال كية في التعلم عن ععد )

القدر  على التعامل منع اًزمنات  ( عع  أهداف التعلم عن ععد ومن أهمها2015وقد ذكر زعبي وبحاأ )
 الخدمات مستوى  التي تمنع استمرار عمل المدارسو والحرص على استمرار التعلم في بل ه ه اًزماتو وتحسين

السناعة. عالإضنافة إلنى  مندار علنى المتواعنل عالعمنل الإلكترونينة الخندمات نظا  العمومية المقدمة للمتعلمو وقيا 
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 تطنوير منن شنأنها والتي وأنظمة حلول الحديثةو من الرقمية التقنيات عاستخدا  عا  اًداء التعليمي عشكل تطوير
او خلن   منع التعامنل علنى الكنوادر القنادر  منن جديند جينل المنتعلمو وخلن  وإنتاجينة النتعلم التقنينات الحديثنة. وألضن 
 معوقنات خدمات أفضنلو وتقلنيص تقدلم شأنع من وال ي الواحد  المؤسسة إدارات لين أكبر وارتباط أفضل تواعل
 وربطها. البيانات توفير طري  عن القرار اتخاذ

وللننتعلم عننن ععنند العدينند مننن الإلجاليننات والتحنندلات التنني تواجننع مسننتخدميعو فمننن الإلجاليننات علننى سننبيل 
ععندو إذ إى الطلبنة عإمكنانهم تلقني دروسنهم عبنر الإنترننت منن أي المثالو المرونة: وهي إحدى ميمات النتعلم عنن 

مكاى عغ  النظر عن ععند المسناحة الجغرا ينة طالمنا يتنوافر الإنترننتو ولا لضنطر المتعلمنين عالتواجند فني أمناكن 
محدد  لتلقي الدروسو وبالمثل للمعلمين ال ين عاستطاعتهم الوعول إلى طلبنتهم منن أي مكناى دوى الحاجنة إلنى 
التواجد في الفصل التقلينديو إضنافة إلنى ذلنل فنإى النتعلم عنن ععند ينوفر مروننة فني اختينار أوقنات دروس الطلبنة 
وأداء مهننامهم وواجبنناتهم. ويننوفر المرونننة فنني اسننتيعاب عنندد الطلبننة فنني الفصننل الافتراضنني والتنني لا تتننوافر هنن ه 

 ( Sadeghi, 2019, p. 83الميم  في التعلم التقليدي. )

ومن جاننب آخنر فنإى النتعلم عنن ععند لدلنع ععن  التحندلات التني قند تواجنع مسنتخدميع ومنهنا: أى فنرص 
التشتت  يع أكبرو عمعنى أى الطالب ربما لجد عنعوبة فني الحفناظ علنى دافعيتنع ال اتينة والقينا  عالمهنا  المطلوبنة 
منع وتسليمها في الوقت المحددو وألضا قلة التفاعل الاجتماعي وذلل عسبب عد  الاتصال المباشنر منع المعلمنين 

. وربما لشعر المتعلموى عالعملة عسبب (El-Seoud et al., 2014, p. 25)والمممء في الصفوف التقليدلة  
تلقيهم الدروس عمفردهم وانخفاض فنرص لقنائهم لنمممء جندد علنى النرغم منن إمكانينة التواعنل منع زممئهنم عنن 
طري  لرامس الاتصال المباشنر عبنر الإنترننتو ولكنن لا لمكنن مقارنتهنا عالتفاعنل المباشنرو وألضنا عنعوبة الحفناظ 
على الاتصال مع المعلمنينو عالإضنافة إلنى التعقيندات التكنولوجينة إذ إى النتعلم عنن ععند يتطلنب امنتمك المهنارات 
التقنيةو مثل: اسنتخدا  الكمبينوتر وملحقاتنعو ويجند اًفنراد غينر المتقننين للمهنارات التقنينة الصنعوبة فني اسنتخدا  
الننتعلم عننن ععنند كوسننيلة للتعلننيمو عالإضننافة إلننى ذلننل فننإى الننتعلم عننن ععنند لعتمنند علننى ععنن  اًدوات المزمننة 
كننالكمبيوترو والكنناميرا والاتصننال الجينند عالإنترنننتو فننإذا مننا حنندث عطننل فنني أحنندى هنن ه اًدوات سننيؤثر ذلننل علننى 

 (.Sadeghi, 2019, p. 84عملية التعلم )

ا لنندى  كمننا أى هننناك ععنن  الصننعوبات والتحنندلات التنني تتعلنن  عاسننتخدا  نظننا  الننتعلم عننن ععنند وخصوعنن 
مستخدميع من طلبة ومعلمين وأولياء أمورو ومن ألرز ه ه التحدلات والصعوبات عالنسبة للطلبة هي الافتقار إلى 
التواعل الكامل مع المعلمين والمممءو أما عالنسبة للمعلمنين فهنناك مخناوف عشنأى عند  القندر  علنى التفاعنل منع 
الطلبننة والمعلمننين أنفسننهم خننمل اسننتخدا  نظننا  الننتعلم عننن ععنند. إضننافة إلننى ذلننل فننإى مننن إحنندى الصننعوبات 
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والتحدلات التي تواجع مستخدمي ه ا النظا  هي نقص المهارات المطلوبة للتعامل مع أنظمة التعلم عبنر الإنترننت 
 (Leontyeva, 2018, p. 3المستند  إلى الحاسوب. )

وألضا من المشكمت والتحدلات اًساسية لعملية التعلم عن ععد هي محدودلة الاتصال مع المعلم والطلبة 
الآخرين عشكل شخصي عالنسبة للطلبةو وضيع التواعل لنين الحنين والآخنر منع ععن  المعلمنين. عالإضنافة إلنى 
ا عنعوبة فني الإعقناء علنى الدافيينة للنتعلم.  مواجهة عع  الطلبنة عنعوبة فني تنظنيم الوقنت عشنكل عنحيحو وألضن 

(Fojtík, 2018) 

ا أى التحول من نظا  التعليم التقليدي إلى نظا  التعلم عن ععند قند تننتس عننع ععن   ومما لا شل  يع ألض 
الضغوطات النفسنية التني قند يواجههنا الطلبنةو والمعلمنوىو وأوليناء اًمنور. والدراسنات واًعحناث فني هن ا الجاننب 
ا عسبب محدودلة استخدا  نظا  التعلم عن ععد لطلبة المدارس وذلل حسب اطمو الباحثاى.   عالتحديد محدود  جد 

( التي هدفت إلى التعرف على مستوى إشراك اًهل في التعلم 2021ومن ه ه الدراسات دراسة الضمور )
( مشنارك منن أوليناء اًمنور 400عن ععد وعمقتع عالضغر النفسي لدى أولياء اًمورو حيب تكوننت العيننة منن )

وطبننن  علنننيهم اسنننتبانة المشننناركة اًسنننرية والضنننغر النفسننني وأبهنننرت النتنننائس أى المتوسنننر الحسنننالي لمسنننتوى 
المشاركة اًسرية لدى أولياء اًمور جناء لدرجنة مرتفعنة وأى المتوسنر الحسنالي الكلني لمسنتوى الضنغر النفسني 
لدى أولياء اًمور جاء لدرجة مرتفعةو وك لل وجود عمقنة موجبنة دالنة إحصنائي ا لنين مسنتوى المشناركة اًسنرية 

 والضغر النفسي. 
( التنني هنندفت إلننى التعننرف علننى اًعننراض الاكتئاليننة لنندى الوالنندين وعمقتهننا 2021ودراسننة مرتضننى )

لدافيية الإنجناز لندى ألننائهمو حينب تنم اسنتخدا  مقيناس دافيينة الإنجناز ومقياسني اًعنراض الاكتئالينة فني بنل 
جائحننة كورونننا ل عنناء واًلننناءو وتوعننلت النتننائس إلننى وجننود فننروأ دالننة إحصننائي ا فنني اًعننراض الاكتئاليننة لنندى 

 اًلناء تعمى إلى مستوى اًعراض الاكتئالية ل عاء.

من جانب آخر لحرص الآعاء عطبيعتهم على التأكد من حصول ألنائهم على تعليم مناسنب لضنمن تحقين  
ا توفير فنرص وبيفينة أكبنر لهنمو وتعنمز معظنم اًعحناث والدراسنات  طموحاتهم وتطلعاتهم المستقبلية ويضمن ألض 
ا  على مشاركة أولياء اًمور عاعتبارها طريقة مهمة للتأثير على أداء الطمب اًكادلميو وتساعدهم عنالانخراط كلين 

 في واجباتهم ومهامهم الدراسية  يصبح أدامهم أفضل. 

وتعتبننر مرحلننة الثانويننة مرحلننة مهمننة ل عنناء كمننا هنني مهمننة ًلنننائهمو إذ لشننعر الآعنناء عننالتوتر وبضننغر 
المسؤوليات الواجبة عليهم من ناحية متاععة ألنائهمو ومراقبتهم والضغر عليهم لمياد  ساعات الدراسةو وذلل منن 
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أجل تحقي  طموحاتهم عأى لصبح ألنامهم نخبة في مجتمعهمو مما ينؤدي هن ا إلنى شنعور كنل منن الآعناء واًلنناء 
 (152وص. 2015عالإحباط والضغر النفسي.)المومنيو 

وفي بل التعلم عن ععدو أثبتت دراسات عديد  عأى هناك عمقة إلجالية لين مشاركة الآعاء في دعم التعلم 
عشكل عنا  وبنين نجناح الطنمب. وبالنسنبة للمندارس الافتراضنيةو فنإى دور الآعناء النشنر فني تعلنم ألننائهم وتقندلم 

 (Jain, 2020)الدعم المز  لهم لساهم عشكل كبير في عملها عشكل أفضل. 

كما يواجع الآعاء عع  العوائ  الرئيسة في عملية متاععة اًلناء في التعلم عن ععدو مثل عد  استعدادهم 
 ,Leontyeva, 2018وافتقارهم للمهارات المزمة لتطبي  أنظمة التعلم عبر الإنترنت والمستند  إلى الحاسوب. )

p. 3)  وتلل المعوقات التي ترتبر عالمهارات التقنية ل عاء وعد  استعدادهم الكافي لنظا  التعلم عن ععد قد لسبب
لهم الشعور عالضغر النفسني نتيجنة للمسنؤوليات التني تقنع علنى عناتقهم منن حينب متاععنة اًلنناء وتقندلم الندعم 

 المز  لهم.
 الدراسات السابقة 

يوجد عدد قليل من الدراسات ذات الصلة عطبيعة الدراسة الحالية  يما يتعلن  عمتغينرات ضنغوط النتعلم عنن 
والتني لمكنن الاعتمناد عليهنا  -في حدود اطمو الباحثاى   -ععد أثناء جائحة كورونا عشكل عا  في البيئة العربية  

في تفسير النتائسو وتوضيح أهمية الدراسة الحالية وموضعها لين الدراسنات السناعقةو وحتنى ينتمكن الباحثناى منن 
  -الإجاعة عن تساملات الدراسةو أمكن عرض ه ه الدراسات في محاور كما يلي: 

 المحور اًول : الدراسات التي تناولت التعلم عن ععد من وجهة نظر أولياء اًمور 
السعودلة في التعليم عن ععد في بل  ( إلى تقييم تجربة المملكة العربية  2021هدفت دراسة ألو عبا  )

جائحة كورونا من وجهة نظر أولياء اًمور عمدينة الرياضو وقد استخدمت الدراسة المنهس الوعفي التحليليو 
( ولي أمرو وقد توعلت الدراسة إلى أى تجربة التعليم عن ععد في مدارس المرحلة الالتدائية  310وبلغ عددهم )

 عمدينة الرياض في بل جائحة كورونا كانت تجربة ناجحة من وجهة نظر أولياء اًمور. 

( دراسة  الولالات   Sonnenschein et al (2021وهدفت  في  اًمور  أولياء  تقارير  الكشع عن  إلى 
كوفيد   خمل  ععد  عن  التعلم  في  أطفالهم  مساعد   عن  اًمور  19-المتحد   أولياء  الدراسة  ه ه  استطلعت  "و 

والإناث    -اًمريكيين   واًثرياءو  البيضاءو  البشر   وذوي  العمرو  منتصع  في  أنشطة   -ومعظمهم  أنواو  لمعرفة 
و ما إذا كانت ه ه اًنواو من اًنشطة COVID-19التعلم عن ععد التي شارك فيها الآعاء مع أطفالهم أثناء  

معظم  ويشارك  والتوتر  اًنشطة  ه ه  في  الانخراط  لين  ارتباط  هناك  كاى  إذا  وما  الطفلو  عاختمف عمر  تختلع 



 

148 
 

الآعاء في أنشطة المراقبة أو التدريس أو الدعم التكنولوجي مع أطفالهمو وتوعلت النتائس إلى أنع على الرغم من 
أى ه ه اًنشطة تختلع عاختمف عمر الطفلو إلا أى الآعاء ال ين أللغوا عن مشاركتهم في أي نشاط للتعلم عن  

 ععد أللغوا عن زياد  التوتر لديهم.

( إلى تقويم عملية التعلم عن ععد خمل جائحة كورونا في المملكة العربية  2021وسعت دراسة الربيعاى )
الاستبانة   وقد شملت  التحليليو  الوعفي  المنهس  الدراسة  اتبعت  اًمورو حيب  أولياء  نظر  من وجهة  السعودلة 

هو موزعين 1442من أولياء أمور الطلبة ال ين يدرسوى عن ععد خمل جائحة كورونا في العا  الدراسي  1261
المنصات  في  أًمور  أولياء  ثقة  الدراسة  نتائس  أبهرت  وقد  المختلفةو  السعودلة  العربية  المملكة  مناط   على 
التعليمية الرسميةو وكاى من أكبر التحدلات التي واجهت أولياء اًمور هي عد  توفر أجهم  حاسب آلي كا ية  

 %. 81%و 82ًلنائهم الطلبةو و ضيع شبكة الإنترنت أو انقطاعها المتكرر لنسبة 

( القاضي  أثناء  2021ودراسة  ععد  عن  التعلم  عن  اًمور  أولياء  رضا  درجة  معرفة  إلى  هدفت  التي   )
(  140( أ و و)170جائحة كورونا في اًردىو حيب استخدمت المنهس التحليلي الوعفي وطبقت استبياى على )
 أبو وتبين أى درجة رضا أولياء اًمور عن التعلم عن ععد أثناء جائحة كورونا )مرتفعة(.

( هدفت إلى الكشع عن درجة رضا مديري المدارس والمعلمين والطلبة وأولياء  2021ودراسة ألو رياش )
أمورهم عن التعليم عن ععد في بل جائحة كورونا ولتحقي  أهداف الدراسة تم استخدا  المسح الشامل الجمئي  

 ( من  العينة  تكونت  حيب  التحليليو  الوعفي  المنهس  و)100واعتماد  ومدير و  مدير ا  ومعلمةو  160(  معلم ا   )
و)200و) وطالبةو  طالب ا  الدراسةو 200(  عينة  من  فئة  لكل  استبانة  أعدت  حيب  الطلبةو  أمور  أولياء  من   )

 وكشفت النتائس أى درجة الرضا عن التعليم عن ععد لجميع الفئات جاءت لدرجة )متوسطة(. 

( قا   ععد    Martin et al (2022كما  التعلم عن  أثناء  والمعلمين  عاكتئاب الآعاء  تنبؤات  لدراسة عن: 
لن   تم إجراء استبياى ل عاء  COVID-19المرتبر  المنخف و حيب  الدخل  الدراسة على اًسر ذات  و واعتمدت 
التعلم عن ععد    -والمعلمين   أثناء  الرعالة للأطفال  و حيب تم مقارنة  COVID-19قبل وبعد جائحة    -مقدمي 

نسبة الآعاء والمعلمين ال ين لعانوى من الاكتئاب قبل وبعد انتشار الوباء. وتم استخدا  خصائص ما قبل الجائحة 
لين  الاكتئاب  معدلات  أى  النتائس  وأبهرت  الوباءو  أثناء  عالاكتئاب  للتنبؤ  منفصلة  نماذ   في  والمعلمين  ل عاء 

ععد   ارتفعت  والمعلمين  الرعالة COVID-19الآعاء  تحديد مقدمي  نحو  التدخل  إلى جهود  النتائس  و وتشير ه ه 
ه ه  أثناء  للخطر  العقلي  رفاههم  تتعرض  أى  المرجح  من  ال ين  المنخف   الدخل  ذات  السياقات  في  للأطفال 

 الكوارث وربما في المستقبل.
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التربية والتعليم في  2022وسعت دراسة مصطفى ) التعلم عن ععد لدى طلبة مديرية  تقييم نجاح  إلى   )
اًردى من وجهة نظر أولياء اًمور وعمقتع لبع  المتغيراتو وتحديد ما إذا كانت هناك فروأ عسبب المتغيرات: 

( الدراسة على  اشتملت عينة  التعليمية للأطفالو  والمرحلة  المدرسة  النتائس أى  1360نوو  أمرو وأبهرت  ( ولي 
تقييم أولياء اًمور للتعلم عن ععد جاء لدرجة متوسطةو وأى الإجراءات التي اتخ تها اًسر  يما يتعل  عالتعلم 
عن ععد ومشاركتهم حصلت على أعلى استجاعة لدرجة عاليةو وجاء في المرتبة الثانية حضور مهارات استخدا  
تطبيقات الحاسوب لدرجة متوسطةو وجاء مستوى القدر  المالية للأسر في المرتبة الثالثة لدرجة متوسطةو ووجود  
حتى  الساعع  الصع  من  الطملية  المرحلة  لصالح  التعليمية  المرحلة  متغير  حسب  إحصائية  دلالة  ذات  فروأ 

 العاشر. 

 ( القرعاى  دراسة  عند 2022وحاولت  ًلنائهم  الدعم  تقدلم  في  اًمور  أولياء  منظور  على  التعرف   )
( 140استخدا  منصات التعلم أثناء التعلم عن ععد في بل جائحة كورونا في اًردىو وتكونت عينة الدراسة من )

ولي أمر تم اختيارهم عشوائي ا من معلمي وأولياء أمور المدارس الرسميةو وتوعلت الدراسة إلى درجة متوسطة 
بل  في  ععد  عن  التعلم  أثناء  التعلم  منصات  استخدا   عند  ًلنائهم  الدعم  تقدلم  في  اًمور  أولياء  منظور  في 
جائحة كوروناو وعد  وجود فروأ من وجهة نظر أولياء اًمور في تقدلم الدعم ًلنائهم عند استخدا  منصات 
الدخل  الوبيفةو  المؤهلو  العمرو  )الجنسو  متغيرات  عسبب  كورونا  جائحة  بل  في  ععد  عن  التعلم  أثناء  التعلم 
ععد وضرور  عقد  عالتعليم عن  أولياء اًمور  تأهيل  الدراسة عضرور   لناء  على الاستنتاجاتو أوعت  الشهري(. 

 دورات تدريبية لجميع المشاركين في التخطير التربوي في مجال إدار  التعليم عن ععد.
( إلى الكشع عن تقييم تجربة سلطنة عماى في التعليم عن 2022وهدفت دراسة الخروعيو وآخروى )

لناء   الوعفيو وتم  المنهس  الدراسة  أولياء اًمورو حيب استخدمت  نظر  ععد في بل جائحة كورونا من وجهة 
( ولي أمرو وتوعلت نتائجها إلى أى درجة تقييم أولياء اًمور  294( فقر  موزعة على )17استبانة تكونت من )

 في التعلم عن ععد كاى لدرجة متوسطة. 

 المحور الثاني: الدراسات التي تناولت الضغوط النفسية وعمقتها عالتعلم عن ععد 
( دراسة  ععد   Martin et al(  2017سعت  عن  التعلم  طمب  لين  الضغوط  مستوى  من  التحق   إلى 

( طالب او وأبهرت نتائس الدراسة  100واستراتيجيات الإدار  في التعامل مع الضغوط. وتكونت عينة الدراسة من )
الجنسين وحالة  لين  الضغوط  تختلع مستويات  كما  ععدو  التعلم عن  متعلمي  لين  الضغوط  انتشار  ارتفاو معدل 
تم تحديده هو عد  كفالة الوقت   ال ي  لين الطمب  الرئيس أو سبب الضغوط  العمل للطمب. كما كاى المصدر 
للدراسة والعمل وقضالا اًسر و كما أبهرت النتائس أى القل  والصداو وأنماط النو  السيئة وفقداى الشهية كانت 
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التأثير الرئيسي للضغر على الطمبو وأشارت ألضا النتائس إلى أى استراتيجية التأقلم التي لستخدمها الطمب في  
الغالب هي إعاد  التفسير والنمو الإلجاليو في حين أى الاستراتيجية اًقل استخدام ا من قبل الطمب هي البحب 

 عن الدعم الاجتماعي ًسباب مفيد . 

( إلى تحليل مسار العمقات السببية لين الضغوط النفسية والتنظيم  2021وسعت دراسة راف الله وعطا )
کورونا جائحة  بل  في  الجامعة  لدى طمب  ععد  عن  التعلم  في  والانخراط  الإنجاز  ودافيية  الانفعالي   المعرفي 

COVID-19( الدراسة من التحق  من الخصائص السيكومترية ًدوات  ( طالب ا وطالبة و 627"و وتکونت عينة 
( طالب ا وطالبة من طمب الجامعةو وتوعلت الدراسة إلى تأثير مباشر موجب 775وتکونت العينة اًساسية من )

تأثير مباشر  إلى وجود  النفسية في بل جائحة کورونا في دافيية الانجازو كما توعلت  دال إحصائي ا للضغوط 
نظيم الانفعالي السلبية في دافييةو ووجود تأثير مباشر موجب دال إحصائي ا سالب دال إحصائي ا لاستراتيجيات الت

للتنظيم  إحصائي ا  دال  موجب  مباشر  تأثير  ووجود  ععدو  التعلم عن  في  الانخراط  في  الالجالية  الانفعالي  للتنظيم 
الانفعالي الالجالية في دافيية الانجازو ووجود تأثير مباشر موجب دال إحصائي ا لدافيية الانجاز في الانخراط في  
في   کورونا  جائحة  بل  في  النفسية  للضغوط  إحصائي ا  دال  موجب  مباشر  غير  تأثير  ووجود  ععدو  عن  التعلم 

 الانخراط في التعلم عن ععد عبر دافيية الانجاز کمتغير وسطى.

( وشيباى  حفصي  دراسة  من  2021وهدفت  التقليل  في  ععد  عن  التعليم  مساهمة  على  التعرف  إلى   )
(  100الضغوط النفسية المترتبة عن جائحة كورونا لدى الطلبة الجامعيين البصرية"و وتكونت عينة الدراسة من )

طالب ا من طلبة قسم علم النفسو وتوعلت النتائس إلى أى التعليم الجامعي عن ععد غير مقبول من وجهة نظر 
تساعد على   التي  الجامعة  في  المزمة  الإمكانيات  توفر  لعد   وذلل  السكنية  وإقامتهم  أجناسهم  عاختمف  الطلبة 
في   الجنسين  لين  فروأ  وجود  وعد   الريفيةو  المناط   في  توفره  لعد   الإنترنت  خاعة  ععد  عن  التعلم  نجاح 

 الضغوط النفسية وعد  وجود فروأ في الضغوط النفسية تبع ا لمتغير السكن.

( إلى التعرف على "تجربة التعليم عن ععد وعمقتها عالضغوط النفسية  2021كما سعت دراسة منصور )
( من  الدراسة  عينة  وتکونت  العالمية"و  کورونا  أزمة  بل  في  الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  (  112والاجتماعية 

العربية   عالمملكة  الجبيل  عمدينة  مدارس  سبع  على  موزعين  الثانوي  الثالب  عالصع  الثانوية  عالمرحلة  طالبة 
وکاى من أهم نتائس الدراسة ارتفاو مستوي رضا طالبات المرحلة الثانوية عن ممارسة التعليم عن ععد   .السعودلة

في بل جائحة کوروناو وارتفاو مستوي الضغوط النفسية الموجود  لدى طالبات المرحلة الثانوية والتي تنعكس 
سلب ا على التعليم عن ععد في بل جائحة کوروناو وارتفاو مستوي الضغوط الاجتماعية التي يتعرض لها طالبات 
دلالة   ذات  عمقة  ووجود  کوروناو  جائحة  بل  في  ععد  عن  التعليم  على  سلب ا  تنعكس  والتي  الثانوية  المرحلة 
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إحصائية لين تجربة التعليم عن ععد وارتفاو مستوي الضغوط النفسية والاجتماعية لدى طالبات المرحلة الثانوية  
 . COVID 19 في بل ازمة کورونا العالمية 

( التعرف على"المرونة النفسية وعمقتها عالضغوط المهنية لدى عينة من  2021وحاولت دراسة اليوبي )
( الدراسة  عينة  للغت  کورونا"و  جائحة  أثناء  ععد  عن  التعليم  فتر   خمل  العاممت  عاملةو  209اًمهات  أم ا   )

وأبهرت النتائس وجود عمقة ارتباطية عكسية منخفضة دالة إحصائيا لين المرونة النفسية والضغوط المهنية لدى 
العبء  انتشارا هو  المهنية  الضغوط  أععاد  أکثر  النفسية وکاى  المرونة  الدراسة ووجود مستوى مرتفع من  عينة 
ا للعمر في المرونة النفسية وکانت  المائد. کما تشير النتائس إلى وجود فروأ دالة إحصائي ا لين أفراد العينة وفق 
المرونة   التعليمي في  المستوى  العينة وف   أفراد  لين  أنع لا توجد فروأ دالة إحصائي ا  اًكبر سنا. کما  لصالح 

ا لنوو العمل في الضغوط المهنية.    النفسية ولا توجد فروأ دالة إحصائي ا لين أفراد العينة وفق 
 التعقيب العام على الدراسات السابقة 

دراسات استعرض جوانب ساعقة الباحثاى   الدراسات وتلل الحالية الدراسة لين القائمة الاتفاأ ليبينا 
 الدراسات تلل لين قائمة اختمف جوانب وجود يؤكد ومنهجياتها الدراسات وبيئة اختمف مكاى أى كما الساعقةو

ا والاختمف الاتفاأ أوجع لياى خمل من ذلل مناقشة ويمكن والدراسة الحاليةو  :التالية للمحاور وفق 

من حيب منهس الدراسة: اتفقت الدراسة الحالية مع عع  الدراسات الساعقة في استخدامها للمنهس الوعفي كدراسة كل   -1
)من:   عبا   )( 2021ألو  والربيعاى  )  (و2021و  )  (و2022والقرعاى  وآخروى    (2022ومصطفى  الخروعيو 
 (2021( ألو رياش )2021(و القاضي )2022)

والعينة: اتفقت الدراسة الحالية مع معظم الدراسات الساعقة في اًدا  التي استخدمت في جمع  من حيب أدا  الدراسة   -2
من: كل  كدراسة  )الاستبانة(  وهى  )  البيانات  عبا   )(2021ألو  الربيعاى  )  (و2021و  الخروعيو 2022والقرعاى   )

 ( 2021( ألو رياش )2021(و القاضي )2022وآخروى )
الدراسة: عاستقراء الدراسات الساعقة تبين أى هناك اختمف من حيب العينة فهناك دراسات من حيب عينة  -3

تناولت الطلبة ودراسات أخرى تناولت المعلمينو وبع  الدراسات اًخرى تناولت مدى رضا أولياء اًمور عن  
(و كما نجد اختمف الدراسة الحالية  2021(و ودراسة ألو رياش )2021التعلم عن ععد منها دراسة القاضي )

 .عن الدراسات الساعقة من حيب ليئة الدراسة
 :الساعقة الدراسات من الحالية الدراسة استفاد  مدى -4
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 :في الحالية للدراسات عالنسبة الساعقة الدراسات أهمية تكمن
 .وضبطع وتدقيقع الدراسة عنواى اختيار -
 .وأهدافها أسئلتها وعياغة الدراسة مشكلة للور  -
 .للدراسة النظري  الجانب إثراء -
 .إليها الرجوو تم التي والمراجع المصادر على التعرف -
 .وعينتها الدراسة ومجتمع الدراسةو منهس اختيار -
  الدراسة أدا  تصميم -
 .المناسبة الإحصائية اًساليب تحديد -
 

 فروض الدراسة.

التعلم عن ععد    –  1 الناجمة عن  أثناء جائحة  تتباين مستويات الضغوط  الثالثة  الحلقة  أولياء أمور طلبة  لدى 
 كورونا.

تتباين مستويات الصعوبات الناجمة عن التعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحة   –  2
 كورونا.

توجد فروأ دالة إحصائي ا لين أولياء اًمور عينة البحب في معدل الضغوط والصعوبات الناجمة عن التعلم   –  3
عن ععد أثناء جائحة كورونا ترجع لاختمف متغيرات النووو والمستوى التعليميو والوبيفةو ومكاى الإقامة  

 والتفاعل لينهم. 
 منهج وإجراءات الدراسة

استخدمت الدراسة المنهس الوعفي لمناسبتع ًهداف الدراسةو  ي عىرَّف عأنع: " المنهس ال ي لعتمد على 
ا من خمل التعبير النوعي ال ي لصع   ا دقيق  دراسة الواقع أو الظاهر  كما توجد في الواقعو ويهتم لوعفها وعف 
الظاهر  وحجمها")عباس  مقدار  يوضح  رقمي ا  لعطي وعف ا  ال ي  الكمي  التعبير  أو  ويوضح خصائصهاو  الظاهر  

البيانات   74و ص.  2007وآخروىو   من  كمية  أكبر  على  الحصول  على  عقدرتع  الوعفي  المنهس  ويتميم  (و 
والمعلومات في أقل وقتو ومن ثىمَّ فإنع لسهم في الحصول على ليانات كمية ضرورية لفهم الواقع والإجاعة عن 

 تساملات الدراسة.
 عينة الدراسة 
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  2172قا  الباحثاى لتطبي  أدوات الدراسة على عينة من أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة مكونة من  
  42.90عام ا عمتوسر عمري    69إلى    34إناث ا(و وتتراوح أعمارهم الممنية لين    1279ذكور او    893ولي أمر ) 

ا لمجموعة من الخصائص لمكن توضيحها كما في جدول    5.95عام او وانحراف ميياري   عام او وتتوزو العينة وفق 
(1.) 

 ( 2172( خصائص عينة الدراسة من أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة )ى= 1جدول )

 المتغيرات
 الإجمالي إناث ذكور

 %  ك %  ك %  ك

 الصع الدراسي

 30.9 672 19.8 429 11.2 243 التاسعة
 24 522 14.5 315 9.5 207 العاشر  
 20.7 450 11.6 253 9.1 197 الحادي عشر 
 24.3 528 13 282 11.3 246 الثاني عشر 

 درجة القراعة

 63.8 1386 54 1173 9.8 213 أ 
 30.6 664 2 44 28.5 620 أب
 1.6 35 0 0 1.6 35 أخ
 2.7 59 2.1 46 0.6 13 أخت
 0.6 12 0.2 5 0.3 7 عم
 0.1 3 0.1 2 0 1 خال
 0.5 11 0.4 8 0.1 3 خالة
 0.1 2 0 1 0 1 جد 

 الفئة العمرية 
34  – 44  448 20.6 883 40.7 1331 61.3 
44-  54  348 16 354 16.3 702 32.3 
فأكثر  54  97 4.5 42 1.9 139 6.4 

 عدد اًلناء
5عفر إلى   595 27.4 835 38.4 1430 65.8 

10إلى  5من   284 13.1 443 20.4 727 33.5 
فأكثر  10  14 0.6 1 0 15 0.7 

 6.1 132 3.6 78 2.5 54 لقرأ ويكتب  المستوى التعليمي 
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 المتغيرات
 الإجمالي إناث ذكور

 %  ك %  ك %  ك
 7.9 172 4.7 101 3.3 71 متوسر
 42.3 919 25.1 546 17.2 373 ثانوي 
 35.6 773 21.6 470 14 303 جامعي 
 8.1 176 3.9 84 4.2 92 فوأ جامعي 

 الوبيفة 
 52.4 1138 23.3 507 29.1 631 لعمل 
 47.6 1034 35.5 772 12.1 262 لا لعمل 

يوجد ألناء من أعحاب 
 الهمم

 7.6 164 5 109 2.5 55 نعم
 92.4 2008 53.9 1170 38.6 838 لا

 100 2172 58.9 1279 41.1 893 الإجمالي
 أدوات الدراسة

 مقياس الضغوط المرتبطة عالتعلم عن ععد ًولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة.  -1
لنند موزعنة  25أمكن إعداد المقياس الحالي عصورتع اًولية من قبل الباحثاى حيب تكنوى المقيناس منن 

لننودو واًععناد الفرعينة هني البعند اًول: الضنغوط المرتبطنة  5على خمسة أععاد فرعية ويتكوى كل ععد فرعي من 
و والبعنند الثنناني: الضننغوط المرتبطننة عننالخوف علننى مسننتقبل اًلننناءو 5إلننى  1عمتاععننة اًلننناء ويشننمل البنننود مننن 

و والبعند الثالنب: الضنغوط المرتبطنة عفقنداى العمقنات الاجتماعينة ويشنمل البننود منن 10إلى    6ويشمل البنود من  
و والبعند 20إلنى  16و والبعند الراعنع: الضنغوط المرتبطنة عالمشنكمت داخنل اًسنر  ويشنمل البننود منن 15إلى   11

و وينتم الإجاعنة علنى كنل 25إلنى  21الخامس الضغوط المرتبطة عصعوبات الاتصال والتواعنل ويشنمل البننود منن  
و غيننر موافنن  2و غيننر موافنن  = 3و محاينند= 4و موافنن  = 5لننند وفنن  لنظننا  ليكننرت الخماسنني )موافنن  عشنند  = 

( عالنسبة للبنود الإلجاليةو وبالنسبة للبنود السلبية والتي يبلغ عددها خمسة لنودو والتي تحمل اًرقنا  1عشد  =  
( يتم تصحيحها عنالعكسو وبهن ا فنإى درجنة كنل ععند منن اًععناد الفرعينة تتنراوح منا 25و 23و 22و  6و  1التالية )
 درجة.  125إلى  25درجةو والدرجة على المقياس ككل تتراوح ما لين   25إلى  5لين 

 عدأ المحكمين:
للوعول إلى الصور  النهائية للمقياس والتحق  منن الخصنائص السنيكومترية )الصندأ والثبنات( لمقيناس 
الضغوط المرتبطة عالتعلم عن ععد لطمب الحلقة الثالثة تم عرض المقياس في عورتع اًولية حينب أمكنن عنرض 
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المقياس على مجموعة من الخبراء واًسنات   وتشنير تقنديرات المحكمنين ععند حن ف ععن  البننود وإعناد  عنياغة 
% منن الاتفناأ لنين 100% إلنى 90عع  البنود إلى أى هناك نسبة اتفناأ كبينر  تصنل نسنبتها المئوينة منا لنين 

لنندو وللتحقن  منن الخصنائص السنيكومترية  25المحكمين والخبراء على أى المقياس عصورتة اًولية يتكوى من  
)الصدأ والثبات( لمقياس الضغوط المرتبطنة عنالتعليم عنن ععند ًوليناء اًمنور لندى عيننة الدراسنة الحالينةو حينب 
أمكن حساب الصدأ العاملي الاستكشافي للوقوف على طبيعة وعدد العوامل المقبولة للمقياس الحاليو كما أمكنن 
استكمال عاقي طرأ التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس عحساب الاتساأ النداخليو والفأكرونبناخو ويمكنن 

 -عرض الخصائص السيكومترية كما يلي:

 الصدأ العاملي

ب إليعو وتقو  فكر  التحلينل  لعتمد ه ا النوو من الصدأ على التحليل العاملى لمختبار ولموازينع التى ت نسى
العاملى على حساب م عاممت ارتباط الاختبارو ث م تحليل ه ه الارتباطنات إلنى العوامنل التنى أدت لوظ هوروهناو وللتأكند 

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyمنن كأفنة التعينين تنم حسناب اختبنار
(KMO)  ا  0.50لجب أى تكوى القيمة أعلى منن    وفقا لمحل كايمر ممنا لعطني دلالنة علنى أى الارتباطنات عمومن 

( ممنا لعطني مؤشنر جيند لصنالحة 0.972للغنت قيمتنع ) KMOفي المستوى المطلوبو ومن خمل نتنائس اختبنار 
 Bartlett's Test ofالعينة الحالية لحساب التحليل العاملي. ومن ناحية ثانية ينبغي أى لكنوى اختبنار لرتلينت 

Sphericity   دالا إحصائي ا وعندما تكوى دالنة فهني تعنني أى المصنفوفة الارتباطينة تتنوفر علنى الحند اًدننى منن
وبهن ا فهني مصنفوفة مقبولنة للتحلينل العناملي )محمند تيغنم و   0.001العمقاتو وقد مستوى دلالة اختبار لرتليت  

 (.83و ص. 2012
وقنند قننا  الباحثنناى عحسنناب المصننفوفة الارتباطيننة لبنننود الموقينناس تننمه إجننراء التحليننل العنناملي عطريقننة 

مننع تنندوير متعامنند للمىحنناور عطريقننة  Hotellingلهننوتلينس  Principle Componentsالمكونننات اًساسننية 
و وقنند تننم اسننتخدا  محننل الجنن ر الكننامن واحنند عننحيح للعوامننل التنني تننم Kaiserلكننايمر  Varimaxالفاريمنناكس 

و ومحنل جوهرينة العامنل هنو أى لحتنوى علنى ثمثنة لننود 5,0 ≤استخراجها ومحل التشبع الجوهري للبند عالعامل 
جوهرية علنى اًقنلو وقند وأمكنن اسنتخرا  ثمثنة عوامنل منن المصنفوفة العاملينةو ويمكنن توضنيح العوامنل الثمثنة 

 (:3للمقياس كما يوضح جدول )
(  المصفوفة العاملية للتحليل العاملي ععد التدوير المتعامد عالفاريمكس عاستخدا  طريقة المكونات 2جدول )

 ( 2172اًساسية لهوتلنس لمقياس الضغوط المرتبطة عالتعلم عن ععد لدى أولياء اًمور  )ى= 
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 العامل البنود 
 اًول 

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالب 

 قيم 
 الشيوو

داخل   16 والخمفات  الصراعات  من  الكثير  أبهر  ععد  عن  التعلم 
 0.794    0.841 اًسر . 

 0.817    0.839 أعبحت المشكمت اًسرية كثير  عسبب التعلم عن ععد للألناء. 19
 0.793    0.820 التعلم عن ععد خل  مميد من الخمفات مع اًلناء داخل البيت. 20
ععد  15 عن  التعلم  عسبب  البيت  داخل  العمقات  من  الكثير  أفتقد 

 0.746   0.748 للألناء.

 0.79   0.745 التعلم عن ععد خل  جو غير مريح في البيت.  17
 0.712   0.732 أشعر أى التعلم عن ععد يهدد عمقتي عأولادي. 11
داخل   14 الاجتماعية  الراحة  ععد   لشعرني  للألناء  ععد  عن  التعلم 

 0.738   0.704 البيت.

تصرفات اًلناء عشكل التعلم عن ععد جعل اًسر  تراقب جميع   18
 0.502   0.651 مفرط. 

أفتقد الكثير من العمقات عاًعدقاء والمممء عسبب التعلم عن   13
 0.589   0.610 ععد للألناء.

لسبب   21 للألناء  ععد  عن  التعلم  في  والمواقع  البرامس  مع  التعامل 
 0.686   0.584 لي ضغر كبير. 

وعد  الفائد  منع عسبب وسائل  أشعر عصعوبة التعليم عن ععد   24
 0.616   0.538 التواعل.

عمقتي مع إدار  المدرسة أعبحت ضييفة عسبب التعلم عن ععد  12
 0.451   0.426 للألناء.

 0.724   0.715  أخاف على مستقبل ألنائي عسبب التعلم عن ععد. 7
 0.734   0.694  أشعر عالتوتر عسبب التعلم عن ععد للألناء. 5
 0.732   0.688  أخاف أى لفشل ألنائي عسبب التعلم عن ععد.   8
 0.659   0.680  يرهقني متاععتي للألناء في التعلم عن ععد.  2
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 العامل البنود 
 اًول 

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالب 

 قيم 
 الشيوو

 0.726   0.624  أعبح مستقبل ألنائي غام  عسبب التعليم عن ععد. 10
 0.73   0.619  طموحاتي وتطلعاتي في أولادي ضعفت عسبب التعلم عن ععد. 9
أثناء  3 المعلم  أنا  وأعبحت  مدرسةو  أعبح  البيت  أى  يمعجني 

 التعلم عن ععد. 
 0.618   0.691 

ععد  4 عن  التعلم  نظا   في  عنع  مسؤول  أنا  شيء  كل  أعبح 
 للطمب. 

 0.586   0.606 

* ليس هناك فائد  من ال هاب للمدرسة طالما يتوفر التعلم عن   25
 ععد.

 -0.526  0.45 

التعلم عن ععد وفر لي فرعة الاتصال والتواعل مع المدرسة  *   23
 عسهولة ويسر. 

   -0.659 0.574 

عن  6 التعليم  عسبب  المدرسة  في  ًولادي  كبير  لنجاح  أتطلع   *
 ععد.

   - 
0.638 0.433 

 -    أتاعع حصص اًلناء في التعلم عن ععد.   1
0.638 0.43 

 -    كبير للجلوس مع اًلناء.* التعلم عن ععد وفر لي وقت  22
0.620 0.535 

 16.259 2.894 5.607 7.758 الج ر الكامن 
 65.037 11.575 22.430 31.032 التباين الارتباطي 
 % 100 17.80 34.49 47.71 التباين العاملي

 )*( تعني أى اليبار  تم عياغتها عصور  عكسية.

: العامل اًول قد تشبع عليع )2يتضح من جدول ) ( لندو وبفحص البنود التنى تىشنبع لوهنا العامنل 12( أىَّ
اًول وجنند أنَّهننا ت شننير إلننى منندى الصننراعات والمشنناكل اًسننرية عسننبب الننتعلم عننن ععنندو وكنن لل ضننيع العمقننات 
الاجتماعيننة نتيجننة الننتعلم عننن ععنند ولنن لل أمكننن تسننمية العامننل الضننغوط المرتبطننة عالمشننكمت اًسننرية وفقننداى 
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%(. ويشنمل هن ا العامنل الفقنرات 47.71(و ونسنبة تبايننع )7.758العمقات الاجتماعيةو وقد للغ جن ره الكنامن )
 (و34و 21و 20و 19و 18و 17و 16و 15و 14و 13و 12و 11التي تحمل أرقا  )

( لننود وبفحنص البننود التنى تىشنبع لوهنا العامنل الثناني وجند أنَّهنا ت شنير 9وقد تشبع علنى العامنل الثناني ) 
الخوف والتوتر على مستقبل اًلناءو وك كل الخوف من فشل وعد  وضوح مستقبل اًلناء ل لل لقترح تسمية ه ا 

(و ونسننبة تباينننع 5.607العامننل لننن )الضننغوط المرتبطننة عننالخوف علننى مسننتقبل اًلننناء(و وقنند للننغ جنن ره الكننامن )
 (.25و 10و 9و 8و 7و 5و 4و 3و 2%(و ويشمل ه ا العامل الفقرات التي تحمل أرقا  )34.49)

( لنود وبفحص البنود التى تىشبع لوها العامنل الثالنب وجند أنَّهنا ت شنير 4وكما قد تشبع على العامل الثالب )
إلى الاتصنال والتواعنل وتنوفير الوقنت للتفاعنل منع البنناءو لن لل اقتنرح تسنمية هن ا العامنل لنن )الضنغوط المرتبطنة 

%(و ويشمل ه ا العامل 17.80(و ونسبة تباينع )2.894عالاتصال والتواعل مع اًلناء(و وقد للغ ج ره الكامن )
(. وبهن ا تتكنوى النسنخة النهائينة لمقيناس الضنغوط المرتبطنة عنالتعلم 23و 22و 6و 1الفقرات التني تحمنل أرقنا  )
 لند موزعة على ثمثة عوامل. 25عن ععد ًولياء اًمور من 

 عدأ الاتساأ الداخلي:

كما اتسم المقياس عاتساأ داخلي جيد حيب تراوح معاممت الاتسناأ لنين درجنات اًععناد الثمثنة عالدرجنة 
 ( للأععاد الثمثة على التوالي.0.901و 0.938و 0.962الكلية )

 الثبات وف  معامل الفا كرونباخ:
وبه ا لمكنن الاعتمناد علنى المقيناس   0.955للغت درجة الثبات للمقياس ككل عمعامل ألفا كرونباخ نحو  

 الحالي في قياس ضغوط التعلم عن ععد.

 مقياس الصعوبات المرتبطة عالتعلم عن ععد لدى أولياء اًمور .   -2

أمكننن إعننداد المقينناس الحننالي عصننورتع اًوليننة وبعنندها أمكننن عننرض المقينناس علننى عنندد مننن الخبننراء 
لننندو ويننتم الإجاعننة علننى كننل لننند وفنن  لنظننا  ليكننرت  20والمتخصصننين عشننأى تحكيمننع حيننب تكننوى المقينناس مننن 

( عالنسبة للبنود 1و غير مواف  عشد  = 2و غير مواف  = 3و محايد=  4و مواف  = 5الخماسي )مواف  عشد  = 
( ينتم تصنحيحها عنالعكسو والدرجنة علنى 13و 8الإلجاليةو وبالنسبة للبنود السنلبيةو والتني تحمنل اًرقنا  التالينة )

 درجة. 100إلى  20المقياس ككل تتراوح ما لينن 
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وللتحقنن  مننن الخصننائص السننيكومترية )الصنندأ والثبننات( لمقينناس الضننغوط المرتبطننة عننالتعلم عننن ععنند 
ًولينناء أمننور طلبننة الحلقننة الثالثننة أمكننن عننرض المقينناس علننى مجموعننة مننن الخبننراء واًسننات   وتشننير تقننديرات 
المحكمننين ععنند حنن ف ععنن  البنننود وإعنناد  عننياغة ععنن  البنننود إلننى أى هننناك نسننبة اتفنناأ كبيننر  تصننل نسننبتها 

% من الاتفاأ لنين المحكمنين والخبنراء علنى المقيناس عصنورتع اًولينةو وللتأكند 100% إلى 90المئوية ما لين  
من عاقي الخصائص السيكومترية أمكنن التحلينل العناملي الاستكشنافي وحسناب الاتسناأ النداخليو والفنأ كرونبناخو 

 -ويمكن عرض الخصائص السيكومترية كما يلي:

 التحليل العاملي الاستكشافي:

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Samplingللتأكند منن كفناء  التعينين تنم حسناب اختبنار
Adequacy (KMO)  و ومنننن خنننمل نتنننائس اختبننارKMO ( ممننا لعطننني مؤشنننر جيننند 0.976للغنننت قيمتنننع )

 Bartlett'sلصمحية العينة الحالية لحساب التحليل العاملي. ومن ناحية أخرى للغ مستوى دلالة اختبار لرتلينت
Test of Sphericity 0.001  مما تعني أى المصفوفة الارتباطية تتوفر علنى الحند اًدننى منن العمقناتو وقند

 (.4أمكن استخرا  عاملين من المصفوفة العامليةو كما يوضح جدول )
للتحليل العاملي ععد التدوير المتعامد عالفاريمكس عاستخدا  طريقة المكونات  (  المصفوفة العاملية3جدول )

 ( 2172اًساسية لهوتلنس لمقياس الصعوبات المرتبطة عالتعلم عن ععد لدى أولياء اًمور  )ى= 

 العامل البنود 
 اًول 

 العامل
 الثاني

 قيم 
 الشيوو

 0.777  0.839 لصعب على الطمب التركيم أثناء التعلم عن ععد.  14
 0.758  0.811 التعلم عن ععد سوف يؤثر عشكل سلبي على الطمب مستقبم .  11
 0.748  0.810 التعلم عن ععد يتسم عالملل وعد  الجاذلية للطمب. 18
 0.778  0.805 أجد أى الجوانب السلبية أكثر من الإلجالية في التعلم عن ععد. 12

لين   15 مباشر  تفاعل  وجود  ععد عد   عن  التعلم  لجعل  والمعلمين  الطمب 
 0.694  0.798 غير جيد. 

 0.727  0.796 لجد الطمب ععوبة في الفهم والاستيعاب في نظا  التعلم عن ععد.  4

الطمب  10 لين  التفاعل  ععوبة  ععد  عن  التعلم  في  المشكمت  أكبر  من 
 0.671  0.794 والمعلمين. 

 0.664  0.783 أثناء التعلم عن ععد.لصعب التحكم في الطمب  19
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 العامل البنود 
 اًول 

 العامل
 الثاني

 قيم 
 الشيوو

 0.743  0.778 من اًفضل إلغاء التعلم عن ععد حيب لا أجد  يع متعة.  9
 0.719  0.774 التعلم عن ععد غير جيد عشكل عا . 20
 0.700  0.768 فشل التعلم عن ععد في توفير ليئة ممئمة للتعلم للطمب. 7

لجعل التعلم عن ععد عقبة كبير  كأسلوب وجود فروأ فردلة لين الطمب   17
 0.597  0.746 للتعلم. 

 0.716  0.744 التعلم عن ععد سبب العديد من المشكمت.  6
 0.549  0.735 ال هاب للمدرسة يوفر فرص أكبر للطمب مقارنة عالتعلم عن ععد. 16
 0.615  0.705 تحدث الخمفات كثير ا حول متطلبات التعلم عن ععد. 5
 0.610  0.705 لصعب التحكم في الوقت في التعلم عن ععد. 3
 0.502  0.701 ال هاب للمدرسة أفضل من التعلم عن ععد.  2
 0.505  0.657 التعلم عن ععد لسبب العديد من المشكمت لين الطمب والمعلمين.  1
0.884-  والمعلمين. *التعلم عن ععد يوفر الوقت والجهد للطمب وأولياء اًمور  13  0.824 
0.859-  . *التعلم عن ععد يوفر الوقت والجهد 8  0.813 

 13.711 3.053 10.658 الج ر الكامن 
 68.555 15.267 53.289 التباين الارتباطي 
% 77.73 التباين العاملي  22.27 %  100 %  
 )*( تعني أى اليبار  تم عياغتها عصور  عكسية.

( لندو وبفحنص البننود التنى تىشنبع لوهنا العامنل 18( أىَّ العامل اًول قد تشبع عليع )3يتضح من جدول )
اًول وجد أنَّها ت شير إلى المشاكل والصعوبات والعقبنات التني تقنع حائنل أمنا  نجناح التعلنيم عنن ععند منن وجهنة 
نظر أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة لن لل أمكنن تسنميتع عالصنعوبات المرتبطنة عنالتعليم عنن ععند منن وجهنة نظنر 

%(و والفقنرات المتعلقنة عالبعند اًول 53.289(و ونسنبة تبايننع )10.658أولياء اًمورو وقد للنغ جن ره الكنامن )
(و وذلننننننل عاسننننننتثناء 20و 19و 18و 17و 16و 15و 14و 12و 11و 10و 9و 7و 6و 5و 4و 3و 2و 1هنننننني )

( حيب أنهما تشنبعا علنى العامنل الثناني ولكنن تنم اسنتبعادهم نظنر ا إلنى رفن  العامنل الثناني 13و  8الفقرتين رقم )
 عسبب عد  اكتمال شروط عحة قبولع.
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 عدأ الاتساأ الداخلي:

وهني قنيم  0.857إلنى  0.741تم حساب الاتساأ الداخلي لين الفقرات والدرجة الكلية وال ي ترواح لين 
 جيد .

 حساب الثبات وف  معامل الفا كرونباخ:

للمقياسو وبه ا لمكن الاعتماد على المقياس الحالي لدى عيننة   0.914للغت قيمة معامل ألفا كرونباخ  
 الدراسة الحالية.

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 نتائس التسامل اًول 

تتبناين مسنتويات الضنغوط المرتبطنة عنالتعلم عنن ععند لندى أوليناء أمنور طلبنة   ينص الفنرض اًول علنى "
"و وللإجاعننة هنن ا الفننرض تننم حسنناب التكننرارات واًوزاى المرجحننة للمتوسننطات الحلقننة الثالثننة أثننناء جائحننة كورونننا 

الحسالية والانحرافات المييارية لدرجات أفرد عيننة البحنب علنى لننود الضنغوط النفسنية المرتبطنة عنالتعلم عنن ععند 
وأععاده الفرعية والدرجة الكلية للضغوط النفسية المرتبطة عالتعلم عن ععد ككلو وتم تقندير المسنتوى وفقنا للميينار 

 التالي:
تم تحديد المستوى لناء على قيمة المتوسر الحسالي واًوزاى النسبية وفني ضنوء درجنات قطنع المقيناس 

(و وتننم 5:  1أدا  البحننبو حيننب تننم تحدينند طننول فتننر  مقينناس ليكننرت الخماسنني المسننتخدمة فنني هنن ه اًدا  )مننن 
(و وال ي تم تقسيمع علنى عندد فتنرات المقيناس الخمسنة للحصنول علنى طنول الفتنر  أي 4=  1-5حساب المدى )

( وذلنل لتحديند الحند اًعلنى للفتنر  5( ثم تم اضافة ه ه القيمة إلى أقل قيمة فني المقيناس وهني )0.25=  4/5)
 اًولىو وهك ا عالنسبة لباقي الفترات كما هو مبين عالجدول التالي:

( الفترات وتحديد درجة الانطباأ واًوزاى النسبية 4جدول )  

المتوسر   الفتر   الوزى النسبي  
 درجة الانطباأ  الحسالي

1 20 %–  36 % ( 1.80( إلى أقل من )1)   1 - 1.80  منخف   
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المتوسر   الفتر   الوزى النسبي  
 درجة الانطباأ  الحسالي

2 36 %–  52 % ( إلى أقل من  1.81) 
(2.60 )  1.81  - 2.60  أقل من متوسر  

3 52 %- 68 % ( 3.40( إلى )2.61)   2.61  – 3.40  متوسر 
4 68 %- 84 % ( 4.20( إلى )3.41)   3.41  – 4.20  فوأ متوسر  
5 84 %- 100 % (5( إلى )4.21)   4.21  - 5  مرتفع  

مسنتوى ( تعنني أى 1.80( إلنى )1مييار الحكم على قيمة المتوسر الحسالي تم التوعنل إلنى أننع: منن )
( تعنني أننع 3.40( إلنى )2.61( تعنى أنع مستوى أقنل منن متوسنرو ومنن )2.60( إلى )1.81منخف و ومن )

( تعنننى أنننع 5( إلننى )4.21( تعننني أى مسننتوى فننوأ متوسننرو ومننن )4.20( إلننى )3.41مسننتوى متوسننرو مننن )
 ( كما يلي:6مستوى تعني أنع مستوى مرتفعو ويمكن توضيح نتائس التحليمت الإحصائية كما في جدول )

( مستويات الضغوط المرتبطة عالتعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحة كورونا  5جدول )
 ( 2172)ى= 

 المتوسر  البنود   
 الموزوى 

 الانحراف 
الميياري 
للمتوسر  
 الموزوى 

 اًهمية 
النسبية  
 % 

 مستوى 
 ضغوط التعلم
 عن ععد

أبهننر الكثيننر مننن الصننراعات والخمفننات داخننل الننتعلم عننن ععنند  16
 متوسر 54.4 0.54 2.72 اًسر .

 متوسر 55.6 0.56 2.78 أعبحت المشكمت اًسرية كثير  عسبب التعلم عن ععد للألناء. 19
 متوسر 58 0.58 2.90 التعلم عن ععد خل  مميد من الخمفات مع اًلناء داخل البيت. 20

العمقننات داخننل البيننت عسننبب الننتعلم عننن ععنند أفتقنند الكثيننر مننن  15
 متوسر 64.2 0.64 3.21 للألناء.

 متوسر 64 0.64 3.20 التعلم عن ععد خل  جو غير مريح في البيت. 17
 متوسر 55.4 0.55 2.77 أشعر أى التعلم عن ععد يهدد عمقتي عأولادي. 11
 متوسر 65.4 0.65 3.27الاجتماعيننة داخننل الننتعلم عننن ععنند للألننناء لشننعرني ععنند  الراحننة  14
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 المتوسر  البنود   
 الموزوى 

 الانحراف 
الميياري 
للمتوسر  
 الموزوى 

 اًهمية 
النسبية  
 % 

 مستوى 
 ضغوط التعلم
 عن ععد

 البيت.

التعلم عن ععد جعل اًسنر  تراقنب جمينع تصنرفات اًلنناء عشنكل  18
 فوأ متوسر  70.8 0.71 3.54 مفرط.

أفتقد الكثير من العمقات عاًعندقاء والنمممء عسنبب النتعلم عنن  13
 متوسر 67.6 0.68 3.38 ععد للألناء.

البنرامس والمواقنع فني النتعلم عنن ععند للألنناء لسنبب التعامل منع   21
 فوأ متوسر  71.6 0.72 3.58 لي ضغر كبير.

أشعر عصعوبة التعليم عن ععند وعند  الفائند  مننع عسنبب وسنائل  24
 متوسر 63.8 0.64 3.19 التواعل.

عمقتي مع إدار  المدرسة أعبحت ضييفة عسبب التعلم عن ععد  12
 متوسر 63 0.63 3.15 للألناء.

العامل اًول: الضغوط المرتبطة عالمشكمت اًسرية وفقداى العمقات  
 متوسر 62.83 0.63 3.14 الاجتماعية 

 فوأ متوسر  71.2 0.71 3.56 أخاف على مستقبل ألنائي عسبب التعلم عن ععد. 7
 فوأ متوسر  72.6 0.73 3.63 أشعر عالتوتر عسبب التعلم عن ععد للألناء. 5
 فوأ متوسر  70.8 0.71 3.54 لفشل ألنائي عسبب التعلم عن ععد.أخاف أى   8
 فوأ متوسر  73.6 0.74 3.68 يرهقني متاععتي للألناء في التعلم عن ععد. 2
 متوسر 67.8 0.68 3.39 أعبح مستقبل ألنائي غام  عسبب التعليم عن ععد. 10
 متوسر 65 0.65 3.25 طموحاتي وتطلعاتي في أولادي ضعفت عسبب التعلم عن ععد. 9

يمعجننني أى البيننت أعننبح مدرسننةو وأعننبحت أنننا المعلننم أثننناء  3
 فوأ متوسر  69.2 0.69 3.46 التعلم عن ععد.

 فوأ متوسر  75.4 0.75 3.77أعننبح كننل شننيء أنننا مسننؤول عنننع فنني نظننا  الننتعلم عننن ععنند  4
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 المتوسر  البنود   
 الموزوى 

 الانحراف 
الميياري 
للمتوسر  
 الموزوى 

 اًهمية 
النسبية  
 % 

 مستوى 
 ضغوط التعلم
 عن ععد

 للطمب.

النتعلم عنن ليس هنناك فائند  منن الن هاب للمدرسنة طالمنا يتنوفر   25
أقل من   45.2 0.45 2.26 ععد.

 متوسر
 متوسر 67.84 0.68 3.39 العامل الثاني: الضغوط المرتبطة عالخوف على مستقبل اًلناء 

التعلم عنن ععند وفنر لني فرعنة الاتصنال والتواعنل منع المدرسنة  23
 متوسر 61 0.61 3.05 عسهولة ويسر.

 فوأ متوسر  72.8 0.73 3.64 المدرسة عسبب التعليم عن ععد.أتطلع لنجاح كبير ًولادي في  6
 فوأ متوسر  78.8 0.79 3.94 أتاعع حصص اًلناء في التعلم عن ععد. 1
 متوسر 66.6 0.67 3.33 التعلم عن ععد وفر لي وقت كبير للجلوس مع اًلناء. 22

 فوأ متوسر  69.8 0.70 3.49 اًلناء العامل الثالب: الضغوط المرتبطة عالاتصال والتواعل مع 
 متوسر 65.8 0.66 3.29 الدرجة الكلية
( يتضننح أى نسننبة الضننغوط المرتبطننة عالمشننكمت اًسننرية وفقننداى العمقننات 5يتضننح مننن خننمل جنندول )

% وهننو مسننتوى لعبننر عننن ضننغوط متوسننطة إلننى مسننتوى فننوأ 71.6% إلننى 54.4الاجتماعيننة تراوحننت لننين 
%. كمننا ترواحننت نسننبة الضننغوط المرتبطننة 62.83متوسننرو وكمننا للغننت النسننبة الإجماليننة للعامننل اًول نسننبة 

% 67.84%و وبلغننت النسننبة الإجماليننة للعامننل الثنناني 75.4% إلننى 45.2عننالخوف علننى مسننتقبل اًلننناء لننين 
وهنني نسننبة تعبننر عننن مسننتوى متوسننر الضننغوط المرتبطننة عننالخوف علننى مسننتقبل اًلننناءو وكمننا ترواحننت نسننبة 

% وتتنرواح لنين المسنتوى المتوسنر إلنى 78.8% إلنى  61الضغوط المرتبطة عالاتصال والتواعل مع اًلناء لنين  
% وهي تعبر عن مستوى فنوأ المتوسنرو وكمنا للغنت 69.8فوأ المتوسرو وبلغت النسبة المئوية للعامل الثالب  

% وهي تعبر عن مستوى متوسر للضغوط المرتبطة عالتعلم عن ععد ككلو ويمكن توضيح 65.8النسبة الإجمالية  
النسب الإجمالية للعوامل والدرجة الكلية للضغوط المرتبطة عالتعلم عن ععند لندى أوليناء أمنور طلبنة الحلقنة الثالثنة 

 (.1أثناء جائحة كورونا كما في شكل )



 

165 
 

58

60

62

64

66

68

70

                
                
               
         

                
                  

      

                
                 

         

             

 
( مستويات الضغوط المرتبطة عالتعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحة كورونا  1شكل )

 ( 2172)ى= 

 الثاني وتفسيرهنتائس الفرض 

تتباين مستويات الصعوبات المرتبطة عالتعلم عنن ععند لندى أوليناء أمنور طلبنة   ينص الفرض الثاني على "
وللإجاعننة هنن ا الفننرض تننم حسنناب التكننرارات واًوزاى المرجحننة للمتوسننطات الحلقننة الثالثننة أثننناء جائحننة كورونننا "و 

عينة البحنب علنى لننود الضنغوط المرتبطنة عنالتعلم عنن ععند وأععادهنا الحسالية والانحرافات المييارية لدرجات أفرد  
 (.7الفرعية والدرجة الكلية للصعوبات المرتبطة عالتعلم عن ععد ككلو كما في جدول )

( مستويات الصعوبات المرتبطة عالتعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحة  6جدول )
( 2172كورونا )ى=   

 المتوسر  البنود   
 الموزوى 

 الانحراف 
 الميياري 

 اًهمية 
النسبية  
 % 

 مستوى 
 الصعوبات 

الطمب  1 لين  المشكمت  من  العديد  لسبب  ععد  عن  التعلم 
 متوسر 62 0.62 3.1 والمعلمين. 

 متوسر 64.2 0.64 3.21 ال هاب للمدرسة أفضل من التعلم عن ععد.  2
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 المتوسر  البنود   
 الموزوى 

 الانحراف 
 الميياري 

 اًهمية 
النسبية  
 % 

 مستوى 
 الصعوبات 

 متوسر 65 0.65 3.25 ععد.لصعب التحكم في الوقت في التعلم عن  3

التعلم عن  4 الفهم والاستيعاب في نظا   لجد الطمب ععوبة في 
 متوسر 66 0.66 3.3 ععد.

 متوسر 67 0.67 3.35 تحدث الخمفات كثير ا حول متطلبات التعلم عن ععد. 5
 متوسر 68 0.68 3.4 التعلم عن ععد سبب العديد من المشكمت.  6

فوأ   69.2 0.69 3.46 ععد في توفير ليئة ممئمة للتعلم للطمب.فشل التعلم عن  7
 متوسر

فوأ   71.6 0.72 3.58 من اًفضل إلغاء التعلم عن ععد حيب لا أجد  يع متعة.  8
 متوسر

لين  9 التفاعل  ععوبة  ععد  عن  التعلم  في  المشكمت  أكبر  من 
فوأ   71.6 0.72 3.58 الطمب والمعلمين.

 متوسر

فوأ   72 0.72 3.6 التعلم عن ععد سوف يؤثر عشكل سلبي على الطمب مستقبم .  10
 متوسر

فوأ   72.2 0.72 3.61 أجد أى الجوانب السلبية أكثر من الإلجالية في التعلم عن ععد. 11
 متوسر

فوأ   72.2 0.72 3.61 لصعب على الطمب التركيم أثناء التعلم عن ععد.  12
 متوسر

وجود   13 التعلم عد   لجعل  والمعلمين  الطمب  لين  مباشر  تفاعل 
فوأ   72.2 0.72 3.61 عن ععد غير جيد. 

 متوسر

عن   14 عالتعلم  مقارنة  للطمب  أكبر  فرص  يوفر  للمدرسة  ال هاب 
فوأ   72.8 0.73 3.64 ععد.

 متوسر

وجود فروأ فردلة لين الطمب لجعل التعلم عن ععد عقبة كبير   15
فوأ   73.2 0.73 3.66 كأسلوب للتعلم. 

 متوسر
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 المتوسر  البنود   
 الموزوى 

 الانحراف 
 الميياري 

 اًهمية 
النسبية  
 % 

 مستوى 
 الصعوبات 

فوأ   73.2 0.73 3.66 التعلم عن ععد يتسم عالملل وعد  الجاذلية للطمب. 16
 متوسر

فوأ   74 0.74 3.7 لصعب التحكم في الطمب أثناء التعلم عن ععد. 17
 متوسر

فوأ   81.6 0.82 4.08 التعلم عن ععد غير جيد عشكل عا . 18
 متوسر

فوأ   70.18 0.70 3.51 المرتبطة عالتعلم عن ععدالصعوبات 
 متوسر

( أى نسبة الصعوبات المرتبطة عالتعلم عن ععد لدى أولياء أمور لطمب الحلقة 6يتضح من خمل جدول )
% وهو مستوى لعبر عن ضغوط متوسطة إلنى مسنتوى 81.6% إلى 62الثالثة أثناء جائحة كورونا تراوحت لين 

للغت النسبة الإجمالية للصعوبات المرتبطة عالتعلم عن ععد لدى أولياء اًمور لطمب الحلقة فوأ المتوسرو وكما  
 % وهي نسبة تعبر عن مستوى فوأ المتوسر.70.18الثالثة أثناء جائحة كورونا نسبة 
 نتائس الفرض الثالب وتفسيره

الفرض   دالة  نتائس  "توجد فروأ  أنع  الثالب وال ي ينص على  أولياء اًمور عينة  الفرض  لين  إحصائي ا 
أثناء جائحة كورونا ترجع لاختمف متغيرات  التعلم عن ععد  الناجمة عن  البحب في معدل الضغوط والصعوبات 
النووو والمستوى التعليميو والوبيفةو ومكاى الإقامة والتفاعل لينهم على" وللإجاعة على ه ا الفرض أمكن تحليل  
البيانات عاستخدا  تحليل التباين المتعدد للتعرف على طبيعة الفروأ وف  لاختمف متغيرات النوو )ذكورو إناث(و  
مكاى   لعمل(و  لا  )لعملو  والوبيفة  جامعي(و  فوأ  جامعيو  ثانويو  متوسرو  ويكتبو  )لقرأ  التعليمي  والمستوى 
أمور  أولياء  لدى  ععد  عالتعلم عن  المرتبطة  النفسية والصعوبات  الضغوط  متغيرات  لينهم على  الإقامةو والتفاعل 

 (.8طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحة كوروناو ويمكن توضيح النتائس كما في جدول )
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( تحليل التباين المتعدد وف  لاختمف متغيرات النووو والمستوى التعليميو والوبيفةو والتفاعل لينهم 7جدول )
عالتعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة أثناء على متغيرات الضغوط النفسية والصعوبات المرتبطة 

 (2172جائحة كورونا  )ى= 

 مصدر 
 مجموو  المتغيرات التباين

 المربعات
 درجة
 الحرية 

 متوسر
 المربعات

 قيمة 
 )ف(

 مستوى 
 الدلالة

 النوو
 )ذكورو إناث( 

 0.001 10.459 1803.489 1 1803.489 العامل اًول 

 0.001 13.340 931.566 1 931.566 الثانيالعامل 

 غير دال  0.022 0.264 1 0.264 العامل الثالب 

 0.001 14.287 5252.708 1 5252.708 الدرجة الكلية

الصعوبات المرتبطة  
 عالتعليم

3277.581 1 3277.581 9.400 0.01 

المستوى 
 التعليمي 
)لقرأ ويكتبو 
متوسرو ثانويو  
جامعيو فوأ  
 جامعي( 

 0.001 4.962 855.553 4 3422.212 العامل اًول 

 0.05 2.808 196.111 4 784.443 العامل الثاني

 0.01 4.192 50.882 4 203.529 العامل الثالب 

 0.01 3.256 1196.969 4 4787.874 الدرجة الكلية

الصعوبات المرتبطة  
 عالتعليم

5954.869 4 1488.717 4.269 0.01 

 الوبيفة 
 )لعملو لا لعمل( 

 0.05 4.039 696.458 1 696.458 العامل اًول 

 0.05 5.562 388.396 1 388.396 العامل الثاني

 غير دال  1.666 20.223 1 20.223 العامل الثالب 

 0.05 4.707 1730.663 1 1730.663 الدرجة الكلية
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 مصدر 
 مجموو  المتغيرات التباين

 المربعات
 درجة
 الحرية 

 متوسر
 المربعات

 قيمة 
 )ف(

 مستوى 
 الدلالة

الصعوبات المرتبطة  
 عالتعليم

 غير دال  1.989 693.592 1 693.592

 النوو
 

المستوى 
 التعليمي 

 غير دال  1.421 244.966 4 979.865 العامل اًول 

 غير دال  1.107 77.305 4 309.218 العامل الثاني

 غير دال  1.122 13.612 4 54.450 العامل الثالب 

 غير دال  1.611 592.363 4 2369.454 الدرجة الكلية

المرتبطة  الصعوبات 
 عالتعليم

 غير دال  0.502 174.884 4 699.538

 النوو
 
 الوبيفة 

 غير دال  2.147 370.207 1 370.207 العامل اًول 

 غير دال  0.028 1.943 1 1.943 العامل الثاني

 غير دال  0.046 0.556 1 0.556 العامل الثالب 

 غير دال  1.076 395.577 1 395.577 الدرجة الكلية

الصعوبات المرتبطة  
 عالتعليم

 غير دال  0.123 42.900 1 42.900

المستوى 
 التعليمي 
 
 الوبيفة 

 غير دال  1.630 281.106 4 1124.422 العامل اًول 

 غير دال  1.715 119.786 4 479.144 العامل الثاني

 غير دال  1.236 15.000 4 60.002 العامل الثالب 

 غير دال  1.848 679.472 4 2717.889 الدرجة الكلية

الصعوبات المرتبطة  
 عالتعليم

 غير دال  1.059 369.353 4 1477.414
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 مصدر 
 مجموو  المتغيرات التباين

 المربعات
 درجة
 الحرية 

 متوسر
 المربعات

 قيمة 
 )ف(

 مستوى 
 الدلالة

 النوو
  المستوى

 التعليمي 
  الوبيفة 

 

 غير دال  2.103 362.680 4 1450.720 العامل اًول 

 غير دال  0.839 58.574 4 234.294 العامل الثاني

 غير دال  0.685 8.320 4 33.278 العامل الثالب 

 غير دال  1.688 620.530 4 2482.120 الدرجة الكلية

الصعوبات المرتبطة  
 عالتعليم

 غير دال  0.303 105.750 4 422.999

 الخطأ 

   172.428 21152 371064.212 العامل اًول 

   69.833 2152 150280.268 العامل الثاني

   12.137 2152 26118.723 العامل الثالب 

   367.663 2152 791210.064 الدرجة الكلية

الصعوبات المرتبطة  
 عالتعليم

750392.106 2152 348.695   

 المجموو

    2172 3471898.000 العامل اًول 

    2172 2180747.000 العامل الثاني

    2172 449698.000 العامل الثالب 

    2172 15494469.000 الدرجة الكلية

الصعوبات المرتبطة  
 عالتعليم

9440644.000 2172    
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( أى هناك تباين عالنسبة لطبيعة الفروأ وف  لاختمف متغيرات النوو )ذكورو إناث(و  7يتضح من جدول )
ثانويو جامعيو فوأ جامعي(و والوبيفة )لعملو لا   التعليمي )لقرأ ويكتبو متوسرو  لعمل(و والتفاعل والمستوى 

أثناء   الثالثة  الحلقة  طلبة  أمور  أولياء  لدى  ععد  عالتعلم عن  المرتبطة  والصعوبات  النفسية  الضغوط  على  لينهم 
 -جائحة كوروناو ويمكن توضيحها كما في النقاط التالية وهي: 

الضنغوط المرتبطنة عالمشنكمت عالنسبة للفنروأ وفن  لاخنتمف متغينر الننوو )ذكنور/ إنناث( علنى متغينرات  
اًسننرية وفقننداى العمقننات الاجتماعيننةو والضننغوط المرتبطننة عننالخوف علننى مسننتقبل اًلننناءو والضننغوط المرتبطننة 

عننالتعلم عننن ععنندو والدرجننة الكليننة للصننعوبات عالاتصننال والتواعننل مننع اًلننناءو والدرجننة الكليننة للضننغوط المرتبطننة 
المتعلقننة عننالتعلم عننن ععنند لنندى أولينناء أمننور طلبننة الحلقننة الثالثننة أثننناء جائحننة كورونننا حيننب للغننت قيمننة ف 

الضننغوط المرتبطننة عالمشننكمت اًسننرية وفقننداى ( لمتغيننرات متغيننرات 14.287و 0.022و 13.340و 10.459)
العمقات الاجتماعيةو والضغوط المرتبطة عنالخوف علنى مسنتقبل اًلنناءو والضنغوط المرتبطنة عالاتصنال والتواعنل 

والدرجة الكلية للصعوبات المتعلقة عالتعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقنة الثالثنة أثنناء جائحنة مع اًلناءو  
عنالتعلم عنن ععند وهني الكلينة للصنعوبات المرتبطنة ( للدرجنة  9.400كورونا على التوالي في حين للغت قيمة ف )
ا   0.01و  0.001قيم جميعهنا دالنة عنند مسنتوى الدلالنة   وكاننت الفنروأ فني اتجناه الإنناث مقارننة عالن كور ماعند 

 .والضغوط المرتبطة عالاتصال والتواعل مع اًلناء فقد كانتقمة ف غير دالةعلى لعد 
عالنسننبة للفننروأ وفنن  لاخننتمف متغيننر المسننتوى التعليمنني )لقننرأ ويكتننبو متوسننرو ثننانويو جننامعيو فننوأ 

الضغوط المرتبطنة عالمشنكمت اًسنرية وفقنداى العمقنات الاجتماعينةو والضنغوط المرتبطنة جامعي(و على متغيرات  
عننالخوف علننى مسننتقبل اًلننناءو والضننغوط المرتبطننة عالاتصننال والتواعننل مننع اًلننناءو والدرجننة الكليننة للضننغوط 

عالتعلم عن ععدو والدرجة الكلية للصعوبات المتعلقة عالتعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة المرتبطة  
( لمتغيننرات متغيننرات 4.269و 3.256و 4.192و 2.808و 4.962أثنناء جائحننة كورونننا حيننب للغننت قيمننة ف )

الضنغوط المرتبطنة عالمشنكمت اًسنرية وفقنداى العمقننات الاجتماعينةو والضنغوط المرتبطنة عنالخوف علنى مسننتقبل 
عنالتعلم عنن ععندو الكلينة للضنغوط المرتبطنة والدرجنة اًلناءو والضنغوط المرتبطنة عالاتصنال والتواعنل منع اًلنناءو 

والدرجة الكلية للصعوبات المتعلقة عالتعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحة كوروننا علنى 
مما لعني عأى اختمف المسنتوى التعليمني  0.01إلى  0.05التوالي وهي قيم دالة عند مستوى دلالة يترواح لين 

يؤثر عشكل دال على الضغوط والصعوبات المرتبطنة عنالتعلم عنن ععند لندى أوليناء أمنور طلبنة الحلقنة الثالثنة أثنناء 
 جائحة كورونا .
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الضننغوط المرتبطننة عالنسننبة للفننروأ وفنن  لاخننتمف متغيننر والوبيفننة )لعمننلو لا لعمننل(و علننى متغيننرات 
عالمشنكمت اًسننرية وفقننداى العمقننات الاجتماعيننةو والضننغوط المرتبطننة عننالخوف علننى مسننتقبل اًلننناءو والضننغوط 

عننالتعلم عننن ععنندو والدرجننة الكليننة المرتبطننة عالاتصننال والتواعننل مننع اًلننناءو والدرجننة الكليننة للضننغوط المرتبطننة 
للصعوبات المتعلقة عالتعلم عن ععد لدى أولياء أمور طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحة كورونا حيب للغت قيمة ف 

الضننننغوط المرتبطننننة عالمشننننكمت اًسننننرية وفقننننداى ( لمتغيننننرات 1.989و 4.707و 1.666و 5.562و 4.039)
العمقات الاجتماعيةو والضغوط المرتبطة عنالخوف علنى مسنتقبل اًلنناءو والضنغوط المرتبطنة عالاتصنال والتواعنل 

عالتعلم عن ععدو والدرجة الكلية للصعوبات المتعلقنة عنالتعلم عنن ععند الكلية للضغوط المرتبطة والدرجة  مع اًلناءو  
لنندى أولينناء أمننور طلبننة الحلقننة الثالثننة أثننناء جائحننة كورونننا علننى التننوالي وهنني قننيم جميعهننا دالننة عاسننتثناء ععنند 

والدرجة الكلية للصعوبات المتعلقة عالتعلم عن ععد لندى أوليناء والضغوط المرتبطة عالاتصال والتواعل مع اًلناءو  
أمور طلبة الحلقة الثالثة أثناء جائحة كوروناو وبه ا لعني أى اختمف متغير العمل لا يؤثر علنى الضنغوط وكاننت 

 الفروأ في اتجاه من لا لعمل.
ا للتفاعل حسب متغيرات الدراسة الثمثة وهني الننووو والمسنتوى التعليمنيو والوبيفنةو  عالنسبة للفروأ وفق 
والتفنناعمت هنني )النننوو والمسننتوى التعليمننيو والنننوو والوبيفننةو والوبيفننة والمسننتوى التعليمننيو والنننوو والمسننتوى 
التعليمي والوبيفة( على متغيرات الضغوط المرتبطنة عالمشنكمت اًسنرية وفقنداى العمقنات الاجتماعينةو والضنغوط 
المرتبطننة عننالخوف علننى مسننتقبل اًلننناءو والضننغوط المرتبطننة عالاتصننال والتواعننل مننع اًلننناءو والدرجننة الكليننة 
للضغوط المرتبطنة عنالتعلم عنن ععندو والدرجنة الكلينة للصنعوبات المتعلقنة عنالتعلم عنن ععند لندى أوليناء أمنور طلبنة 

( وهني قنيم غينر دالنة وتعبنر 2.147إلى  0.028الحلقة الثالثة أثناء جائحة كورونا حيب تراوحت قيمة ف لين )
 النتيجة عن عد  وجود تفاعل.

 توصيات الدراسة 

إعداد لرامس توعوية ل عاء واًمهات نحو تنشئة ألنائهم على الثقة عالنفسو وكيفية التعامل الإلجالي مع    –  1
 الضغوط التي قد يتعرضوى لها. 

تواعل تعمز إعداد حلقات نقاشية لين الآعاء واًلناءو لهدف إتاحة الفرعة لتبادل الآراء لينهم وبناء جسور    –  2
 من الصحة النفسية للطلبة. 

إعداد دورات تدريبية للأمهات لكيفية التعامل مع خصائص المراحل العمرية المختلفة ًلنائهمو والمشكمت   –  3
 السلوكية المرتبطة عكل مرحلة.
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تخطير لرامس تستهدف تمويد اًمهات عالكفالات المزمة في استخدا  التقنيات الحديثة لمساعد  ألنائهم في    –  4
 عملية التعلم.

 إعداد لرامس لتدريب أولياء اًمور على إدار  اًزمات. – 5
 المراجع

 أولا المراجع العربية 

(. درجة رضا مديري المدارس والمعلمين والطلبة وأولياء أمورهم عن التعليم عن 2021ألو رياشو حسين محمد.) 
المرحلة اًساسية العليا في اًردى في بل جائحة كورونا.   للدراسات ععد في  الجامعة الإسممية  مجلة 

 . 280-257(و 30)1و التربوية والنفسية
أثير.)ألوعبا  التعليم عن ععد في بل جائحة كورونا من 2021و  العربية السعودلة في  المملكة  تقييم تجربة   .)

 . 261  – 231(و 3)29و مجلة الجامعة الإسممية للدراسات التربوية والنفسيةوجهة نظر أولياء اًمو.  
-أسس-الوسائل وتكنولوجيا التعليم: مفاهيم(.  2016محمدو آد  أمين عبد القادر ومحمدو ماريا حسين علي.)

 . مكتبة المتنبي. مبادئ
الضغوط النفسية المدرسية لدى عينة من تممي  التعلم الثانوي المقبلين على امتحاى    (.2018لن ويسو فتحية.)
 . ]رسالة ماجستيرو جامعة د. الطاهر مولاي[ البكالوريا

(. عع  الاتجاهات والخبرات الحديثة في التعليم عن ععد في الدراسات 2020حجازيةو اميمة والخميسيو السيد.)
 . 34-1(و  152) 20و جميية الثقافة من أجل التنميةالعليا الجاميية. 

مساهمة التعليم عن ععد في التقليل من الضغوط النفسية المترتبة  (.  2021حفصيو حيا  و شيباىو العمرية.)
 .]رسالة دكتوراهو جامعة محمد لوضياف المسيلة[ عن جائحة كورونا لدى الطلبة الجامعيين البصرية

(. تقييم تجربة سلطنة عماى في التعليم عن ععد في بل جائحة كورونا من 2022الخروعيو أحمد وآخروى .)
 . 299-291(و 2)10و مجلة جامعة فلسطين التقنية للأعحاثوجهة نظر أولياء اًمور.  
سالي.) وعطاو  علي  المعرفي  2021راف اللهو  والتنظيم  النفسية  الضغوط  لين  السببية  العمقات  مسار  تحليل   .)

کورونا   جائحة  بل  في  الجامعة  طمب  لدى  ععد  عن  التعلم  في  والانخراط  الإنجاز  ودافيية  الانفعالي 
COVID-19) .)264-188(, 2)22و مجلة البحب العلمي في التربية . 
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مجلة  (. تقويم عملية التعلم عن ععد خمل جائحة كورونا من وجهة نظر أولياء اًمور.  2021الربيعاىو علي.)
 . 140-119(و 74و )الفنوى واًدب وعلو  الإنسانيات والاجتماو

(. الضغوط النفسية المدركة وعمقتها لدافيية الإنجاز والتواف  اًكادلمي  2018المهرانيو أحمد عمح موسى. )
 .  333-296(و 9) 34جامعة أسيوطو مجلة كلية التربيةلدى عينة من طمب الجامعة. 

وبحاأ عمار  الإدار 2015) محمد. زعبيو  ودورها (.   مستوى  على الإداري  اًداء تحسين  في الإلكترونية 
 المغاربية الدول في المحلية الجماعات حول الثالب الدولي الملتقى   ]مقدمة مداخلة [الجماعات المحلية  

 الوادي. السياسيةو جامعة وّالعلو  الحقوأ  و قسموالمنتظر  الجديد  التشريعات بل في
عحب [(. التعلم المفتوح والتعلم عن ععد في الوطن العربي نحو التطوير والإلداو  2014الشرهاىو عمح عايد. )

 المؤتمر الراعع عشر للوزراء المسؤولين عن التعليم العالي والبحب العلمي في الوطن العربي. ]مقد 
مستوى إشراك اًهل في التعلم عن ععد وعمقتع في الضغر النفسي  (.  2021الضمورو التسا  سليماى معم. )

 ]رسالة ماجستير غير منشور [و جامعة مؤتةو الكرك. لدى أولياء اًمور لطلبة الصفوف الثمثة اًولى
مدخل إلى مناهس البحب في التربية    (.2007محمد مصطفى. ) واليبسيومحمد عكر   ونوفلمحمد خليل   عباسو

 دار المسير  للطباعة والنشر.  .وعلم النفس
الحميد.) ناهد شفي  عبد  التعلم 2021القاضيو  المرحلة اًساسية عن تجربة  أولياء أمور طلبة  (. درجة رضا 

أثناء جائحة كورونا.   التربوية والنفسيةوالتعليم عن ععد  العلو   العالمية في  (و  2)2و  المجلة اًكادلمية 
170-186 . 
(. وجهة نظر أولياء اًمور في تقدلم الدعم والمساند  ًلنائهم عند استخدا  المنصات 2022القرعاىو ريها .)

اًردى.   ععد في بل جائحة كورونا في  التعلم عن  والنفسيةالتعليمية في تجربة  التربوية  العلو   و  مجلة 
6(5 ,)90-111 . 

(. تقييم نجاح التعلم عن ععد لدى طلبة مديرية تربية لواء ماركا في اًردى من وجهة  2022مصطفىو أروى.)
 . 124-103(و 3)6و  مجلة العلو  التربوية والنفسيةنظر أولياء اًمور وعمقتع لبع  المتغيّرات. 

تجربة التعليم عن ععد وعمقتها عالضغوط النفسية والاجتماعية لدى طالبات المرحلة   (.2021منصورو سهى.)
 . 289-251(و 192) 40مجلة التربية )اًزهر(و الثانوية في بل أزمة کورونا العالمية. 

https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%A8%D9%83%D8%B1%20%D9%86%D9%88%D9%81%D9%84
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%B3%D9%8A
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(. قدر  مستوى الطموح عالتنبؤ عالضغوط النفسية في ضوء عع  المتغيّرات لدى أسر 2015المومنيو فاطمة. ) 
(و  2)37و  مجلة جامعة القدس المفتوحة للأعحاث والدراساتاًردى.    -طلبة الثانوية العامة في مدينة إربد 

149-176 . 
(. المرونة النفسية وعمقتها عالضغوط المهنية لدى عينة من اًمهات العاممت خمل فتر  2021اليوبيو عهود.)

کورونا.   جائحة  أثناء  ععد  عن  النفسالتعليم  وعلم  التربية  في  عربية  -311(و  134)134و  دراسات 
342 . 
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