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Smartphone Use and the COVID-19 Pandemic 

 

Abstract                                                                                 

The Covid-19 virus has caused severe damage to children, adolescents, young people and 

the elderly in aspects of physical, psychological, social and economic health, and 

epidemics are a prominent source of psychosocial disorders, such as mood disorders, 

post-traumatic stress disorders, fear, anxiety and reluctance to communicate with others. 

Smartphone use has spread globally during the coronavirus pandemic, causing a feeling 

of isolation, social distancing, and the need for entertainment, recreation and shopping. 

With this heavy use, smartphone addiction has become a global concern. During the stay 

at home to prevent epidemics, smartphones may become one of the main tools for 

individuals; To search for information about the epidemic, connect with others, seek 

entertainment, and more, in order to escape and alleviate feelings of depression caused by 

isolation, the use of smartphones has increased among children, adolescents and 

university students during the Corona pandemic, which has led to severe consequences 

on the physical and psychological side. and social. Some of the results of previous studies 

and research that confirmed the close link between the Covid-19 pandemic and excessive 

smartphone use, and the increased risk of smartphone addiction during the epidemic 

period, and some recommendations and proposed research were presented. 

Keywords: smartphone use, COVID-19 pandemic.            
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 19 -وجائحة كوفيد  استخدام الهاتف الذكي 

 المستخلص:

رببي أاببرار جسببيمة علببي المفببال والمببرا قيب والشبب اي وو ببار السببب رببي جوا ببف    Covid -19تسبببف ريببرو       

الصببحة البد يببة والنفسببية وايجتمالايببة واي تصببار ةلأ وتعتبببر الوبرببة مصببدربا  ببارسبا للااببمرا ا  النفسببية وايجتمالايببة لأ 

مثببا اياببمرا ا  المةاجيببة وااببمرا ا  ما عببد الصببدمةلأ والخببوا والقلببو والإمعببام عببب التواصببا مبب  ا  ببريب  و ببد 

ا  بببلال جا حبببة ريبببرو  وورو بببا لأ ممبببا تسببببف ربببي الشبببعور  العةلبببة والت اعبببد  ا تشبببر اسبببتخدام الهواتبببع اليويبببة عالميبببب

ايجتمبباعي والحاجببة الببف الترلايببم وايسببتعمام والتسببوالأ و مبب   ببيا ايسببتخدام الموثببع أصبب   ارمببا  الهواتببع اليويببة 

خببلال رتببرم الموببول رببي المنببةل للو ا ببة مببب الوبرببة لأ  ببد تصبب   الهواتببع اليويببة امببد  الروا  مصببدر  لببو عببالمي   ر

الر يسة للأررار؛ لل حث عب المعلوما   مول الوباء والتواصا م  ا  ريب وال حث عب الترلايملأ والكثر مبب ذلب لأ مبب 

تةايببد اسببتخدام الهواتببع اليويببة بببيب المفببال أجببا الهببروي والتخميببش مببب مشبباعر ايكتربباي الناجمببة عببب العببةللأ و ببد 

والمبببرا قيب ومبببلاي العامعبببة  بببلال جا حبببة وورو بببالأ ممبببا أر  البببي عوا بببف و يمبببة علبببي العا بببف العسبببد  والنفسبببي 

 –عرض  عض  تا ج رراسا  وبحول سا قة التي أكد  علي ايرت اط الوثيو بيب جا حة ووريد و د تم   وايجتماعي  

 ببدمب  عببض  االوببباءلأ ومببو سيببارم  مببر ارمببا  الهواتببع اليويببة  ببلال رتببرم  وايرببراط رببي اسببتخدام الهبباتع الببيويلأ 19

   التوصيا  وال حول المقترمة  

 19 –جا حة ووريد -استخدام الهاتع اليوي : الكلمات المفتاحية
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 المقدمة

أ  أعلنبب منممبة الصبحة العالميبة أ بم جا حبة ربي  العبالم منبي مثا تحد با وبيربا للعميب  مبول    19 -كا  ووريد 

لأ و بو اجبراء صبارم ول نبم رعبال يمتبواء ا  الت اعبد ايجتمباعي أو الإقبلاامبب البلبد  عديد  وتبنب  لأ 2020مار    11

ي الحيبام الي تغييرا  رب لأعد وأر  الحعر الصحي والإقلاا والعما مب المنةل والتعليم عب    ا تشار الفيرو   سرعة لأ  

      اليومية ل ثير مب النا 

   Citó et al., 2022) (Fumagalli et al., 2021; Hadrya et al., 2021; Güldal   et al., 2022; 

           

جوا بف ي ربري أارار جسيمة علي المفبال والمبرا قيب والشب اي وو بار السبب    Covid -19وتسبف ريرو   

وايجتمالايببة واي تصببار ةلأ وتعتبببر الوبرببة مصببدربا  ببارسبا للااببمرا ا  النفسببية وايجتمالايببة لأ  الصببحة البد يببة والنفسببية

لأ والخببوا والقلببو والإمعببام عببب التواصببا مبب  ا  ببريب  ومببب وااببمرا ا  ما عببد الصببدمة يببةالمةاج اياببمرا ا   مثببا

لأ وايبتعبار ا ربي ذلب  الخبوا مبب العبدو  والمبو  مب التوتر والقلبو لأ  مب وثير مب النا الشا   أثناء الوبرة أ   عا ي 

لأ والخوا مب العةلة  سبف الحعر الصحي الي  لصحية لأ والخوا مب رقدا  ال اري عب العلاج المبي ري المرارو ا

رهناك علا ة  فسية عصبية بيب ايلتها ا  الحبارم ربي العهباس التنفسبي وايابمرا ا   لأ سبف الملا والومدم وايكتراي 

     النفسية لأ وما مدل م  السار  مني عقور 

(Duan  et al., 2020;   Kayis et al., 2021 ; Indrakusuma  et al., 2021 ; Albursan et al., 2021 

                                              ;  Azizah et al., 2022;   Hu et al., 2022)  

رلقبد أثبر  لأتسبتحو المةيبد مبب الدراسبة لأ ربن  رربة المبلاي العبامعييب 19 - وريبد ولايما يتعلو  استعا ة الشب اي ل

لأ وصببعوبة والببةملاءلأ وبيرببة الببتعلم المةععببة عببارا  "العامعببة" ضأ  اببعع التفاعببا مبب  المعلمببيب رببيالتغييببر المفبباج  
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لأ والمشبولا  اي تصبار ة ربي ذلب  مبب رقبدا  للشب وة ايجتمالايبة مب  البتعلم عببر الإ تر ببو لأ ومبا يترتبف علبف  الت يش

     (De Pasquale  et al., 2021 ) شوا  مير علف الرراه النفسي العسد  لملاي العامعةمما أثر أسر م 

وومببرا  لأت سبتخدم الهواتببع اليويبة  شببوا مفبرط رببي جميب  أ حبباء العبالم لةيببارم الإ تاجيبة والتواصببا ايجتمباعي و

 الإل ترو يبة مشبا دم مقبام  الفيبديو وممارسبة اللعباي  للوصبول البف أابوال مختلفبة مبب الترلايبملأ علبف سببيا المثبال لأ

2022) Chang et al.,(   

و د ا تشر استخدام الهواتع اليوية عالميبا  لال جا حة ريرو  وورو ا لأ مما تسبف ربي الشبعور  العةلبة والت اعبد 

مبب   ببيا ايسببتخدام الموثببع أصبب   ارمببا  الهواتببع اليويببة  لأ وايجتمبباعي والحاجببة الببف الترلايببم وايسببتعمام والتسببوا 

ة والوريفبببة لنفسبببيتببب ثر سبببل با علبببف الصبببحة ا ا هبببا ربببا رم مديثبببة ربببي السبببلوك ال شبببر   موبببب أ  لأ مصبببدر  لبببو عبببالمي

ا مبب ة  و ايجتمالاية للأاخاص الييب  فرمو  ربي اسبتخدام الهواتبع اليويب إرمبا  الهواتبع اليويبة ضالشبوا الكثبر تمرربب

شواو   و ايستخدام المفرط أو القهر  للهواتبع اليويبة لأ ممبا يب ر  البف عوا بف سبلبية ربي استخدام الهاتع اليوي الم  

و بو ابوا مبب أابوال الإرمبا  السبلووي  ععبا الفبرر قيبر  بارر علبف البتحوم لأ     فعاليالراء ايجتماعي والسلووي واي

التو بع عبب اسبتخدام الهباتع البيويلأ مب  الرغ ة القوية ري استخدام الهباتع البيوي وتمبيقاتبم لأ وعبدم القبدرم علبف    ري

والقلبببو  ومتبببف البببيعر عنبببد  لأرقبببدا  الإ تاجيبببة والعمبببا اليبببومي لأ وإ  بببار ا ثبببار السبببلبية واي شبببغال ومشببباعر اي ةعببباج

أرهر   عض الدراسا  وجور صلة بيب ارما  الهواتع اليوية ومشاكا الت يبش النفسبي و   لأالحرما  مب الهواتع اليوية

   .(Albursan   et al., 2021; Hadrya et al.,2021) لأ مثا القلو وايكتراي 

أ م  لال رترم الموول ري المنةل للو ا ة مب الوبربة لأ  بد تصب   الهواتبع اليويبة  Peng et al  (2022)وأاار      

امبببد  الروا  الر يسبببة للأربببرار؛ لل حبببث عبببب المعلومبببا   مبببول الوبببباء والتواصبببا مببب  ا  بببريب وال حبببث عبببب الترلايبببملأ 

والكثر مب ذل لأ مب أجا الهروي والتخميش مب مشاعر ايكتراي الناجمة عب العةللأ وأ  الس اي المسا مة ال عيدم 
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و لأ و ببي مالببة اببرورية COVID-19 ببي مببدل ميببام ابباقب ضمثببا وببباء  PIUلتمببور اسببتخدام الإ تر ببب المراببي 

 5  ووبببا  و بببب الشاابببة البببي   قمبببيم مبببلاي العامعبببا  ربببي الصبببيب علبببف الهواتبببع اليويبببة أكثبببر مبببب  PIUلتشبببويا 

 .ساعا  يوميبالأ  ليل  ملاي العامعا   معموعة عالية الخمورم لإرما   الهواتع اليوية

أ  ملاي  العامعبة وبا  لبديهم المةيبد مبب الو بب يسبتخدام    Hu   et al ( 2022)رراسة  تا ج  وأرهر تقارير     

  .  لال رترم الوباء الهواتع اليوية لأ وبالتالي سار  مر ارما  الهواتع اليوية

ة وورو الأ مما أر  الي عوا ف و يمة  علي حو د تةايد استخدام الهواتع اليوية بيب المفال والمرا قيب  لال جا     

  .(Nayak     et al., 2022; Putri et al., 2022) العا ف العسد  والنفسي وايجتماعي

 بلال جا حبة  ارتب ب ارمبا  الهواتبع اليويبة  شبوا ا عبابي  ايكترباي ببيب المبلاي البيوور ذو  البد ا المبنخفض و     

مقار بة  مبا  لأ شوا وبيبر علبف ميبام المفبال والمبرا قيب ربي جميب  أ حباء العبالم COVID-19جا حة     وأثر كورو ا لأ  

استخدامهم للهواتع اليوية لأ وي عتبر المةيد مب المفال والمرا قيب   قو  مبسار المفال والمرا و كا  عليم  با الوباء لأ  

عبلاوم  لأوا أكثبر ممبا وبا  عليبم  ببا الوبباءمدمنيب علف  بواتفهم اليويبة أو  شباروو  ربي اسبتخدام الهباتع البيوي الم شب

لأ و د و جبد أ  ارمبا  الهواتبع اليويبة تراي ا   أكثر مب ذ   با الوباءعلف ذل  لأ  عا ي المفال والمرا قو  مب ايك

   )Lee et al., 2021(شوا مرت ما   شوا ا عابي  ايكتراي واستخدام الهاتع اليوي الم  

أثناء   FOMO روا  ا  ما  ايستخدام المتةايد للهواتع اليوية الف ارما  الهواتع اليوية و الخوا مب  وأر 

مبب الابخاص  الهواتبع  عديبد  اسبتخدملأ لمعالعبة مشبولة الملباو لأ وCOVID ‑ 19ض أثنباء العا حبةالإقلاا المسبتمر 

مببب العامعببا   مببب الببتعلم الببف  مولببب عديببد و  لأ مببر ارمببا  الهواتببع اليويببة أثنبباء الإقببلاا تسبببف رببياليويببة لأ ممببا 

رببي سيببارم التعبببرض  الفصببول الإل ترو يببة  اسببتخدام تقنيببة  ا مببة علببف الإ تر ببب علببف الهواتببع اليويببة لأ ممببا  ببد سببا م

٪و  مبب عينبة  7 69الغالبيبة ضو بد أبلغبب العامعبة    سيارم  مر ارما  الهواتع اليوية بيب ملاي   ولأ  للهواتع اليوية
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 سبف سيارم استخدام الهاتع اليوي أثناء اقبلاا  ؛عب عدم القدرم علف التروية علف الدراسة ري المنةل  ملاي العامعة

COVID-19ا أثنباء الإقبلاا لأ ولمعالعتبم أربار ٪و  بو الشبيء  8 32وا  الملبا ضو   لأ ٪  اسبتخدام 8 55الكثبر اسعاجبب

وا بب  نباك ةلأ و ٪ لبديهم ارمبا  علبف الهواتبع اليويب 1 45٪ مصبابيب بر باي النبوم لأ و   6 97ووبا     لأالهاتع اليوي

     ),.Ghogare  et al 2021(قلاا ري رترم العا حةالإسيارم ري ا تشار ارما  الهواتع اليوية ور اي النوم أثناء 

عديبببد مبببب المفبببال والمبببرا قيب اليبببوم  شبببوا متةايبببد  بببالجهةم الت نولوجيبببة العديبببدم لأ  مبببا ربببي ذلببب  تتببب ثر ميبببام و 

ربي و بب التقبدم العلمبي المتميبة والر منبة  (COVID-19ض 2019مبدثب جا حبة ريبرو  وورو با و بد  الهواتع اليوية   

والتبببي تتعلبببو  لأ COVID-19آثبببار  فسبببية وسببلووية ابببارم ذا  صبببلة  سبببف جا حبببة مببب لشببب اي ا عبببا يو  لأالعالميببة

 شبوا أساسبي بتببدابير موارحبة العببدو  لأ ممبا ررعهببم البف  مبباء المةيبد مببب الو بب رببي المنبةل واسببتخدام وبيبر لببلأروا  

 شبوا مت ببرر بببيب المفببال والمببرا قيب وببا  اسببتخدام الهواتببع اليويببة  و ببد اتمب  أ   والجهببةم الإل ترو يببة الت نولوجيبة

ا  ببببنجراءا  الت اعببببد و  لأمقار ببببة  فتببببرم مببببا  بببببا الوببببباء COVID-19الإ مببببالييب  ببببلال جا حببببة   ببببد  وببببو   ببببيا متعلقببببب

  (Serra et al., 2021 )ايجتماعي المعتمدم  لال رترم وورو ا  

علببف مببد  العقببور القليلببة  و ببد بببرس ارمببا  الهواتببع اليويببة علببف أ ببم مصببدر  لببو وبيببر بببيب المفببال والمببرا قيب

ا لصببحتهم العسببد ة والنفسببيةلأCOVID-19لأ و ببد تفببا م  سبببف تفشببي المااببية واتمبب   أ  معببدل  لأ ممببا اببوا تهديببدب

 (Duan et al.,2021 ). ا تشار ارما  الهواتع اليوية بيب المفال والمرا قيب ري الصيب أعلف  وثير  لال الوباء

ا مبببب مياتنبببا   البببيوي وأصببب   الهببباتع  تبببم توسبببي   مببباا اسبببتخدامم  شبببوا  ببباص  سببببف ربببروا و جبببةءبا مهمبببب

19-Covid    لأ ايجتمباعي والت اعد  لأ والفصاالف عةل المنةل أر  اتلة لأ مما  سرعة ويموب تصور أ ها   ا تشر  التي

المبلاي  ٪ مبب40 46 مبنهملأ مبلاي العامعبة ربي  اكسبتا  واتم  أ وتوسي  استخدام الويف والهاتع اليوي روليبا لأ  

٪ ماولوا تقليا الو ب الي   قمو م علف الهاتع اليويبة 6 45 لأ دربا وبيربا مب الما ة ري استخدام الهواتع اليوية  بيلوا
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٪ لأ ل هبم ي  سبتميعو  تصبور 45 50ببيب  ب يء المبلاي   عارم استخدام الهباتع البيويوا ب قل ة و   لأول نهم رشلوا

 . )AlBoali et al., 2020( وجور م بدو   اتع ذوي أثناء رترم جا حة وورو ا

و لقبراض مختلفبة لأ و بيا COVID-19تةايد استخدام الهواتع اليوية ري جا حبة مبرض ريبرو  وورو با ض د  و 

ا ربببي عصبببر العا حبببةو ابببع  علبببف ارمبببا  الهواتبببع اليويبببة    بالإابببارة البببف ذلببب  لأ سار معبببدل مبببدول الرا أ مبببب

(Indrakusuma et al., 2021)  

ريبب علبي  عينبة مبب البيوور والإ بال  مبب  ج  أ    التبي   Albursan et al ( 2021 ( تبا ج  رراسبة ووشبفب 

عبب وجبور  عامباب   73: 18تراومبب أعمبار م ببيب  الرر  والممل ة العربية السعور ة والإمبارا  العربيبة المتحبدم ومصبر

الأ والعمبر مبب لأ وسباCOVID-19ببيب القلبو  شب   عبدو   ارت امية علا ة ا عابية  عا  اسبتخدام الهباتع البيوي يوميبب

لأ ومب  امية أ ر  وا  أ و  م ار علبف ارمبا  الهواتبع اليويبة  بو القلبو  شب   عبدو   اميةلأ وإرما  الهواتع اليوية

COVID-19 للهاتع اليوي لأ تليها ساعا  ايستخدام اليومي  

العلا بة ببيب مسبتويا  الحعبر الصبحي وإرمبا  الهواتبع تقييم   Saadeh  et al  ( 2021  (رراسة وماولب 

٪و مبب مبلاي العامعبة  بالرر لأ أ  اسبتخدام  بواتفهم اليويبة 85اليوية  لال رترم الحعر الصحي  ميث ا م  د أرار ض

٪ منهم  واتفهم اليويبة 42٪ علف التواليولأ م  استخدام 2 57و  6 27أثناء الحعر الصحي سار أو سار  شوا وبير ض

ساعا  يوميبا   ووا  لعنس الإ ال لأ والمنبامو الحمبريةلأ والحعبر الصبحي للمنباسللأ والبد ا المرتفب  لأ   6لكثر مب  

                              والتخصصا  العلمية والمبية ررجا  أعلي ووبيرم ري ايستخدام المفرط للهاتع اليوي 

 مخبامرأرهبروا  مبب مبلاي العامعبة اليوور والإ ال  أ   De Pasquale et al  (2021)  تا ج رراسة نب وبي

 ا  عالية لإرما  الهواتع اليوية  لال جا حة وورو 
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 ارراطأ   ناك مب النتا ج  تم   او   لألي عينة مب ال الغيب البراسيلييبع   Júnior et al (  2021)   ووا ب رراسة

  الرا والقلو وايكتراي  والتوترري  استخدام الهاتع اليوي  أثناء العةل  ري رترم جا حة وورو ا لأ وارت ب ذل    

ارت اط وبير بيب ارما  الهاتع اليوي والقلو وايكتراي والمغوط   Liu et al ( 2022)وأواحب  تا ج رراسة  

   ولية المف ري أثناء رترم وورو الد  ملاي العامعة الصينييب  النفسية وجورم النوم المعيفة

تقيبيم ارمبا  الهواتبع اليويبة وجبورم النبوم وجبورم الحيبام وايكترباي  البف  Azizah et al (2022) و بدرب رراسبة

واست شباا ويميبة تب ثير ارمببا   COVID-19 ببيب مبلاي مبف السبنا   ببا وأثنباء الموجبة الولببف مبب اقبلاا جا حبة

 بوم المبرا قيب تب ثر  ببنمب اسبتخدام الهباتع  جبورمالهواتع اليوية علف المتغيرا  ال ر   وأرهبر   تبا ج الدراسبة أ  

 لأ و مب النوم  لأ ومستو  التوتراليوي

البدرجا  متوسبب  أ ربي جا حبة وورو با لأ   ببا وأثنباء الإقبلاا Citó et al ( 2022) وتببيب  مبب  تبا ج رراسبة 

ا رببي  لأ و ملحببو  العاليببة رببي ارمببا  الهواتببع اليويببة رببي وببلا المببرتيب أمببر وببا  ا تشببار ارمببا  الهواتببع اليويببة مرتفعببب

   .٪ علف التواليو لد  عينة مب ملاي العامعة  البراسيا  سبف القيور الوبا ية92 71٪ و 66 68المرتيب ض

والومدم لأ  موب أ   سبف الومدم 19-ووريد الخوا مب أ     Kayis  et al (2021 (رراسة  وأسفر   تا ج   

علبببف البببرقم مبببب أ  و بببيا ولبببم   سببببف  فبببض الررا يبببة النفسبببيةلأ و لأ الو بببوي ربببي ارمبببا  الهببباتع البببيوي موبببب أ  تسببببف 

ا لوجبمو لأ اي أ   تواصبااستخدام الهاتع اليوي لبم العديبد مبب الفوا بد الإ عابيبة ضي سبيما ربي و بب ا خفبض لايبم ال وجهبب

الهواتع ربببلوسبببا ا التواصبببا ايجتمببباعي    والم شبببوااسبببتخدام الهببباتع البببيوي يبببرت ب  شبببوا  ببباص  ايسبببتخدام المفبببرط 

ا  ميبةا  معمبم أجهبةم ال مبيبوتر  لبيل   موبب أ  ت بو  الهواتبع  اليوية ليسبب رقبب  واتبع محمولبة ول نهبا تتمتب  أ مبب

 COVID-19اليويبببة التببببي تبببورر الوصببببول البببف الإ تر ببببب أروا  مفيبببدم للوصببببول البببف المعلومببببا  المتعلقبببة  عا حببببة 

مبب  اميببة أ ببر  لأ عنببد اسببتخدام الهواتببع اليويببة  شببوا و  .ء وجببور م رببي الحعببر الصببحي والتواصبا مبب  ا  ببريب أثنببا
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ا رببي السببلوويا  قيببر ال بالإاببارة الببف العوا ببف العسببد ة و  لأ مببا رببي ذلبب  التسببويش سببويةمفببرط لأ  موببب أ  تسببا م أ مببب

علببف الببرقم مببب أ  الهواتببع اليويببة تععببا الحيببام أسببها عنببد اسببتخدامها و  لأالسببلبية مثببا الرا وآيم الر/ ببة ر المهببر 

ا  اي أ هببا  موببب أ   COVID-19وبالتببالي لأ  موببب أ  تصبب   الهواتببع اليويببة أروا  رعالببة رببي التعامببا مبب   لأوريميببب

 اارم ل عض الررار  ت و  

ربي سبد الت اعبد أ م يين غي تعا ا الدور الإ عابي الي  لع م الهاتع اليوي    Song  et al (2022)  وأاار  

 ببي أسمببة صببحية عامببة رببي جميبب  أ حبباء  19 –ا  جا حببة ووريببد   19-جا حببة ووريببد ايجتمبباعي بببيب الرببرار  ببلال 

وابما  لوبباء تم التعبرا علبف الت اعبد ايجتمباعي الصبارم  اعت باره أرمبا مريقبة لتعنبف التعبرض ل ا م  ميث العالم لأ  

ارتبب ب القلببو  شببوا موجببف  اسببتخدام الهبباتع الببيوي الم شببوا وااببمراي النببوم بببيب مببلاي المببف و  الررا يببة العسببد ةلأ

 تيعببة   ؛العببالم مببب الحعببة رببي المنببةلعببا ف قالبيببة مببلاي المببف رببي جميبب  أ حبباء و  وورو ببالأالصببينيب  ببلال جا حببة 

   2019منبي ا بديي مبرض ريبرو  وورو با العديبد  لأعبب   عبد   لأعببر الإ تر بب لدراسبة المبف   علوما  ايعتمار علف الم

 موبب أ  يب ثر  وم  ذل   موب أ  ي ر  الت اعد ايجتماعي البي تبدمير و بدم ابعور الفبرر  بالترا ب ايجتمباعيلأ والبي 

ومب العدير  اليور أ   عراض اامرا ا   فسية مثا  القلولأأ بدوره سل با علف الررا ية النفسية للفرر مب  لال ارهار 

الت ثير السلبي للت اعد ايجتماعي علف الترا ب ايجتماعي  موب تخميفم عب مريو استخدام الهاتع اليوي الي   موب 

يموب اعت ار و  ايجتماعي لأ وبالتالي تعةية الررا ية النفسية ري  ها ة المماا   أ  يورر الشعور  اي تماء وسبا الدعم

  مثا بة لألايما يتعلو  التواصبا مب  ا  بريب استخدام الهاتع اليوي علف الرقم مب عدم رعاليتم مثا التفاعا وجهاب لوجم

ي  موببب  المببرورم اعت ببار ايسببتخدام  لأ والتببي تتحببد  آليببا  الت يببش لببد  الرببرار وورو ببا  بببديا مناسببف  ببلال أسمببة 

ا قير  ارر علف الت يش لإرما  والمبعع لوم  ذل  لأ رن  العراض المميةم لأ المت رر أو المتةايد للهاتع اليوي سلووب

ا أ اذا وا  استخدام لتحد  مهمة الوريفي المترتف علف ذل  لأ تعتبر                ؟ااربا مالهاتع اليوي مفيدب
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ا وبا  لبم آالحبالي  COVID-19وبباء  أ   Fumagalli  et al ( 2021) ورأ  ثبار مبدمرم واابحة وموثقبة جيبدب

مبب النبا  مبب العةلبة  عا ف وثيبر لأ وللأاخاص  النفسية آثاره علف الصحة  وويا وا  لم لأعلف الصحة البد ية للأررار 

وأابوال أ بر  مبب الت اعبد ايجتمباعي   حمبرالبلدا  و ع ا تشار المرض مب  لال ال  ب ماولا م  ايجتمالاية لأ ميث  

تةيد  بيه العةلبة ايجتمالايبة مبب الشبعور  الومبدم لأ و بد يتخبي النبا   مبوا  منم يبة لتقليبا مشباعر   رمب البديهيلأ أ 

 Facebookالمسارا  ري استخدام تمبيقبا  الشب وا  ايجتمالايبة ضمثبا  يه  يتمثا أمد  و العةلة ايجتمالاية والومدم   

أ  اسببتخدام الشبب وة  و ببد اتمبب  و  iMessageو  WhatsAppضمثببا  VoIPو والمراسببلة وتمبيقببا  Instagramو 

لأ ارتب ب اسبتخدام تمبيقبا  لبدء الإقبلاا   الإابارة البف ذلب  ودالة مرايجتمالاية رقب سار ري المرملة الولف مب الح

و  وربي FOMOض ربوا  اب  مبا  الش وا  ايجتمالاية بةيارم الشعور  الومدم لأ و د توسمب  يه العلا ة  الخوا مب

ا بببب  المقابببا لأ   وتشببير  ببيه FOMOال ارتبب ب اسببتخدام تمبيببو المراسببلة  ا خفبباض الشببعور  الومببدم لأ ولببم  وببب مرت مببب

مببب ر وببيل ومببدم أثنباء العةلبة ايجتمالايببة لأ النتبا ج البف أ  الت نولوجيببا  بد ت بو  مفيببدم للتخميبش مببب تب ثير الشبعور  ال

لأ بديب مب تمبيقا  الش وا  ايجتمالاية لأ ل هبا مرت مبة  شبوا  VoIPالمرور  تعةية استخدام تمبيقا  المراسلة و 

  FOMO ال م اار  ا خفاض الشعور  الومدم رو  سيارم

وايرببراط رببي اسببتخدام  19 –وممببا سبببو مببب عببرض لنتببا ج رراسببا  وبحببول سببا قة تناولببب العلا ببة بببيب جا حببة ووريببد 

 ايرت اط بينهما       الهاتع اليويلأ  يتم 

و علبببي عينبببة مبببب مبببلاي العامعبببة 2022أمبببا الدراسبببة الحديثبببة التبببي  امبببب بهبببا أمبببا سايبببد لأ سبببومية  محمبببور ض      

توصلب  تا عها الي أ م يتوجد علا ة ارت امية رالبة امصبا يا ببيب الخبوا مبب جا حبة وورو با وإرمبا  رقد    لأالمصرييب

   الهاتع اليوي

 توصيات:    
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 اجراء المةيد مب ال حول ري  يا المعال وعلي عينا  مختلفةلأ وررا  عمرية مختلفة   -

 أ مية ارراج المعلوما  المهمة عب ويمية التعاما م  الوبرة  ري المنا ج والمقررا  الدراسية  -

علببي أوليبباء المببور والمعلمببيب توجيببم أمفببالهم والمببرا قيب والشبب اي   شبب   اسببتخدام الهواتببع اليويببة علببي  حببو  -

 سليم   

التولاية مب  لال وسا ا العلام  مخبامر اسبتخدام الهباتع البيوي الم شبوا لبد  المفبال والمبرا قيب والشب اي  -

 والمسنيب  والسرم   

ال يببام  التببد لا  العلاجيببة المناسبب ة للتقليببا أو منبب  التبب ثيرا  المببارم للإرببراط  رببي اسببتخدام الهبباتع الببيوي ؛  -

 للحفا  علي النمو البد ي والنفسي والعلا ا  ايجتمالاية  

 تموير استراتيعيا  لتقليا استخدام الهاتع اليوي المفرط   -

 . ارورم اي ت اه والتعرا الم ور علي العراض التي تنب  عب ارما  الهاتع اليوف -

 المراجع:

 أولا: المراجع العربية

و   ميجة العلا ا  بيب اي دماج الكار مي ري التعلم عب   عد ووا مب الخوا 2020لأ سومية ضسايدلأ أما و محمور 

لأكلية   المعلة التربويةمب جا حة وورو ا وإرما  الهاتع اليوي والمسا دم ايجتمالاية لد  مل ة العامعة  

   256-200 ولأ 95ض  1التربيةلأ جامعة سو اجلأ 

 ثانيا: المراجع الأجنبية 



 2022عدد الأول، يوليو ال                                                                                               
  

14 
 

بوية والإنسانية المعاصرة   /https://ijches.com المجلة الدولية للعلوم التر

 
AlBoali, R., ALkhateeb, A. F., Alharbi, W., & Saleh, O. (2020). Prevalence of 

smartphone addiction among university students in saudi arabia: A multicenter 

study. Annals of Jinnah Sindh Medical University, 6(1), 10-15.   

Albursan, I. S. et al. (2021). Anxiety about COVID-19 infection, and its relation to 

smartphone addiction and demographic variables in middle eastern 

countries. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 18(21), 11016. 

Azizah, R., Syahrul, F., Widyawati, W., & Saputra, F. F. (2022). A correlation of stress 

and mobile phone use patterns against adolescents’ sleep quality during the Covid-

19 pandemic. IAKMI Public Health Journal Indonesia, 3(1), 49-58. 

Chang, K., Li, X., Zhang, L., & Zhang, H. (2022). A double-edged impact of social 

smartphone use on smartphone addiction: A parallel mediation model. Frontiers in 

Psychology, 237. 

Citó, E. B. C., et al. (2022). Smartphone addiction in COVID-19 pandemic times: a 

longitudinal study with brazilian dental students. Revista da ABENO, 22(2), 1-12. 

De Pasquale, C. et al. (2021). Relationships between anxiety, perceived vulnerability to 

disease, and smartphone use during coronavirus disease 2019 pandemic in a sample 

of italian college students. Frontiers in Psychology, 12. 

Duan, L. et al. (2021). Based on a decision tree model for exploring the risk factors of 

smartphone addiction among children and adolescents in china during the COVID-

19 pandemic. Frontiers in Psychiatry, 12, 897.       

Duan, L. et al. (2020). An investigation of mental health status of children and 

adolescents in china during the outbreak of COVID-19. Journal of affective 

disorders, 275, 112-118. 



 2022عدد الأول، يوليو ال                                                                                               
  

15 
 

بوية والإنسانية المعاصرة   /https://ijches.com المجلة الدولية للعلوم التر

 
Fumagalli, E., Dolmatzian, M. B., & Shrum, L. J. (2021). Centennials, FOMO, and 

loneliness: An investigation of the impact of social networking and messaging/VoIP 

apps usage during the initial stage of the coronavirus pandemic. Frontiers in 

psychology, 12. 

Ghogare, A. S. et al. (2021). A cross-sectional online survey of an impact of COVID-19 

lockdown on smartphone addiction and nomophobia among undergraduate health 

sciences students of a rural tertiary health-care center from maharashtra, 

India. Annals of Indian Psychiatry¦ Volume XX¦ Issue XX¦ Month, 2. 

Güldal, Ş., Kılıçoğlu, N. A., & Kasapoğlu, F. (2022). Psychological flexibility, 

coronavirus anxiety, humor and social media addiction during COVID-19 pandemic 

in turkey. International Journal for the Advancement of Counselling, 1-23.   

Hadrya, F., El Hattimy, F., Zouini, B., & Sfendla, A. (2021). Excessive smartphone use 

symptoms associated with psychological distress as consequence of early phase 

COVID-19 restrictions. In E3S Web of Conferences (Vol. 319, p. 01110). EDP 

Sciences.    

Hu, Q., Liu, Q., & Wang, Z. (2022). Meaning in life as a mediator between interpersonal 

alienation and smartphone addiction in the context of Covid-19: A three-wave 

longitudinal study. Computers in Human Behavior, 127, 107058. 

   Indrakusuma, A. A. B. P. et al. (2021). The association between smartphone addiction 

and insomnia incidence in students of the faculty of medicine udayana university 

batch of 2020 during the coronavirus disease-19 pandemic. Open Access 

Macedonian Journal of Medical Sciences, 9(B), 1207-1214.         

Júnior, L. J. F. S. et al. (2021). Smartphone addiction is associated with symptoms of 

anxiety, depression, stress, tension, confusion, and insomnia: A cross-sectional and 



 2022عدد الأول، يوليو ال                                                                                               
  

16 
 

بوية والإنسانية المعاصرة   /https://ijches.com المجلة الدولية للعلوم التر

 
comparative study with physically and non-physically active adults in self-isolation 

during the COVID-19 pandemic. Salud mental, 44(4), 193-200.  

Nayak, S. G., & Pai, M. S. (2022). Smartphone de‐addiction among children and 

adolescents: An hour of need. Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing. 

Peng, Y. et al. (2022). Perceived stress and mobile phone addiction among college 

students during the 2019 coronavirus disease: The mediating roles of rumination and 

the moderating role of self-control. Personality and Individual Differences, 185, 

111222. 

Putri, A., Setiawati, Y., Shieh, Y. T., & Lin, S. H. (2022). High- risk    internet   addiction   

in      adolescents     during pandemic COVID-19   and parents’ role. Jurnal Berkala 

Epidemiologi, 10(1), 11-20. 

Saadeh, H. et. al. (2021). Smartphone use among university students during COVID-19 

quarantine: An ethical trigger. Frontiers in Public Health, 9. 

Serra, G., et al. (2021). Smartphone use and addiction during the coronavirus disease 

2019 (COVID-19) pandemic: cohort study on 184 Italian children and 

adolescents. Italian Journal of Pediatrics, 47(1), 1-10. 

Song, Y. et al. (2022). Anxiety and its relationship with sleep disturbance and 

problematic smartphone use among Chinese medical students during COVID-19 

home confinement—A structural equation model analysis. Journal of Affective 

Disorders, 296, 315-321. 

Zayed, A., & Mahmoud, S. (2020). Nmdhjh al-ʻalāqāt bayna al-indimāj al-akādīmī fī al-taʻallum ʻan buʻd 

wa-kull min al-khawf min jāʼḥh kwrwnā wa-idmān al-hātif al-dhakī wālmsāndh al-ijtimāʻīyah ladá 

ṭalabat al-jāmiʻah (Modeling relationships among university students’ academic engagement in e-

learning, fear of the Coronavirus pandemic, smartphone addiction, and social support). Journal of 

Education- Sohag University, 1 (95), 200-256. 



 2022عدد الأول، يوليو ال                                                                                               
  

17 
 

بوية والإنسانية المعاصرة   /https://ijches.com المجلة الدولية للعلوم التر

 
 


