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Abstract                                                                                 

 

The Covid-19 virus has caused severe damage to children, adolescents, young 

people and the elderly in aspects of physical, psychological, social and economic 

health, and epidemics are a prominent source of psychosocial disorders, such as 

mood disorders, post-traumatic stress disorders, fear, anxiety and reluctance to 

communicate with others. Smartphone use has spread globally during the 

coronavirus pandemic, causing a feeling of isolation, social distancing, and the need 

for entertainment, recreation and shopping. With this heavy use, smartphone 

addiction has become a global concern. During the stay at home to prevent 

epidemics, smartphones may become one of the main tools for individuals; To 

search for information about the epidemic, connect with others, seek 

entertainment, and more, in order to escape and alleviate feelings of depression 

caused by isolation, the use of smartphones has increased among children, 

adolescents and university students during the Corona pandemic, which has led to 

severe consequences on the physical and psychological side. and social. Some of the 

results of previous studies and research that confirmed the close link between the 

Covid-19 pandemic and excessive smartphone use, and the increased risk of 

smartphone addiction during the epidemic period, and some recommendations and 

proposed research were presented. 

Keywords: smartphone use, COVID-19 pandemic.            
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 المستخلص:

في أضرار جسيمة علي الأطفال والمراهقين والشباب وكبار السن فيي جوابيب    Covid -19تسبب فيروس      
اًً للاضياراباا النفسيية والاجتماعيية  الصحة البدبية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية، وتعتبر الأوبئة مصدرًا بيار
، مثل الاضاراباا المزاجية واضاراباا مابعد الصدمة، والخوف والقلق والإحجيام عين التواصيل ميخ ان.يرين  وقيد 
ا .يلال جافحية فييروس كوروبيا ، مميا تسيبب فيي الشيعور بالعزلية والتباعيد  ابتشر استخدام الهواتي  الككيية عالمييً
الاجتماعي والحاجة إلى الترفيه والاستجمام والتسوق، و مخ هكا الاستخدام المكث  أصبح إدميا  الهواتي  الككيية 
مصدر قلق عالمي   فخلال فترة المكوث في المنزل للوقاية من الأوبئة ، قد تصبح الهوات  الككية إحدى الأدواا 
الرفيسة للأفراد؛ للبحث عن المعلوماا  حول الوباء والتواصل مخ ان.رين والبحث عن الترفيه، والأكثير مين ذلي ، 
ميين أجييل الهييروب والتخ يييع ميين مشيياعر الاكتئيياب الناجميية عيين العييزل، وقييد تزايييد اسييتخدام الهواتيي  الككييية بييين 
الأطفييال والمييراهقين وطييلاب الجامعيية .ييلال جافحيية كوروبييا، ممييا أدة إلييي عواقييب و.يميية علييي الجابييب الجسييدة 

عرض بعي  بتيافد دراسياا وبحيوث سيابقة التيي أكيدا عليي الارتبياب الو ييق بيين وقد تم  والنفسي والاجتماعي    
يًادة .ار إدميا  الهواتي  الككيية .يلال فتيرة الوبياء،   والافراب في استخدام الهات  الككي،  19  –جافحة كوفيد   و 

   كما قدمت بع  التوصياا والبحوث المقترحة  
 19 –جافحة كوفيد -استخدام الهات  الككي الكلماا المفتاحية: 
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 المقدمة

 11يمثل تحديًا كبيرًا للجميخ حول العالم منك أ  أعلنت منظمة الصحة العالمية أبه جافحة في   19 -كا  كوفيد  
، وتبنت عديد من البلدا  التباعيد الاجتمياعي أو الإقيلاق، وهيو إجيراء صيارم ولكنيه فعيال لاحتيواء   2020مارس  

إليي تييييراا فيي  ،وأدة الحجر الصحي والإقلاق والعميل مين المنيزل والتعلييم عين ب عيدابتشار الفيروس بسرعة ،  
      الحياة اليومية لكثير من الناس

(Fumagalli et al., 2021; Hadrya et al., 2021; Güldal   et al., 2022; Citó et al., 
2022)               

فيي أضيرار جسييمة عليي الأطفيال والميراهقين والشيباب وكبيار السين فيي    Covid -19وتسيبب فييروس  
اًً للاضيياراباا النفسييية  جوابييب الصييحة البدبييية والنفسييية والاجتماعييية والاقتصييادية، وتعتبيير الأوبئيية مصييدرًا بييار
والاجتماعية ، مثل الاضاراباا المزاجية واضاراباا مابعيد الصيدمة، والخيوف والقليق والإحجيام عين التواصيل ميخ 
ان.رين  ومن الشافخ أ ناء الأوبئة أ  يعابي كثير من الناس من التوتر والقلق ، بما في ذل  الخوف من العيدوى 
والموا، والابتعاد عن العلاج الابي في المرافق الصحية ، والخوف من فقدا  الأقارب، والخوف من العزلية بسيبب 
الحجيير الصييحي الييكة يسييبب الملييل والوحييدة والاكتئيياب، فهنيياي علاقيية بفسييية عصييبية بييين الالتهابيياا الحييادة فييي 

   الجهاً التنفسي والاضاراباا النفسية ، كما حدث مخ السارس منك عقود  

(Duan  et al., 2020;   Kayis et al., 2021 ; Indrakusuma  et al., 2021 ; Albursan et 
al., 2021 ;  Azizah et al., 2022;   Hu et al., 2022)                                             

، فلقيد تستحق المزيد مين الدراسية ، فإ  فئة الالاب الجامعيين 19 -وفيما يتعلق باستجابة الشباب لكوفيد 
عيياداا "الجامعيية" ضأة ضييف  التفاعييل مييخ المعلمييين والييزملاء، وبيئيية الييتعلم المزعجيية،  فيييأ يير التييييير المفيياج  

مييخ الييتعلم عبيير الإبتربييتي ، ومييا يترتييب علييى ذليي  ميين فقييدا  للشييبكة الاجتماعييية، والمشييكلاا  التكيييعوصييعوبة 
  De Pasquale  et )الاقتصادية في أسرهم مما أ ر بشكل .اير على الرفاه النفسي الجسدة لالاب الجامعة

al., 2021)    

ت ستخدم الهوات  الككية بشكل مفرب في جميخ أبحاء العالم لزيادة الإبتاجية والتواصل الاجتماعي، وكارق  و
 للوصول إلى أشكال مختلفة من الترفيه، على سبيل المثال ، مشاهدة مقاطخ الفيديو وممارسة الألعاب الإلكتروبية

(Chang et al., 2022)   
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ا .يلال جافحية فييروس كوروبيا ، مميا تسيبب فيي الشيعور بالعزلية  وقد ابتشر استخدام الهوات  الككيية عالمييً
والتباعييد الاجتميياعي والحاجيية إلييى الترفيييه والاسييتجمام والتسييوق، و مييخ هييكا الاسييتخدام المكثيي  أصييبح إدمييا  
الهواتي  الككييية مصيدر قلييق عيالمي،  إبهييا ثياهرة حديثيية فييي السيلوي البشييرة يمكين أ  تيي  ر سيلبًا علييى الصييحة 
النفسييية والوثيفيية الاجتماعييية للأشييخاي الييكين يفرطييو  فييي اسييتخدام الهواتيي  الككييية  و دمييا  الهواتيي  الككييية 
ضالشكل الأكثر تارفًا من استخدام الهات  الككي الم شكلي  هو الاستخدام المفرب أو القهرة للهوات  الككية ، مميا 

الأداء الاجتميياعي والسييلوكي والابفعييالي ، وهييو شييكل ميين أشييكال الإدمييا  السييلوكي  ييي دة إلييى عواقييب سييلبية فييي
يجعل الفرد قير قادر على التحكم في  الرغبية القويية فيي اسيتخدام الهيات  اليككي وتابيقاتيه ، وعيدم القيدرة عليى 
التوقييع عيين اسييتخدام الهييات  الييككي، مييخ فقييدا  الإبتاجييية والعمييل اليييومي ، و بكييار ان ييار السييلبية والابشيييال 
ومشاعر الابزعاج، والقلق  وحتى الكعر عند الحرما  من الهواتي  الككيية، وأثهيرا بعي  الدراسياا وجيود صيلة 

 . ;Albursan   et al., 2021)بين إدما  الهواتي  الككيية ومشياكل التكييع النفسيي ، مثيل القليق والاكتئياب
 Hadrya et al.,2021)  

أبه .لال فترة المكوث في المنزل للوقايية مين الأوبئية ، قيد تصيبح الهواتي   Peng et al  (2022)وأشار      
الككييية إحييدى الأدواا الرفيسيية للأفييراد؛ للبحييث عيين المعلوميياا  حييول الوبيياء والتواصييل مييخ ان.ييرين والبحييث عيين 
الترفييه، والأكثيير ميين ذلي ، ميين أجييل الهيروب والتخ يييع ميين مشياعر الاكتئيياب الناجميية عين العييزل، وأ  الأسييباب 

ي ، COVID-19هيي حيدث حيياة ضياقث ضمثيل وبياء  PIUالمساهمة البعيدة لتايور اسيتخدام الإبتربيت المرضيي 
  وكا  وقيت الشاشية اليكة يق ييه طيلاب الجامعياا فيي الصيين عليى الهواتي    PIUوهي حالة ضرورية لتشكيل  

 .ساعاا يوميًا،  لكل  طلاب الجامعاا  مجموعة عالية الخاورة لإدما   الهوات  الككية 5الككية أكثر من 

أ  طيلاب  الجامعية كيا  ليديهم المزييد مين الوقيت    Hu   et al ( 2022)وأثهير تقيارير  بتيافد دراسية     
اًد .ار إدما  الهوات  الككية .لال فترة الوباء   . لاستخدام الهوات  الككية ، وبالتالي 

وقد تزايد استخدام الهوات  الككية بين الأطفال والمراهقين .لال جافحة كوروبيا، مميا أدة إليي عواقيب و.يمية      
  .(Nayak     et al., 2022; Putri et al., 2022) علي الجابب الجسدة والنفسي والاجتماعي

.يلال جافحية  ارتبث إدما  الهوات  الككية بشكل إيجابي بالاكتئاب بين الالاب الككور ذوة الد.ل المينخف و     
بشكل كبير على حياة الأطفيال والميراهقين فيي جمييخ أبحياء العيالم، مقاربية  COVID-19جافحة  اوأ ر كوروبا ، 

اًد الأطفال والمراهقو  من استخدامهم للهواتي  الككيية ، وي عتبير المزييد مين الأطفيال  بما كا  عليه قبل الوباء ، و
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والمراهقين مدمنين على هواتفهم الككية أو يشاركو  في استخدام الهات  الككي الم شكل أكثر مما كيا  علييه قبيل 
الوبياء، عييلاوة عليى ذليي  ، يعييابي الأطفيال والمراهقييو  مين الاكتئيياب ان  أكثيير مين ذة قبييل الوبياء، وقييد و جييد أ  

  ,.Lee et al)إدمييا  الهواتيي  الككييية واسييتخدام الهييات  الييككي الم شييكل مرتباييا  بشييكل إيجييابي بالاكتئيياب
2021)  

  FOMOوأدة الاستخدام المتزايد للهوات  الككية إلى إدميا  الهواتي  الككيية و الخيوف مين فيواا شي  ميا  
ي، ولمعالجة مشيكلة المليل، اسيتخدم عدييد مين الأشيخاي  COVID ‑ 19أ ناء الإقلاق المستمر أ ناء الجافحة ض

الهوات  الككيية ، مميا تسيبب فيي .اير إدميا  الهواتي  الككيية أ نياء الإقيلاق، وحوليت عدييد مين الجامعياا بميث 
يًادة  التعلم إلى الفصول الإلكتروبية باستخدام تقنية قافمة على الإبتربت على الهوات  الككية ، مما قد ساهم في 

يًادة .ار إدميا  الهواتي  الككيية بيين طيلاب الجامعية   وقيد أبلييت اليالبيية ض  7 69التعرض للهوات  الككية، و 
يًادة اسيتخدام الهيات   ٪ي  من عينة طلاب الجامعة عن عدم القدرة على التركيز على الدراسة في المنزل؛ بسبب 

ا أ نياء الإقيلاق ، ولمعالجتيه 8 32، وكا  الملل ضCOVID-19الككي أ ناء إقلاق   عًاجيً ٪ي هو الشييء الأكثير إ
٪ لييديهم إدمييا  علييى  1 45٪ مصييابين برهيياب النييوم ، و  6 97٪ باسييتخدام الهييات  الييككي، وكييا  8 55أفيياد 

يًييادة فييي ابتشييار إدمييا  الهواتيي  الككييية ورهيياب النييوم أ نيياء الإقييلاق فييي فتييرة  الهواتيي  الككييية، وكابييت هنيياي 
     )(Ghogare  et al., 2021الجافحة

وتتأ ر حياة عديد من الأطفال والمراهقين اليوم بشيكل متزاييد بيالأجهزة التكنولوجيية الجدييدة ، بميا فيي ذلي  
ي فييي وقييت التقييدم العلمييي المتميييز COVID-19ض 2019الهواتيي  الككييية  وقييد حييد ت جافحيية فيييروس كوروبييا 

،  COVID-19والرقمنيية العالمييية، و عييابي الشييباب ميين   ييار بفسييية وسييلوكية ضييارة ذاا صييلة بسييبب جافحيية 
والتي تتعلق بشكل أساسي بتدابير مكافحة العدوى ، مما دفعهم إلى ق اء المزيد من الوقت في المنزل واسيتخدام 
كبير ليلأدواا التكنولوجيية والأجهيزة الإلكتروبيية  وقيد ات يح أ  اسيتخدام الهواتي  الككيية كيا  بشيكل متكيرر بيين 

ا   COVID-19الأطفال والميراهقين الإياياليين .يلال جافحية   مقاربية بفتيرة ميا قبيل الوبياء، و قيد يكيو  هيكا متعلقيً
  (Serra et al., 2021 )بإجراءاا التباعد الاجتماعي المعتمدة .لال فترة كوروبا  

وقد برً إدما  الهوات  الككية على أبه مصدر قلق كبير بين الأطفال والمراهقين على مدى العقيود القليلية 
، ممييا شييكل تهديييدًا لصييحتهم الجسييدية والنفسييية، وات ييح  أ  COVID-19الماضييية، وقييد تفيياقم بسييبب تفشييي 
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 Duan et ). معدل ابتشار إدما  الهوات  الككية بين الأطفيال والميراهقين فيي الصيين أعليى بكثيير .يلال الوبياء
al.,2021) 

ا ميين حياتنييا  وتييم توسيييخ بايياق اسييتخدامه بشييكل .يياي بسييبب ثييروف  الييككي وأصييبح الهييات   جييزءًا مهمييً
19-Covid  التييي ابتشييرا بسييرعة ويمكيين تصييور أبهييا قاتليية ، ممييا أدة إلييى عييزل المنييزل، والفصييل والتباعييد

ا ، وات ييح أ  طييلاب الجامعيية فييي باكسييتا ، ميينهم  الاجتميياعي، وتوسيييخ اسييتخدام الويييب والهييات  الييككي دوليييً
٪ حاولوا تقلييل الوقيت اليكة 6 45٪ من الالاب بكلوا قدرًا كبيرًا من الااقة في استخدام الهوات  الككية، 40 46

يق ييوبه علييى الهييات  الككييية ولكيينهم فشييلوا، وكابييت قلبيية عييادة اسييتخدام الهييات  الييككي بييين هيي لاء الاييلاب  
 AlBoali et) .جافحية كوروبيا  ٪ ، لأبهم لا يسيتايعو  تصيور وجيودهم بيدو  هيات  ذكيي أ نياء فتيرة45 50

al., 2020) 

ي لأقيراض مختلفية ، COVID-19وقد تزايد استخدام الهوات  الككية فيي جافحية ميرض فييروس كوروبيا ض
ا فيي عصير الجافحية اًد معيدل حيدوث الأرق أي يً  وهكا شجخ على إدما  الهوات  الككيية  وبالإضيافة إليى ذلي  ، 

(Indrakusuma et al., 2021)  

التيي    أج رييت عليي  عينية مين اليككور والإبياث     Albursan et al ( 2021 (وكشفت بتافد  دراسية 
عامياً   73: 18من  الأرد  والمملكية العربيية السيعودية والإمياراا العربيية المتحيدة ومصير تراوحيت أعميارهم بيين 

، وسيياعاا اسييتخدام الهييات  الييككي COVID-19عيين وجييود علاقيية إيجابييية ارتباطييية  بييين القلييق بشييأ  عييدوى 
يوميًا، والعمر من باحية، و دما  الهوات  الككية، ومن باحية أ.رى كا  أقوى م شر عليى إدميا  الهواتي  الككيية 

 ، تليها ساعاا الاستخدام اليومي للهات  الككي  COVID-19هو القلق بشأ  عدوى 

العلاقية بيين مسيتوياا الحجير الصيحي و دميا  تقيييم   Saadeh  et al  ( 2021  (دراسية وحاوليت 
٪ي مين طيلاب الجامعية بيالأرد ، أ  اسييتخدام 85الهواتي  الككيية .يلال فتيرة الحجير الصيحي  حييث إبييه قيد أفياد ض
اًد بشكل كبيير ض اًد أو  ٪ 42٪ عليى التيواليي، ميخ اسيتخدام 2 57و  6 27هواتفهم الككية أ ناء الحجر الصحي 

ا   وكيا  لجينن الإبياث ، والمنياطق الح يرية، والحجير الصيحي   6منهم هواتفهم الككية لأكثير مين   سياعاا يومييً
 للمناًل، والد.ل المرتفخ ، والتخصصاا العلمية والابية درجاا أعلي وكبيرة في الاستخدام المفرب للهات  الككي 
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اليككور والإبياث مين طيلاب الجامعية أثهيروا أ    De Pasquale et al  (2021)نيت بتيافد دراسية وبي
 مخاطر عالية لإدما  الهوات  الككية .لال جافحة كوروبا  

يًليين، وات يح مين النتيافد أ    Júnior et al (  2021) وكابيت دراسية  عليي عينية مين البياليين البيرا
أ نيياء العييزل  فييي فتييرة جافحيية كوروبييا ، وارتييبث ذليي   بييالأرق والقلييق هنيياي إفييراب فييي  اسييتخدام الهييات  الييككي  

 والاكتئاب  والتوتر 

ارتبياب كبيير بيين إدميا  الهيات  اليككي والقليق والاكتئياب   Liu et al ( 2022)وأوضيحت بتيافد دراسية  
 وال يوب النفسية وجودة النوم ال فيفة لدة طلاب الجامعة الصينيين بكلية الاب في أ ناء فترة كوروبا 

إلييى تقييييم إدمييا  الهواتي  الككييية وجييودة النييوم وجييودة الحييياة   Azizah et al (2022)وهيدفت دراسيية 
واستكشياف كي يية  COVID-19والاكتئاب بين طلاب طب الأسنا  قبل وأ ناء الموجة الأولى مين إقيلاق جافحية 

تأ ير إدما  الهوات  الككية على المتييراا الأ.رى  وأثهيرا بتيافد الدراسية أ  جيودة بيوم الميراهقين تيأ را بينمث 
 استخدام الهات  الككي، ومستوى التوتر، وبمث النوم  

فيي جافحية كوروبيا ، أ  متوسيث  قبيل وأ نياء الإقيلاق  Citó et al ( 2022)وتبيين  مين بتيافد دراسية 
كيا  ابتشيار إدميا  الهواتي  الككيية الدرجاا العالية فيي إدميا  الهواتي  الككيية فيي كيلا الميرتين أمير ملحيو  ، و 

يًيل بسيبب القييود 92 71٪ و 66 68مرتفعًا في الميرتين ض ٪ عليى التيواليي ليدة عينية مين طيلاب الجامعية بالبرا
   .الوبافية

يمكين أ  يسيبب الوحيدة،  19-أ  الخوف مين كوفييد    Kayis  et al (2021 (دراسة  وأسفرا بتافد   
والوحدة يمكن أ  تسبب الوقوع في إدما  الهات  الككي، وهكا كله  يسبب .في  الرفاييية النفسيية، وعليى اليرقم 
ا  ميين أ  اسييتخدام الهييات  الييككي لييه العديييد ميين الفوافييد الإيجابييية ضلا سيييما فييي وقييت ابخفيي  فيييه التواصييل وجهييً
لوجيييهي ، إلا أ  اسيييتخدام الهيييات  اليييككي ييييرتبث بشيييكل .ييياي بالاسيييتخدام المفيييرب والم شيييكل لوسيييافل التواصيييل 
الاجتماعي   فالهوات  الككية ليست فقث هوات  محمولة ولكنها تتمتخ أيً ا بميزاا معظم أجهزة الكمبيوتر  ليكل  
يمكن أ  تكو  الهوات  الككية التيي تيوفر الوصيول إليى الإبتربيت أدواا مفييدة للوصيول إليى المعلومياا المتعلقية 

وميين باحييية أ.ييرى ، عنييد  .والتواصييل مييخ ان.ييرين أ نيياء وجييودهم فييي الحجيير الصييحي  COVID-19بجافحيية 
استخدام الهوات  الككية بشكل مفرب ، يمكن أ  تساهم أيً ا في السلوكياا قير السيوية بميا فيي ذلي  التسيويع، 
وبالإضافة إلى العواقب الجسيدية السيلبية مثيل الأرق و لام الرقبية ظ الظهير ، وعليى اليرقم مين أ  الهواتي  الككيية 
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تجعل الحياة أسهل عند استخدامها وثي يًا ، وبالتالي ، يمكن أ  تصبح الهواتي  الككيية أدواا فعالية فيي التعاميل 
 إلا أبها يمكن أ  تكو   ضارة لبع  الأفراد  COVID-19مخ 

فيي سيد أبه لاينبيي تجاهل اليدور الإيجيابي اليكى لفبيه الهيات  اليككي     Song  et al (2022) وأشار  
مًيية صييحية عاميية فييي  19 –  إ  جافحيية كوفيييد 19-التباعييد الاجتميياعي بييين الأفييراد .ييلال جافحيية كوفيييد  هييي أ

جميخ أبحاء العالم ، حيث إبه تم التعرف على التباعد الاجتمياعي الصيارم باعتبياره أف يل طريقية لتجنيب التعيرض 
ارتبث القلق بشكل موجب باستخدام الهات  الككي الم شكل واضاراب النوم بين و  للوباء وضما  الرفايية الجسدية،

طلاب الاب الصيينين .يلال جافحية كوروبيا، وعيابى قالبيية طيلاب الايب فيي جمييخ أبحياء العيالم مين الحجيز فيي 
المعلوماا عبر الإبتربت لدراسة الاب، عن ب عد، منك ابدلاع مرض فييروس كوروبيا المنزل؛  بتيجة الاعتماد على  

  ومخ ذل  يمكن أ  ي دة التباعد الاجتمياعي إليي تيدمير وهيدم شيعور الفيرد بيالترابث الاجتمياعي،   2019الجديد  
واليكة يمكين أ  يي  ر بيدوره سيلبًا عليى الرفاييية النفسيية للفيرد مين .يلال إثهيار أعيراض اضياراباا بفسيية مثيل  
القلق، ومن الجدير بالككر أ  التأ ير السلبي للتباعد الاجتماعي على الترابث الاجتماعي يمكن تخ يفه عين طرييق 
استخدام الهات  الككي الكة يمكن أ  يوفر الشعور بالابتماء وسبل اليدعم الاجتمياعي ، وبالتيالي تعزييز الرفاييية 
النفسية في بهاية المااف  ويمكن اعتبار استخدام الهات  الككي على الرقم من عدم فعاليته مثيل التفاعيل وجهياً 

مًة  كوروبا التي تتحدى  ليياا التكييع ليدى   لوجه فيما يتعلق بالتواصل مخ ان.رين، بمثابة بديل مناسب .لال أ
الأفراد، و لا يمكن بال رورة اعتبار الاستخدام المتكرر أو المتزايد للهات  اليككي سيلوكًا قيير قيادر عليى التكييع، 
ومخ ذل  ، فإ  الأعيراض الممييزة لمدميا  وال يف  اليوثيفي المترتيب عليى ذلي  ، تعتبير مهمية  لتحيدة إذا كيا  

  استخدام الهات  الككي مفيدًا أم ضارًا؟            

الحالي كا  ليه   يار ميدمرة واضيحة ومو قية  COVID-19وباء أ     Fumagalli  et al ( 2021)ورأة
مين النياس  للأشيخاي، و عيابى كثيير النفسيية جيدًا على الصحة البدبية للأفراد، وككا كا  له   اره على الصيحة 

من العزلة الاجتماعية ، حيث إبه حاولت البلدا  وقع ابتشار المرض من .لال الحظر وأشكال أ.رى من التباعيد 
الاجتماعي  فمن البديهي، أ  تزيد هكه العزلة الاجتماعية من الشعور بالوحدة ، وقد يتخك الناس .اواا مناقية  

المساراا في اسيتخدام تابيقياا الشيبكاا الاجتماعيية هكه  لتقليل مشاعر العزلة الاجتماعية والوحدة  ويتمثل أحد  
ي  وقيييد iMessageو  WhatsAppضمثيييل  VoIPي والمراسيييلة وتابيقييياا Instagramو  Facebookضمثيييل 

اًد في المرحلة الأولى من الحظر كدالة لبدء الإقلاق  بالإضيافة إليى  ات ح  أ  استخدام الشبكة الاجتماعية فقث 
ذل ، ارتبث استخدام تابيقاا الشيبكاا الاجتماعيية بزييادة الشيعور بالوحيدة ، وقيد توسيات هيكه العلاقية بيالخوف 
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ي  وفي المقابيل ، ارتيبث اسيتخدام تابييق المراسيلة بابخفياض الشيعور بالوحيدة ، وليم FOMOمن فواا ش  ما  ض
  وتشير هكه النتيافد إليى أ  التكنولوجييا قيد تكيو  مفييدة للتخ ييع مين تيأ ير الشيعور FOMOيكن مرتباًا بي ال  

، بيدلًا مين  VoIPبالوحدة أ ناء العزلة الاجتماعيية ، وبيكل  فمين ال يرورة تعزييز اسيتخدام تابيقياا المراسيلة و 
يًادة ال    FOMOتابيقاا الشبكاا الاجتماعية ، لأبها مرتباة بشكل مباشر بابخفاض الشعور بالوحدة دو  

والافراب في استخدام  19 –ومما سبق من عرض لنتافد دراساا وبحوث سابقة تناولت العلاقة بين جافحة كوفيد 
 الهات  الككي،  يت ح الارتباب بينهما      

اًييد ، سيومية  محميود ض       ي عليي عينية مين طيلاب الجامعية 2022أما الدراسية الحديثية التيي قاميت بهيا أميل 
المصريين، فقيد توصيلت بتافجهيا إليي أبيه لاتوجيد علاقية ارتباطيية دالية احصيافيا بيين الخيوف مين جافحية كوروبيا 

   و دما  الهات  الككي

 توصيات:     

 إجراء المزيد من البحوث في هكا المجال وعلي عيناا مختلفة، وفئاا عمرية مختلفة   -

 أهمية إدراج المعلوماا المهمة عن كي ية التعامل مخ الأوبئة  في المناهد والمقرراا الدراسية  -

علي أولياء الأمور والمعلمين توجيه أطفيالهم والميراهقين والشيباب  بشيأ  اسيتخدام الهواتي  الككيية عليي  -
 بحو سليم   

التوعييية ميين .ييلال وسييافل الأعييلام بمخيياطر اسييتخدام الهييات  الييككي الم شييكل لييدة الأطفييال والمييراهقين  -
 والشباب والمسنين  والأسرة   

القيام بالتد.لاا العلاجية المناسبة للتقليل أو منخ التأ يراا ال ارة لمفراب  في استخدام الهات  اليككي ؛  -
 للحفا  علي النمو البدبي والنفسي والعلاقاا الاجتماعية  

 تاوير استراتيجياا لتقليل استخدام الهات  الككي المفرب   -

 ضرورة الابتباه والتعرف المبكر علي الأعراض التي تنب  عن إدما  الهات  الككى   -
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